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1
الترحيب

الترحيب، إبدأ الحلقات أو المحاضرات التدريبية بتقديم المدربين 
والدارسين. ويقوم المدربون بعرض الصور الثمان للسيد يسوع على 

الدارسين على النحو الآتي: الجندي، الباحث، الراعي، الزارع، الإبن، 
القدوس، العبد، والخادم- مع حركات اليد المطابقة. لأن الناس يتعلمون 
من خلال الإستماع، والنظر، والممارسة، ويتضمن إتباع تدريب يسوع 

كل أنماط التعلم تلك في كل محاضرة تدريبية.

 يقول الكتاب المقدس أن الروح المقدسة هي معلمنا، ويتم تشجيع 
الدارسين على الإعتماد على الروحانية طوال فترة التدريب. وتنتهي 

المحاضرة التدريبية بـ “جلسة تناول الشاي” لتوفير مناخ أكثر إسترخاء 
بين المدربين والدارسين، هذا النوع من الأفعال هو ما إستمتع به 

التلاميذ مع يسوع
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سُچے پرچارک بناؤنا

الحمد والثناء

البداية

تقديم المدربين 

تقديم الدارسين

تقديم يسوع
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الترحيب

الصور الثمان للمسيح التي وردت في الكتاب المقدس

الجندي  N
إحمل سيفاً.  

الباحث  N
أنظر ذهاباً وإياباً مع وضع يدك فوق عينيك.  

الراعي  N
حرك ذراعيك تجاه جسدك كما لو كنت تجمع   

الناس حولك.

الزارع  N
إلقي البذور عن طريق يديك.  

N الإبن
حرك يديك تجاه فمك كما لو كنت تتنازل الطعام.  

القدوس  N
ضع يديك في وضع الصلاة “أيدي الصلاة”.  

العبد  N
إمسك بمطرقة.  

الخادم  N
خذ المال من جيب القميص أو الحقيبة.  
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سُچے پرچارک بناؤنا

ما هي الطرق الثلاث التي نتعلم بها بشكل أفضل؟

الإستماع  N
ضع يدك حول أذنك.  

النظر 	N
قم بالإشارة إلى عينيك.  

الممارسة  N
قم بعمل حركات تعبيرية بواسطة يديك.  

المرحلة النهائية

 !تم فتح المقهى

-- لوقا 31:7-35-- فبمن أشبه إذن أهل هذا الجيل؟ ومن 
يشبهون؟ إنهم يشبهون أولاداً جالسين في الساحة العامة، 

ينادي بعضهم بعضاً قائلين: زمرنا لكم، فلم ترقصوا، ثم ندبنا 
لكم، فلك تبكوا! فقد جاء يوحنا المعمدان لا يأكل ولا يشرب 

خمراً، فقلتم: إن شيطاناً يسكنه. ثم جاء إبن الإنسان يأكل 
ويشرب، فقلتم: هذا رجل شره سكير، صديق لجباة الضرائب 

 )CEV( .والخاطئين، لكن الحكمة قد بررها جميع أبنائها
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2
التضاعف

التضاعف يقدم يسوع بإعتباره خادم: الخادمون يعملون بكل جهد 
ليحصلوا على عائد جيد مقابل وقتهم وخدماتهم، ويرغبون في العيش 

متكاملين. يحصل الدارسون على رؤية مثمرة من خلال إستكشاف 1( 
أول أمر لله أمر به الجنس البشري ، 2( أخر أمر للمسيح قد أمر به 
الجنس البشري، 3( والمبادئ الـ 222 و 4(. الإختلافات بين بحيرة 

طبريا والبحر الميت.

وينتهي الدرس بتمثيلية والتي توضح الفرق في “العائد”، أو الثمرة، بين 
تدريب الآخرين وتعليمهم. ويواجه الطلاب تحدي تدريب الناس على 

كيفية الحمد والثناء، الصلاة، ودراسة كلمات الله، وتعليمها للآخرين. مع 
هذا الإستثمار للوقت، والمعرفة، والتكامل، سيتمكن الدراسون من تقديم 

هدية مذهلة للمسيح عندما يروه في السماء.
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سُچے پرچارک بناؤنا

الحمد والثناء

الصلاة

الدراسة

المراجعة

ما هي الصور الثمان التي تساعدنا على إتباع يسوع؟

  حياتنا الروحية تشبه البالون

كيف يبدو يسوع؟

--متى 20:6، 21 -- بل إكنزوا لكم كنوزاً في السماء، 
حيث لا يفسدها سوس ولا ينقب عنها لصوص! ولا 
يسرقون. فحيث يكون كنزك، هناك أيضاً يكون قلبك

الخادم
تظاهر بأنك تأخذ مالًا من جيب القميص أو   N

الحقيبة.

ما هي الأشياء الثلاثة التي يقوم بها الخادم؟

-- متى 25:14-28 -- فذلك أشبه بإنسان مسافر، إستدعى 
عبيده وسلمهم أمواله، فأعطى واحداً منهم خمس وزنات 
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التضاعف

)من الفضة( ، وأعطى أخر وزنتين، وأعطى الثالث وزنة 
واحدة، كل واحد على قدر طاقته، ثم سافر. وفي الحال 

مضى الذي أخذ الوزنات الحمس وتاجر بها، فربح خمس 
وزنات أخرى. وعمل مثله الذي أخذ الوزنتين، فربح وزنتين 
أخريين. ولكن الذي أخذ الوزنة الواحدة، مضر وحفر حفرة 

في الأرض وطمر مال سيده. وبعد مدة طويلة، رجع سيد 
أولئك العبيد وإستدعاهم ليحاسبهم. فجاء الذي أخذ الوزنات 
الخمس، وقدم الوزنات الخمس الأخرى، وقال: ياسيد، أنت 
سلمتني خمس وزنات، فهذه خمس وزنات غيرها ربحتها! 
فقال له سيده: حسناً فعلت أيها العبد الصالح والأمين! كنت 

أميناً على القليل، فسأقيمك على الكثير. أدخل إلى فرح 
سيدك! ثم جاءه أيضاً الذي أخذ الوزنتيت وقال: يا سيد 

سلمتني وزنتين، فهاتان وزنتان غيرهما ربحتهما! فقال له 
سيده: حسناً فعلت أيها العبد الصالح والأمين! كنت أميناً 

على القليل، فسأقيمك على الكثير. أدخل إلى فرح سيدك! ثم 
جاءه أيضاً الذي أخذ الوزنة الواحدة، وقال: يا سيد، عرفتك 

رجلًا قاسياً، تحصد من حيث لم تزرع، وتجمع من حيث 
لم تبذر، فخفت، فذهبت وطمرت وزنتك في الأرض. فهذا 
هو مالك! فأجابه سيده: أيها العبد الشرير الكسول! عرفت 
أني أحصد من حيث لم أزرع، وأجمع من حيث لم أبذر، 
فكان يحسن بك أن تودع مالي “خذوا منه الوزنة، :عند 
الصيارفة لكي أسترده لدى عودتي مع فائدته!” ثم قال 

 )HCBS( ”.لعبيده وأعطوها لصاحب الوزنات العشر

.1

.2

.3
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سُچے پرچارک بناؤنا

ماذا كان أول أمر من الله لبني البشر؟

--سفر التكوين 28:1 -- وباركهم الله قائلًا لهم: 
“أثمروا وتكاثروا وإملؤوا الأرض وأخضعوها. 

وتسلطوا على سمك البحر، وعلى طير السماء وعلى 
)NASB(.”كل حيوان يتحرك على الأرض

ما هو أخر أمر للمسيح إلى البشر؟  

--  مرقس 15:16 - وقال لهم: “إذهبوا إلى العالم 
أجمع، وبشروا الخليقة كلها بالإنجيل.”

كيف يمكن أن أكون مثمراً وأتكاثر؟

--2 تيموثاوس 2:2-- التعاليم التي سمعتها مني بحضور 
شهود عديدين، أودعها أمانة بين أيدي أناس جديرين 

)NASB( .بالثقة، يكونون قادرين على تعليم الأخرين
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التضاعف

 بحر الجليل / البحر الميت

آية الحفظ

 --يوحنا 8:15-- بهذا يتمجد أبي: أن تنتجوا 
ثمراً كثيراً فتكونون حقاً تلاميذي.
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سُچے پرچارک بناؤنا

الممارسة
“الشخص الأصغر سناً في الثنائي هو الذي يقود الممارسة.”

المرحلة النهائية

 هدية للمسيح

الحمد والثناء  N
رفع اليدين في وضعية الحمد والثناء لله.  

الصلاة  N
وضع اليدين في وضع الصلاة.  

دراسة الكتاب المقدس  N
وضع اليدين كما لو كنت تقرأ كتاب.  

إخبار الأخرين عن يسوع  N
وضع اليدين كما لو كنت تنثر البذور.  



15

3
الحب

الحب يقدم يسوع بإعتباره الراعي: الراعي يرعى، ويحمي، ويطعم 
أغنامه. نحن “نطعم” الناس عندما نعلمهم كلمات الله، ولكن ما هو 

أول شيء ينبغي نعلمه للناس عن الله؟ يستكشف الدارسون أهم وصية، 
ويقومون بتحديد ما هو أهم مصدر للحب، ويكتشفون كيف يمكنهم عبادة 

الله إستناداً على الوصية الأهم.

يتدرب الدارسون على قيادة مجموعة تلمذة بسيطة مع أربعة عناصر 
أساسية: الحمد والثناء )حب الله بقلوبنا( ، الصلاة )حب الله بأرواحنا( 
، دراسة الكتاب المقدس )حب الله بعقولنا( ، وممارسة المهارة )حتى 
يتسنى لنا حب الله بكل قوتنا(. تمثيلية أخيرة، “الغنم والنمور” توضح 

الحاجة إلى مجموعات تلمذة عديدة بين المؤمنين. 
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سُچے پرچارک بناؤنا

الحمد والثناء

الصلاة
كيف يمكننا الصلاة للضالين الذين تعرفهم ليحفظهم الله؟  .1

كيف يمكننا الصلاة من أجل مجموعة التدريب؟  .2

إذا لم يكن الطالب قد بدأ في تدريب أحد، نقوم بالصلاة  •
للأشخاص المحتمل إنضمامهم من دائرة معارفهم والذين يمكنهم 

بدأ تدريبهم.
يصلي الشركاء معاً. •

الدراسة

المراجعة

ما هي الصور الثمان التي تساعدنا على إتباع يسوع؟

التضاعف
ما هي الأمور الثلاثة التي يقوم بها الخادم؟

ماذا كان أول أمر من الله لبني البشر؟
ماذا كان أخر أمر للمسيح لبني البشر؟

كيف يمكنني أن أكون مثمراً وأتضاعف؟
ما هي أسماء البحرين الذان يقعان في إرسائيل؟

لماذا يعتبران مختلفان؟
أي منهما ترغب أن تصبح مثله؟
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الحب

كيف يبدو يسوع؟

--مرقس 34:6 -- فلما نزل يسوع من القارب، رأى 
الجمع الكثير وتحنن عليهم، لأنهم كانوا كغنم لا 
)NASB( .ًراعي لها. فأخذ يعلمهم أموراً كثيرة

الراعي  N
حرك يديك نحو جسدك كما لو كنت تجمع الناس   

من حولك.

ما هي الأشياء الثلاثة التي يفعلها الراعي؟

-- مزمور 1:23-6-- الرب راعي فلست أحتاج إلى شيئ. 
في مراع خضراء يريضني، وإلى مياه هادئة يقودني. ينعش 

نفسي ويرشدني إلى طرق البر إكراماً لإسمه. حتى إاذا 
إجتزت وادي ظلال الموت، لا أخاف سواءاً لأنك ترافقني. 
عصاك وعكازك هما معي يشددان عزيمتي. تبسط أمامي 

مأدبة على مرآى من أعدائي. مسحت بالزيت رأسي، 
وأفضت كأسي. إنما خير وروحمة يتبعانني طوال حياتي، 

)NASB( .ويكون بيت الرب مسكناً لي مدى الأيام

.1

.2

.3
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سُچے پرچارک بناؤنا

ما هو الأمر الأكثر أهمية لتعليمه للآخرين؟

--مرقس 28:12-31-- وتقدم إليه واحد من الكتبة 
كان قد سمعهم يتجادلون، ورأى أنه أحسن الرد عليهم، 
فسأله: “أية وصية هي أولى الوصايا جميعاً؟” فأجابه 
يسوع: “أولى الوصايا جميعاً هي: اسمع يا إسرائيل، 

الرب إلهنا رب واحد فأحب الرب إلهك بكل قلبك 
وبكل نفسك وبكل فكرك وبكل قوتك. هذه هي الوصية 

الأولى. وهناك ثانية مثلها، وهي أن تحب قريبك 
كنفسك. فما من وصية أخرى أعظم من هاتين.” 

.1

إرفع يديك عالياً بإتجاه السماء.  N

.2

إرفع يديك بإتجاه الأخرين.  N

من أين يأتي الحب؟

--1 يوحنا 7:4، 8 -- أيها الأحباء، لتحب بعضنا 
بعضاً: لأن المحبة تصدر من الله. إذن، كل من يحب، 

يكون مولوداً من الله ويعرف الله. أما من لا يحب، 
)HCSB( !فهو لم يتعرف بالله قط لأن الله محبة
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الحب

إرفع يدك إلى الأعلى كما لو كنت تتقلى الحب ثم رده   N
إلى الله.

إرفع يدك إلى الأعلى كما لو كنت تتقلى الحب قم أبسط   N
يديك كما لو كنت تعطي هذا الحب للأخرين.

ما هي العبادة البسيطة؟

الحمد والثناء  N
إرفع يديك حمداً لله.  

الصلاة  N
ضع يديك في وضع الصلاة.  

الدراسة  N
ضع يديك كما لو كنت تقرأ كتاباً.  

الممارسة  N
حرك يديك كما لو كنت تنثر البذور.  

لماذا يتعين علينا آداء العبادة البسيطة؟ 

--مرقس 30:12-- فأحب الرب إلهك بكل قلبك وبكل 
نفسك وبكل فكرك وبكل قوتك. هذه هي الوصية الأولى.
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سُچے پرچارک بناؤنا

حركات اليد لذلك... نحن...

N ضع يديك على 
قلبك ثم إرفعها في 

وضع الحمد لله

نحمده نحب الله بكل قلوبنا

N ضع يديك في 
جنبك ثم أرفعها في 

وضعية الصلاة

نصلي نحب الله بكل روحنا

N ضع يدك على 
الناحية اليمنى من 
رأسك كما لو كنت 
تفكر ثم ضع يديك 
كما لو كنت تقرأ 

كتاب.

ندرس نحب الله بكل فكرنا

N ضع يديك كما لو 
كنت تنثر البذور.

نتشارك ما تعلمناه 
)الممارسة(

نحب الله بكل قوتنا

كم يلزم من الأشخاص لتأدية العبادة البسيطة؟ 

--متى 20:18-- فإنه حيثما إجتمع إثنان أو 
ثلاثة بإسمي، فأنا أكون في وسطهم.
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الحب

آية الحفظ

--يوحنا 34:13، 35-- وصية جديدة أنا أعطيكم: أحبوا 
بعضم بعضاً، كما أحببتكم أنا، تحبون بعضكم. بهذه يعرف 

)NLT( .ًالجميع أنكم تلاميذي: إن كنتم تحبون بعضكم بعضا

الممارسة
“الشخص الأكبر سناً في الثنائي هو الذي يقود الممارسة.”

قم بإتباع عملية تدريب المدربين في صفحة 16. •

المرحلة النهائية

العبادة البسيطة

ماذا تخبرنا هذه القصة عن الله؟  .1
ماذا تخبرنا هذه القصة عن الناس؟  .2

كيف سوف تساعدنا هذه القصة على إتباع يسوع؟  .3

لماذا يعتبر بدأ مجموعة تلمذة أمر هام بالنسبة لك؟

 الأغنام والنمور
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4
الصلاة

الصلاة تقدم يسوع كقديس. لقد عاش حياة مقدسة، ومات من أجلنا على 
الصليب. لقد أمرنا الله بأن نكون قديسين وأن بينما نتبع يسوع. القديس 

يعبد الله، ويعيش حياة مقدسة، ويصلي من أجل الأخرين. إن إتباع مثال 
يسوع في أن نصلي، ونحمد الله، ونتوب من ذنوبنا، وأن نسأل الله عن 

الأشياء التي نحتاجها، وأن نرضخ لما أمرنا الله به.

الله يستجيب لصواتنا في واحدة من أربع صور: لا )إذا سألنا الله من 
وراء دوافع سيئة( ، التريث )إذا كان الوقت غير مناسب( ، النضج 

)إذا ما كنا بحاجة إلى نضج أكبر قبل أن يستجيب الله لنا( ، الإستجابة 
)عندما نصلي وفقاً لكلمته وإرادته(. ويتذكر الطلاب رقم هاتف الرب، 

3-3-3، وفقاً لـ أرميا 3:33 ويتم تشجيعهم على “دعوة” الله في كل 
يوم.
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الحمد والثناء

الصلاة
كيف يمكننا الصلاة للضالين الذين تعرفهم ليحفظهم الله؟  .1

كيف يمكننا الصلاة من أجل مجموعة التدريب؟  .2

الدراسة

 لعبة الهاتف

المراجعة

ما هي الصور الثمان التي تساعدنا على إتباع يسوع؟

التضاعف
ما هي الأمور الثلاثة التي يقوم بها الخادم؟

ماذا كان أول أمر من الله لبني البشر؟
ماذا كان أخر أمر للمسيح لبني البشر؟

كيف يمكنني أن أكون مثمراً وأتضاعف؟
ما هي أسماء البحرين الذان يقعان في إرسائيل؟

لماذا يعتبران مختلفان؟
أي منهما ترغب أن تصبح مثله؟

الحب
ما هي الأشياء الثلاثة التي يفعلها الراعي؟

ما هو الأمر الأكثر أهمية لتعليمه للآخرين؟
من أين يأتي الحب؟

ما هي العبادة البسيطة؟
لماذا يتعين علينا آداء العبادة البسيطة؟

كم يلزم من الأشخاص لتأدية العبادة البسيطة؟
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الصلاة

كيف يبدو يسوع؟

--لوقا 33:4-35-- وكان في المجمع رجل بسكنه روح 
شيطان نجس. فصرخ بصوت عالٍ: “آه! ما شأنك بنا يا 

يسوع الناصري؟ أجئت لتهلكنا؟ أنا أعرف من أنت: أنت 
قدوس الله”. فزجره يسوع قائلًا: “إخرس، وأخرج منه”. 

وإذ طرحه الشيطان في الوسط، خرج منه ولم يصبه بأذى.

“يسوع هو قدوس الله. وهو الذي نعبده. وهو الذي يشفع لنا أيضاً 
قبل وقوفنا أمام عرش الله. إنه يدعونا للشفاعة عن الأخرين، 

وأن نعيش حياة مقدسة مرتبطين به. يسوع هو القدوس. وينبغي 
علينا أن نكون قديسين.”

ضع يديك في وضعية الصلاة.  N

ما هي الأشياء الثلاثة التي يفعلها القديس؟

-- متى 12:21-16-- ثم دخل يسوع الهيكل، وطرد من 
ساحته جميع الذين كانوا يبيعون ويشترون، وقلب موائد 

الصيارفة ومقاعد باعة الحمام. وقال لهم: “مكتوب: إن بيتي 
بيتاً للصلاة يدعى. أما أنتم فجعلتموه مغارة لصوص!” وبينما 

هو في الهيكل، تقدم إليه عمي وعرج، فشفاهم. قتضايق 
رؤساء الكهنة، والكتبة، عندما رأوا العجائب التي أجراها، 

والأولاد في الهيكل يهتفون: “أوصنا قط: من أقواه لابن 
داود!” فسألوه: “أتسمع ما يقوله هؤلاء؟” فأجابهم يسوع: 

“نعم! ألم تقرأوا الأطفال والرضعاء أعددت تسبيحا؟ً”

.1

.2

.3
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كيف يجب أن نصلي؟

--لوقا 21:10-- في تلك الساعة إبتهج يسوع بالروج وقال: 
“أحمدك أيها الأب، رب السماء والأرض، لأنك حجبت 

هذه الأمور عن الحكماء والفقهاء، وكشفتها للأطفال. نعم، 
 )NASB( !أيها الأب، لأنه هكذا حسن في نظرك

.1

رفع اليدين للعبادة.  N

--لوقا 10:18-14-- صعد إنسانان إلى الهيكل ليصليا، 
أحدهما فريسي والأحر جابي ضرائب. فوقف الفريسي 

يصلي في نفسه هكذا: أشكرك، يالله، لأني لست مثل 
باقي الناس الطماعين الظالمين الزناة، ولا مثل جابي 

الضرائب هذا: أصوم مرتين في الأسبوع، وأقدم عشر 
كل ما أجنيه! ولكن حابي الضرائب، وقف من بعيد وهو 

لا يجرو أن يرفع عينيه نحو السماء، بل قرع صدره 
قائلًا: إرحمني، يالله، أنا الخاطئ! أقول لكم: إن هذا 

الإنسان نزل إلى بيته مبرراً، بعكس الآخر. فإن كل من 
)CEV( .”يرفع نفسه يوضع، ومت يضع نفسه يرفع

.2

رفع اليدين بحيث يكون الكفان إلى الخارج   N
يحميان الوجه، والوجه متجه إلى أحد الجانبين.

--لوقا 9:11-- لفإني أقول لكم: أطلبوا، تعطوا، 
)HCSB( .إسعوا، تجدوا، إقرعوا، يفتح لكم



27

الصلاة

.3

جعل يديك في صورة كأس لتتهيأ لإستقبال شيء  	N
من السماء.

--لوقا 42:22-- قائلًا: “يا أبي، إن شئت أبعد عني هذه 
)HCSB( .”الكأس. ولكن، لتكن لا مشيئتي بل مشيئتك

.4

تتشابك اليدين كما في وضع الصلاة وتوضع على  	N
الجبهة كرمز للإحترام والخضوع.

الصلاة في جماعة

كيف سيستجيب الله لنا؟

--متى 20:20-22-- فتقدمت إليه أم أبني زبدى وهما معها، 
وسحدت له تطلب منه معروفاً. فقال لها: “ماذا تريدين؟” 

أجابت: “قل أن يجلس أبناي هذان: أحدهما عن يمينك، 
والأخر عن يسارك، في مملكتك!” فأجاب يسوع قائلًا 

ليعقوب ويوحنا: “أنتما لا تدريان ما تطلبان! أتقدران أن 
)NLT( ”!تشربا الكأس التي سأشربها؟” أجاباه: “نعم نقدر

.1

هز رأسك وكأنك تقول “لا”.  N

--يوحنا 11:11-15-- ثم قال يسوع: “لعازر حبيبنا قد 
رقد، ولكني سأذهب لأانهضه”. فقال تلاميذ: “ياسيد، 

إن كان قد رقد، فإنه سينهض معافى”. وكان يسوع 
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يعني موت لعازر، أما التلاميذ فظنوه يعني رقاد النوم. 
عندئذ قال لهم صراحة: “لعازر قد مات. ولأجلكم أنا 
أفرح بأني لم أكن هناك، حتى تؤمنوا. فلنذهب إليه!”.

.2

الدفع باليدين كما لو كنت تبطئ سيارة.  N

--لوقا 51:9-56 -- ولكا تمت الأيام بإرتفاعه صمم بعزم 
على المضي إلى أورشليم. فأرسل قدامه بعض الرسل. 

فذهبوا ودخلوا قرية للسامريين، ليعدوا له “منزلًا فيها”. 
ولكنهم رفضوا إستقباله لأنه كان متجهاً صوب أورشليم. 

فلما رأى ذلك تلميذاه يعقوب ويوحنا، قالا: “يارب، 
أتريد أن نأمر بأن تنزل النار من السماء وتلتهمهم؟” 

فإلتفت إليهما ووبخهما قائلًا: “لا تعلمان من أي روح 
أنتما، لأن إبن الإنسان أتى لا ليهلك نفوس الناس، بل 

)NLT( .ليخلصهما.” ثم ذهبوا إلى قرية أخرى

.3

الإشارة باليد إلى النبات الذي ينمو.  N

--يوحنا 7:15-- ولكن إن ثبتم في، وثبت كلامي 
)NLT( .!فيكم، فأطلبوا ما تريدون يكن لكم

.4

تحريك الرأس إشارة إلى “نعم” وتحريك اليدين  	N
إلى الأمام إشارة إلى “إبدأ الدعاء”.
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الصلاة

آية الحفظ

--لوقا 9:11-- فإني أقول لكم: إطلبوا، تعطوا، 
)HCSB( :إسعوا، تجدوا، إقرعوا، يفتح لكم

الممارسة
“الشخص الأقصر طولًا في الثنائي هو الذي يقود الممارسة.”

المرحلة النهائية

 رقم هاتف الرب

--إرميا 3:33-- إدعني فأجيبك وأطلعك على 
)NASB( .عظائم وغرائب لم تعرفها

 يدان - عشرة أصابع
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5
الطاعة

الطاعة تقدم يسوع للدارسين كعبد: العبد يساعد الناس، ويكون صاحب 
قلب متواضع، ويطيع سيده. وبنفس الطريقة أطاع يسوع والده، ونحن 
الآن نخدم يسوع ونتبعه. كونه صاحب كل السلطات، لقد أمرنا بأربعة 

أوامر لنطيعها: إذهبوا، وتلمذوا، وعمدوا، وعلموهم طاعة كل أوامري. 
ولقد وعدنا يسوع أيضاً بأن يكون معنا على الدوام. عندما يأمرنا يسوع 
بأمر، يجب علينا طاعته في كل وقت، وعلى الفور، وبكل قلوبنا المليئة 

بالحب له.

العواصف في الحياة تأتي إلى الجميع، ولكن الرجل الحكيم يبني حياته 
على طاعة أوامر يسوع، والرجل الجاهل لا يفعل ذلك. أخيراً، يبدأ 
الدارسون بخريطة أعمال ارسل 29، صورة لحقل حصادهم، الذي 

سوف يقدمونه في نهاية الدورة الدراسية للتلمذة.
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الحمد والثناء

الصلاة
كيف يمكننا الصلاة للضالين الذين تعرفهم ليحفظهم الله؟  .1

كيف يمكننا الصلاة من أجل مجموعة التدريب؟  .2

الدراسة

 !لعبة الدجاجة الشقية

المراجعة

ما هي الصور الثمان التي تساعدنا على إتباع يسوع؟

التضاعف
ما هي الأمور الثلاثة التي يقوم بها الخادم؟

ماذا كان أول أمر من الله لبني البشر؟
ماذا كان أخر أمر للمسيح لبني البشر؟

كيف يمكنني أن أكون مثمراً وأتضاعف؟
ما هي أسماء البحرين الذان يقعان في إرسائيل؟

لماذا يعتبران مختلفان؟
أي منهما ترغب أن تصبح مثله؟

الحب
ما هي الأشياء الثلاثة التي يفعلها الراعي؟

ما هو الأمر الأكثر أهمية لتعليمه للآخرين؟
من أين يأتي الحب؟

ما هي العبادة البسيطة؟
لماذا يتعين علينا آداء العبادة البسيطة؟

كم يلزم من الأشخاص لتأدية العبادة البسيطة؟
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الطاعة

الصلاة
ما هي الأشياء الثلاثة التي يفعلها القديس؟

كيف يجب أن نصلي؟
كيف سيستجيب الله لنا؟
ما هو رقم هاتف الرب؟

كيف يبدو يسوع؟

--مرقس 45:10-- فحتى إبن الإنسان قد جاء لا ليخدم، 
)NLT( .بل ليخدم ويبذل نفسه فدية عن كثيرين

تظاهر كما لو تحمل مطرقة.  N

ما هي الأشياء الثلاثة التي يفعلها العبد؟

--فيلبي 5:2-8-- فليكن فيكم هذا الفكر الذي هو أيضاً 
في يسوع يسوع. إذ إنه، وهو الكائن في هيئة الله، 
لم يعتبر مساواته لله خلسة، أو غنيمة يتمسك بها، 
بل أخلى نفسه، متخذاً صورة عبد، صابئراً شبيهاً 

بالبشر، وإذ ظهر بهيثة إنسان، أمعن في الإتضاع، 
وكان طائعاً حتى الموت، موت الصليب! 

.1

.2

.3
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من لديه أعلى سلطة في العالم؟

-- متى 18:28 --فتقدم يسوع وكلمهم قائلًا: 
“دفع إلى كل سلطان في السماء والأرض.

ما هي الأوامر الأربعة التي أمر بها يسوع كل مؤمن؟ 

--متى A20-19:28-- فإذهبوا إذن، وتلمذوا 
جميع الأمم، وعمدوهم بإسم الآب والإبن والروح 
القدس، وعلموهم أن يعملوا بكل ما أوصيتكم به. 

وها أنا معكم كل الأيام إلى إنتهاء الزمان.

.1

حرك يديك كما لو كنت “تمشي”.   N

.2

إستخدم الأربع حركات لليد المستخدمة في العبادة   N
البسيطة: الحمد والصلاة والدراسة والممارسة.

.3

ضع يدك على مرفق يدك الأخرى ثم حرك   N
المرفق إلى الأعلى وإلى الأسفل كما لو كان يتم 

تعميد شخص ما.
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الطاعة

.4

ضع يديك معاً كما لو كنت تقرأ كتاب ثم حرك   N
“الكتاب” للخلف والأمام ومن اليسار إلى اليمين 

كما لو كنت تعلم الناس.

كيف ينبغي أن نطيع يسوع؟

.1

تحريك اليد اليمنى من جانبك الأيسر إلى الجانب   N
الأيمن.

.2

تحريك اليدين من أعلى إلى أسفل كما في حركة   N
التقطيع.

.3

ضع يديك على قلبك ثم إرفعهما في وضع حمد  	N
الله والثناء عليه.

ماذا وعد يسوع كل مؤمن؟ 

-- متى 20:28B-- وها أنا معكم كل 
الأيام إلى إنتهاء الزمان.
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آية الحفظ

--يوحنا 10:15-- إن عملتم بوصاياي، تثبتون في محبتي، 
)NLT( !كما عملت أنا بوصايا أبي وأثبت في محبته

الممارسة
“الشخص الأطول في الثنائي هو الذي يقود الممارسة.”

المرحلة النهائية

 البناء على أساس سليم

--متى 24:7-25-- فأي من يسمع أقوالي هذه ويعمل 
بها، أشبهه برجل حكيم بنى بيته على الصخر، فنزلت 

الأمطار، وجرت السيول، وهبت العواصف، فضربت ذلك 
)CEV( .البيت، فلم يسقط لأنه مؤسس على الصخر

--متى 26:7-27-- وأي من يسمع أقوالي هذه ولا يعمل 
بها، يشبه برجل غبي بنى بيته على الرمل، فنزلت 

الأمطار، وجرت السيول، وهبت العواصف، فضربت 
)CEV( .ًذلك البيت، فسقط، وكان سقوطه عظيما

 1 خريطة أعمال الرسل 29 -الجزء
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6
المشي 

المشي يقدم يسوع بإعتباره الإبن: الإبن يجل أبيه، يرغب في التماسك، 
ويريد للعائلة أن تنجح. ولقد نادى الأب يسوع بـ “المحبوب”، ونزلت 
الروح القدس على يسوع في معموديته. وكان يسوع ناجح في دعوته 

لأنه إعتمد على قوة الروح القدس.

بالطريقة نفسها، يجب أن نعتمد على قوة الروح القدس في حياتنا. 
لدينا أربعة أوامر ينبغي علينا إطاعتها بشأن الروح القدس: المشي مع 

الروح، ولا تحزنوا الروح، كونوا روحانيين، لا تخدموا الروح. يسوع 
معنا اليوم، ويريد أن يساعدنا كما ساعد الناس على طرق طبرية. يمكن 

أن نستعين بيسوع على الشفاء من شيء يمنعنا من إتباعه.
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الحمد والثناء

الصلاة
كيف يمكننا الصلاة للضالين الذين تعرفهم ليحفظهم الله؟  .1

كيف يمكننا الصلاة من أجل مجموعة التدريب؟  .2

الدراسة

 بلا بنزين

المراجعة

ما هي الصور الثمان التي تساعدنا على إتباع يسوع؟

التضاعف
ما هي الأمور الثلاثة التي يقوم بها الخادم؟

ماذا كان أول أمر من الله لبني البشر؟
ماذا كان أخر أمر للمسيح لبني البشر؟

كيف يمكنني أن أكون مثمراً وأتضاعف؟
ما هي أسماء البحرين الذان يقعان في إرسائيل؟

لماذا يعتبران مختلفان؟
أي منهما ترغب أن تصبح مثله؟

الحب
ما هي الأشياء الثلاثة التي يفعلها الراعي؟

ما هو الأمر الأكثر أهمية لتعليمه للآخرين؟
من أين يأتي الحب؟

ما هي العبادة البسيطة؟
لماذا يتعين علينا آداء العبادة البسيطة؟

كم يلزم من الأشخاص لتأدية العبادة البسيطة؟



39

المشي 

الصلاة
ما هي الأشياء الثلاثة التي يفعلها القديس؟

كيف يجب أن نصلي؟
كيف سيستجيب الله لنا؟
ما هو رقم هاتف الرب؟

الطاعة
ما هي الأشياء الثلاثة التي يفعلها العبد؟

من لديه أعلى سلطة في العالم؟
ما هي الأوامر الأربعة التي أمر بها يسوع كل مؤمن؟

كيف ينبغي أن نطيع يسوع؟
ماذا وعد يسوع كل مؤمن؟

كيف يبدو يسوع؟

--متى 16:3-17-- فلما تعمد يسوع، صعد من 
الماء في الحال، وإذا السماوات قد إنفتحت له ورأى 

روح الله هابطاً ونازلًا عليه كأنه حمامة. وإذا 
صوت من السماوات يقول: “هذا هو إبني الحبيب، 

)HCSB( ”!الذي به سررت كل سرور

حرك يديك تجاه فمك كما لو كنت تأكل. الأولاد   N
يأكلون كثيراً!

ما هي الأشياء الثلاثة التي يفعلها الإبن؟

--يوحنا 4:17، 18-21-- )يقول يسوع ...( أنا مجدتك 
على الأرض، وأنجزت العمل الذي كلفتني. وكما أرسلتني 

أنت إلى العالم، أرسلتهم أنا أيضاً إليه. ومن أجلهم أنا 
أقدص ذاتي، لتقدسوا هم أيضاً في الحق. ولست أصلي 

من أجل هؤلاء فقط، بل أيضاً من أجل الذين سوف 
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يؤمنون بي بسبب كلمة هؤلاء، ليكون الجميع واحداً، 
أيها الأب، كما أنك أنت في وأنا فيك، ليكونوا هم أيضاً 
)NLT( .واحداً فينا، لكي يؤمن العالم أنك أنت أرسلتني

.1

.2

.3

لماذا كانت دعوة يسوع ناجحة؟

--لوقا 14:4- وعاد يسوع إلى منطقة الجليل بقدرة الروح، 
)NASB( .وداع صيته في القرى المجاورة كلها

ماذا وعد يسوع المؤمنين بشأن الروح القدس قبل الصليب؟

-- يوحنا 16:14-18-- وسوف أطلب من الآب أن 
يعطيكم معيناً أخر يبقى معكم إلى الأبد، وهو روح 
الحق، الذي لا يقدر العالم أن يتقبله لأنه لا يراه ولا 
يعرفه، وأما أنتم فتعرفونه لأنه وسطكم، وسيكون 

في داخلكم. لن أترككم يتامى، بل سأعود إليكم.

.1

.2

.3

.4
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المشي 

ماذا وعد يسوع المؤمنين بشأن الروح القدس بعد بعثه؟

--أعمال الرسل 8:1-- ولكن حين يحل 
الروح القدس عليكم تنالون القوة، وتكونون 
لي شهوداً في أورشليم واليهودية كلها، وفي 

)NLT( .السامرة، وإلى أقاصي الأرض

ما هي الأوامر الأربعة التي تجب طاعتها بشأن الروح القدس؟

--غلاطية 16:5-- إنما أقول: إسلكوا في الروح. 
)NASB( .ًوعندئذ لا تتمون شهوة الجسد أبدا

.1

“المشي” بأصابع كلتا اليدين.  N

--أفسس 30:4-- ولا تحزنوا روح الله، االروح 
)HCSB( .القدس الذي به ختمتم ليوم الفداء

.2

إفرك عينيك كما لو كنت تبكي ثم حرك رأسك   N
إشارة إلى “لا”

--أفسس 18:5-- لا تسكروا بالخمر، ففيها 
)NLT( .الخلاعة، وإنما إمتلئوا بالروح
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.3

قم بحركة تدفق بكلتا اليدين من قدميك إلى قمة   N
رأسك.

)NASB( .1تسالونيكي 19:5-- لا تخمدوا الروح--

.4

لا تخمدوا الروح.
إرفع إصبع السبابة الأيمن كما لو كان شمعة.   N

وتصرف كما لو كنت تحاول إطفاءها. وحرك 
رأسك إشارة إلى “لا”.

آية الحفظ

--يوحنا 38:7-- وكما قال الكتاب، فمن آمن بي 
)NLT( .تجري من داخله أنهار ماء حي

الممارسة
“الشخص الذي يبعد منزله مسافة أكبر عن مكان الدرس في 

الثنائي هو الذي يقود الممارسة.”
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المشي 

المرحلة النهائية

 يسوع هنا

--العبرانيين 8:13-- يسوع المسيح هو هو 
)CEV( .أمساً واليوم وإلى الأبد

--متى 30:15-31-- فتوافدت إليه جموع كثيرة ومعهم 
عرج ومشلولون وعمي وخرس وغيرهم كثيرون، 

وطرحوهم عند قدميه، فسقاهم. فدهشت الجموع إذ رأوا 
الخرس ينطقون، والمشلولين أصحاء، والعرج يمشون، 

)NASB( .والعمي يبصرون، ومجدوا إله إسرائيل

--يوحنا 10:10-- السارق لا يأتي إلا ليسرق ويذبح 
ويهلك. أما أنا فقد أتيت لتكون لهم حياة، بل ملء الحياة!
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7
الإنطلاق

الإنطلاق يقدم يسوع بإعتباره باحثاً: الباحث يبحث دائماً عن أماكن 
جديدة، وأناس ضالين، وفرص جديدة. كيف كان يسوع يقرر إلى أين 

يذهب، وينشر رسالته؟ إنه لم يفعل ذلك بنفسه، كان يتطلع لمعرفة 
أين يعمل الله، كان مع الله، وكان يعلم أن الله يحبه، وسوف يهديه إلى 

الطريق الصحيح. كيف ينبغي أن نقرر إلى أين نذهب لننشر رسالتنا؟-
بنفس الطريقة التي تبعها يسوع.

أين يعمل الله؟ يعمل بين الفقراء، والأسرى والمرضى والمظلومين. 
مكان آخر يعمل الله به وهو عائلاتنا. إنه يريد أن ينقذ عائلتنا بأكملها. 

يقوم الدارسون بتحديد الأشخاص والأماكن التي يعمل الله بها في 
خريطة أعمال الرسل 29.
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الحمد والثناء

الصلاة
كيف يمكننا الصلاة للضالين الذين تعرفهم ليحفظهم الله؟  .1

كيف يمكننا الصلاة من أجل مجموعة التدريب؟  .2

الدراسة

 المراجعة

ما هي الصور الثمان التي تساعدنا على إتباع المسيح؟

الحب
ما هي الأشياء الثلاثة التي يفعلها الراعي؟

ما هو الأمر الأكثر أهمية لتعليمه للآخرين؟
من أين يأتي الحب؟

ما هي العبادة البسيطة؟
لماذا يتعين علينا آداء العبادة البسيطة؟

كم يلزم من الأشخاص لتأدية العبادة البسيطة؟

الصلاة
ما هي الأشياء الثلاثة التي يفعلها القديس؟

كيف يجب أن نصلي؟
كيف سيستجيب الله لنا؟
ما هو رقم هاتف الرب؟

الطاعة
ما هي الأشياء الثلاثة التي يفعلها العبد؟

من لديه أعلى سلطة في العالم؟
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ما هي الأوامر الأربعة التي أمر بها يسوع كل مؤمن؟
كيف ينبغي أن نطيع المسيح؟
  ماذا وعد المسيح كل مؤمن؟

المشي
ما هي الأشياء الثلاثة التي يفعلها الإبن؟

ماذا كان مصدر قوة دعوة يسوع؟
ماذا وعد يسوع المؤمنين بشأن الروح القدس قبل الصليب؟

ماذا وعد يسوع المؤمنين بشأن الروح القدس بعد بعثه؟
ما هي الأوامر الأربعة التي تجب طاعتها بشأن الروح القدس؟

كيف يبدو يسوع؟

--لوقا 10:19-- فإن إبن الإنسان قد جاء ليبحث 
)NASB( .عن الهالكين ويخلصهم

أنظر ذهاباً وإياباً مع وضع يدك فوق عينيك كما   N
لو كنت تبحث عن شيء.

ما هي الأشياء الثلاثة التي يفعلها الباحث؟

--مرقس 37:1، 38-- فلما وجدوه قالوا له: “إن الجميع 
يطلبونك!” فقال لهم: “لنذهب إلى مكان أخر في القرى 

المجاورة لأبشر هناك أيضاً. فلأجل هذا جئت.

.1

.2

.3
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كيف قرر يسوع أين ينشر رسالته؟

--يوحنا 19:5، 20-- فقال لهم يسوع: “الحق الحق 
أقول لكم إن الإبن لا يقدر أن يفعل شيئاً من تقلاء نفسه، 
بل يفعل ما يرى الأب يفعله. فكل ما يعمله الأب، يعمله 

الإبن كذلك، لأن الأب يحب الإبن، ويريه جميع ما يفعله، 
وسيريه أيضاً أعمالًا أعضم من هذا العمل، فتدهشون.

.1

ضع يدك على قلبك وحرك رأسك في إشارة إلى “لا”.  N

.2

ضع يداً واحدة فوق عينيك، وأنظر يساراً ويميناً.  N

.3

قم بالإشارة بيدك إلى مكان أمامك وحرك رأسك   N
إشارة إلى “نعم”. 

.4

إرفع يديك في وضع الحمد والثناء ثم ضمهما إلى   N
صدرك.

كيف ينبغي لنا أن نقرر أين نقوم بنشر رسالتنا؟

--1يوحنا 5:2، 6-- أما الذي يعمل بحسب كلمة المسيح، 
فإن محبة الله تكون قد إكتملت في داخله. بهذا نعرف 



49

الإنطلاق

أننا ننتمي إلى المسيح. كل من يعترف أنه ثابت في 
)NLT( !المسيح، يلتزم أن يسلك كما سلك المسيح

كيف يمكننا أن نعرف إذا كان الله يعمل معنا؟

--يوحنا 44:6-- لا يقدر أحد أن يأتي إلى إلا إذا أجتذبه 
الأب الذي أرسلني. وأنا أقيمه في اليوم الأخير.

أين يعمل يسوع؟

--لوقا 18:4، 19-- “روح الرب علي، لأنه مسحني 
لأبشر الفقراء، أرسلني لأنادي للماسورين بالإطلاق 

)NASB( .ًوللعميان بالبصر، لأطلق المسحوقين أحرارا

.1

.2

.3

.4

أين يعمل يسوع أيضا؟ً

الإنسان الذي يسكنه الشيطان - مرقس 5 

كورنيليوس، أعمال الرسل 10

السجان في فيلبي - أعمال الرسل 16
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آية الحفظ

--يوحنا 26:12-- من أراد أن يخدمني فليتبعني. وحيث أكون 
)NLY( .أنا يكون عبدي أيضاً. وكل من يخدمني يكرمه أبي

الممارسة
“الشخص الذي يكون لديه أكبر عدد من الإخوة والأخوات في 

الثنائي هو الذي يقود الممارسة.”

المرحلة النهائية

 2 خريطة أعمال الرسل 29 - الجزء

“في خريطة أعمال الرسل 29، إرسم الأماكن التي يعمل بها 
يسوع وقم بتسميتها على الخريطة. حدد ما لا يقل عن 5 أماكن 
في خريطتك تشير إلى الأماكن التي تعرف أن يسوع يعمل بها 
وإرسم صليب على كل مكان منها. حدد كيف يعمل الله في تلك 

المنطقة.”
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المشاركة

المشاركة تقدم يسوع بإعتباره جندي: الجنود يقاتلون الأعداء، 
ويتحملون الصعاب، ويطلقون سراح الإسرى.  يسوع جندي، وعندما 

نتبعه ، سوف نكون جنوداً أيضا.

حالما نكون مع الله، نواجه حرباً روحية. كيف يمكن للمؤمنين هزيمة 
الشيطان؟ نهزمنه عن طريق موت يسوع على الصليب، ومشاركة 

الشهادة، وعدم خشية الموت من أجل إيماننا.

الشهادة القوية تشمل مشاركة قصة حياتي قبل إتباع يسوع، وكيف 
إتبعت يسوع، والفارق الذي صنعه إتباعي ليسوع في حياتي. الشهادات 
تكون أكثر فعالية عندما نحدد وقت مشاركتنا لها لثلاث أو أربع دقائق، 

وعندما لا نشارك العمر الذي تغيرت فيه حياتنا )لأن العمر لا يهم(، 
وعندما نستخدم لغة يمكن للكفار أن يفهموها بسهولة.

تنتهي المحاضرة بمسابقة: من الذي يمكنه كتابة أسماء 40 شخصاً 
ضالين يعرفهم هو. تعطى الجوائز للترتيب الأول والثاني، والثالث، 

ولكن في النهاية نحصل جميعنا على جائزة لأننا جميعاً “فائزين” عندما 
نعرف كيف نعطي شهادتنا.
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الحمد والثناء

الصلاة
كيف يمكننا الصلاة للضالين الذين تعرفهم ليحفظهم الله؟  .1

كيف يمكننا الصلاة من أجل مجموعة التدريب؟  .2

الدراسة

المراجعة

ما هي الصور الثمان التي تساعدنا على إتباع المسيح؟

الصلاة
ما هي الأشياء الثلاثة التي يفعلها القديس؟

كيف يجب أن نصلي؟
كيف سيستجيب الله لنا؟
ما هو رقم هاتف الرب؟

الطاعة
ما هي الأشياء الثلاثة التي يفعلها العبد؟

من لديه أعلى سلطة في العالم؟
ما هي الأوامر الأربعة التي أمر بها يسوع كل مؤمن؟

كيف ينبغي أن نطيع المسيح؟
ماذا وعد المسيح كل مؤمن؟

المشي
ما هي الأشياء الثلاثة التي يفعلها الإبن؟

ماذا كان مصدر قوة دعوة يسوع؟
ماذا وعد يسوع المؤمنين بشأن الروح القدس قبل الصليب؟

ماذا وعد يسوع المؤمنين بشأن الروح القدس بعد بعثه؟
ما هي الأوامر الأربعة التي تجب طاعتها بشأن الروح القدس؟
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الإنطلاق
ما هي الأشياء الثلاثة التي يفعلها الباحث؟

كيف قرر يسوع أين ينشر رسالته؟
كيف ينبغي لنا أن نقرر أين نقوم بنشر رسالتنا؟

كيف يمكننا أن نعرف إذا كان الله يعمل معنا؟
أين يعمل يسوع؟

أين يعمل يسوع أيضا؟ً

كيف يبدو يسوع؟

--متى 53:26-- أم تظن أني لا أقدر الآن أن أطلب إلى أبي 
)CEV( فيرسل لي أكثر من إثني عشر جيشاً من الملائكة؟

إرفع السيف.  N

ما هي الأشياء الثلاثة التي يفعلها الجندي؟

--مرقس 12:1-15-- وفي الحال إقتاد الروح يسوع 
إلى البرية، فقضى فيها أربعين يوماً والشيطان يجربه. 

وكان بين الوحوش وملائكة تخدمه. وبعدما ألقي 
القبض على يوحنا، إنطلق يسوع إلى منطقة الجليل، 

يبشر بإنجيل الله قائلًا: “قد إكتمل الزمان وإقترب 
)CEV( ”!ملكوت الله. فتوبوا وآمنوا بالإنجيل

.1

.2

.3
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كيف نهزم الشيطان؟

--الرؤيا 11:12-- وهم قد إنتصروا عليه بدم 
الحمل وبالكلمة التي شهدوا لها، فلم تكن حياتهم 

)NLT( .عزيزة لديهم، حتى إنهم ماتوا

.1

الإشارة إلى كف اليد بواسطة إصبع الوسطى-لغة   N
الإشارة للصلب.

.2

ضع يديك حول فمك كما لو كنت تخبر شخصاً   N
عن شيء ما.

.3

إجعل رسغيك معاً كما لو كانت سلسلة.  N

ما هو إطار الشهادة القوية؟

.1

قم بالإشارة إلى الجانب الأيسر أمامك.  N

.2

قم بالإشارة إلى المنتصف أمامك.  N
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.3

در إلى يمينك وحرك يديك إلى الأعلى وإلى   N
الأسفل.

.4

قم بالإشارة إلى صدغك- كما لو كنت تفكر عن   N
إجابة سؤال.

ما هي بعض الإرشادات الهامة الهامة لإتباع يسوع؟

.1

.2

.3

آية الحفظ

--1كورنثوس 3:15، 4-- فالواقع أني سلمتكم، في 
أول الأمر، ما كنت قد تسلمته، وهو أن المسيح مات 

من أجل خطايانا وفقاً لما في الكتاب، وأنه دفن، 
وأنه قام في اليوم الثالث وفقاً لما في الكتاب.
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الممارسة
“الشخص الذي يملك أعلى صوت يكون هو القائد، الذي يبدأ 

أولًا.”

 الملح والسكر

المرحلة النهائية

من يمكنه عمل قائمة لأربعين شخص من الضالين بشكل 
 أسرع؟
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9
الزرع 

الزرع يقدم يسوع بإعتباره زارعاً: الزارع يزرع البذور، يعتني بحقله، 
ويبتهج في فصل الحصاد. يسوع زارعاً وهو يعيش فينا وعندما نتبعه، 

سوف نكون زارعين أيضاً. عندما نزرع قليلًا، نحصد قليلًا. وعندما 
نزرع كثيراً نحصد كثيراً.

ماذا ينبغي أن نزرع في حياة الناس؟ يمكن للإنجيل البسيط فقط أن 
يحولهم ويعيدهم إلى أسرة الرب. بمجرد معرفتنا أن الله يعمل في حياة 

شخص ما، يجب أن نشاركه الإنجيل البسيط. نحن نعلم أن قدرة الله هي 
التي تنقذهم.
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الحمد والثناء

الصلاة
كيف يمكننا الصلاة للضالين الذين تعرفهم ليحفظهم الله؟  .1

كيف يمكننا الصلاة من أجل مجموعة التدريب؟  .2

الدراسة

المراجعة

ما هي الصور الثمان التي تساعدنا على إتباع المسيح؟

الطاعة
ما هي الأشياء الثلاثة التي يفعلها العبد؟

من لديه أعلى سلطة في العالم؟
ما هي الأوامر الأربعة التي أمر بها يسوع كل مؤمن؟

كيف ينبغي أن نطيع المسيح؟
 Liebeماذا وعد المسيح كل مؤمن؟

المشي
ما هي الأشياء الثلاثة التي يفعلها الإبن؟

ماذا كان مصدر قوة دعوة يسوع؟
ماذا وعد يسوع المؤمنين بشأن الروح القدس قبل الصليب؟

ماذا وعد يسوع المؤمنين بشأن الروح القدس بعد بعثه؟
ما هي الأوامر الأربعة التي تجب طاعتها بشأن الروح القدس؟
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الإنطلاق
ما هي الأشياء الثلاثة التي يفعلها الباحث؟

كيف قرر يسوع أين ينشر رسالته؟
كيف ينبغي لنا أن نقرر أين نقوم بنشر رسالتنا؟

كيف يمكننا أن نعرف إذا كان الله يعمل معنا؟
أين يعمل يسوع؟

أين يعمل يسوع أيضا؟ً

المشاركة
ما هي الأشياء الثلاثة التي يفعلها الجندي؟

كيف نهزم الشيطان؟
ما هو إطار الشهادة القوية؟

ما هي بعض الإرشادات الهامة لإتباع يسوع؟

كيف يبدو يسوع؟

--متى 36:13، 37-- ثم صرف يسوع الجموع ورجع إلى 
البيت. فتقدم إليه تلاميذه وقالوا: “فسر لنا مثل زوان الحقل”. 

)NASB( .فأجابهم: “الزارع الزرع الجيد هو إبن الإنسان

الزارع
إنثر البذور بيدك.  N

ما هي الأشياء الثلاثة التي يفعلها الزارع؟

--مرقس 26:4-29-- وقال: “إن ملكوت الله يشبه بإنسان 
يلقي البذار على الأرض، ثم ينام ليلًا ويقوم نهاراً فيما 
البذار يطلع وينمو، وهو لا يدري كيف يحدث الأمر. 
فالأرض من ذاتها تعطي الثمر، فتطلع أولًا عشبة، ثم 
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سنبلة، ثم قمحاً ملء السنبلة. ولكن حالما ينضج الثمر، 
)CEV( ”يعمل فيه المنجل إذ يكون الحصاد قد حان

.1

.2

.3

ما هو الإنجيل البسيط؟

--لوقا 1:24-7-- ولكن في اليوم الأول من الأسبوع، باكراً 
جداً، جئن إلى القبر حاملات الحنوط الذي هيأنه. فوجدن أن 
الحجر قد دحرج عن القبر. ولكن لما دخلت لم يجدن جثمان 
الرب يسوع. وفيما هن متحيرات في ذلك، إذا رجلان بثياب 

براقة قد وقفا بجانيهن. فتملكهن الخوف ونكسن وجوههن إلى 
الأرض. عندئذ قال لهن الرجلان: “لماذا تبحثن عن الحي 
بين الأموات؟ إنه ليس هنا، ولكنه قد قام! إذكرن ما كلمكم 

به إذ كان بعد في الجليل فقال: إن إبن الإنسان لابد أن يسلم 
إلى أيدي أناس خاطئين، فيصلب، وفي اليوم الثالث يقوم”. 

أولًا...

.1

إصنع دائرة كبيرة بيديك.  N

.2

إشبك يديك معاً.  N
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ثانياً ...

.1

إرفع قبضتك وتظاهر بالقتال.  N

.2

إشبك يديك معاً ثم إسحبهما بعيداً عن بعضهما.  N

ثالثاً ...

.1

إرفع يديك فوق رأسك وقم بتقليد حركة الهبوط.  N

.2

ضع إصبع الوسطى من كل يد في كف اليد   N
الأخرى.

.3

إمسك الكوع الأيمن باليد اليسرى وحرك الذراع   N
الأيمن إلى الوراء كما في حالة الدفن.

.4

إرفع الذراع الأيمن مجدداً مع رفع ثلاثة أصابع.   N



62

سُچے پرچارک بناؤنا

.5

إجعل يديك إلى الأسفل وويتجه كفي اليدين إلى   N
الخارج. ثم إرفع ذراعيك وضعهما على قلبك.

رابعاً ...

.1

إرفع يديك للشخص الذي تؤمن به.  N

.2

اليدين تحمي الوجه والرأس متجهة إلى أحد   N
الجانبين.

.3

إجعل يديك بشكل الكأس.  N

.4

إشبك يديك معاً.  N

آية الحفظ

--لوقا 15:8-- وأما الذي وقع في الأرض 
الجيدة، فهم الذين يسمعون الكلمة ويحفظونها في 

قلب جيد مستقيم، وينتجون ثمراً بالصبر.
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الزرع 

الممارسة

المرحلة النهائية

 أين آية أعمال الرسل 21:29؟

 3 خريطة أعمال الرسل 29 - الجزء
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10
الحمل

الحمل هو المحاضرة الختامية للدورة التدريبية. يسوع أعطانا أمرنا 
بحمل الصليب وإتباعه كل يوم. خريطة أعمال الرسل 92 تمثل صورة 

للصليب الذي دعى يسوع كل طالب أن يحمله.

في هذه المحاضرة الختامية، يقدم الطلاب خرائط أعمال الرسل 29 
الخاصة بهم إلى المجموعة. وبعد كل عرض، تضع المجموعة أيديها 
على مقدمها وعلى خريطة أعمال الرسل 29 ذاتها، ويصلون طالبين 
بركة الله وخدمة رسالتهم. بعد ذلك تتحدى المجموعة مقدم الخريطة 
بتكرار الأمر “إحمل صليبك، وإتبع يسوع” ثلاث مرات. ويواصل 
الطلاب عرض خرائط اعمال الرسل 29 الخاصة بهم حتى ينتهوا 

جميعاً. وينتهي وقت التدريب بأغنية عبادة الإلتزام بصنع تلاميذ وصلاة 
ختامية يقودها قائد روحي معروف.
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الحمد والثناء

الصلاة

الدراسة

المراجعة

ما هي الصور الثمان التي تساعدنا على إتباع المسيح؟

التضاعف
ما هي الأمور الثلاثة التي يقوم بها الخادم؟

ماذا كان أول أمر من الله لبني البشر؟
ماذا كان أخر أمر للمسيح لبني البشر؟

كيف يمكنني أن أكون مثمراً وأتضاعف؟
ما هي أسماء البحرين الذان يقعان في إرسائيل؟

لماذا يعتبران مختلفان؟
أي منهما ترغب أن تصبح مثله؟

الحب
ما هي الأشياء الثلاثة التي يفعلها الراعي؟

ما هو الأمر الأكثر أهمية لتعليمه للآخرين؟
من أين يأتي الحب؟

ما هي العبادة البسيطة؟
لماذا يتعين علينا آداء العبادة البسيطة؟

كم يلزم من الأشخاص لتأدية العبادة البسيطة؟

الصلاة
ما هي الأشياء الثلاثة التي يفعلها القديس؟

كيف يجب أن نصلي؟
كيف سيستجيب الله لنا؟
ما هو رقم هاتف الرب؟
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الطاعة
ما هي الأشياء الثلاثة التي يفعلها العبد؟

من لديه أعلى سلطة في العالم؟
ما هي الأوامر الأربعة التي أمر بها يسوع كل مؤمن؟

كيف ينبغي أن نطيع المسيح؟
ماذا وعد المسيح كل مؤمن؟

المشي
ما هي الأشياء الثلاثة التي يفعلها الإبن؟

ماذا كان مصدر قوة دعوة يسوع؟
ماذا وعد يسوع المؤمنين بشأن الروح القدس قبل الصليب؟

ماذا وعد يسوع المؤمنين بشأن الروح القدس بعد بعثه؟
ما هي الأوامر الأربعة التي تجب طاعتها بشأن الروح القدس؟

الإنطلاق
ما هي الأشياء الثلاثة التي يفعلها الباحث؟

كيف قرر يسوع أين ينشر رسالته؟
كيف ينبغي لنا أن نقرر أين نقوم بنشر رسالتنا؟

كيف يمكننا أن نعرف إذا كان الله يعمل معنا؟
أين يعمل يسوع؟

أين يعمل يسوع أيضا؟ً

المشاركة
ما هي الأشياء الثلاثة التي يفعلها الجندي؟

كيف نهزم الشيطان؟
ما هو إطار الشهادة القوية؟

ما هي بعض المبادئ التوجيهية الهامة لإتباع يسوع؟

الزرع
ما هي الأشياء الثلاثة التي يفعلها الزارع؟

ما هو الإنجيل البسيط الذي نتشاركه؟
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بماذا أمر يسوع أتباعه أن يفعلوا كل يوم؟

--لوقا 23:9--  ثم قال لهم جميعاً: “إن أراد أحد أن يسير 
ورائي، فلينكر نفسه ويحمل صليبه كل يوم ويتبعني.

ما هي الأصوات الأربعة التي تدعونا لحمل الصليب؟

صوت من أعلى

--مرقس 15:16-- وقال لهم: “إذهبوا إلى العالمأجمع، 
)NLT( ”.وبشروا الخليقة كلها بالإنجيل

.1

أشر بإصبعك إلى الأعلى نحو السماء.  N

-لوقا 27:16-28-- فقال: ألتمس منك إذاً يا أبي، أن ترسله 
إلى بيت أبي، فإن عندي خمسة إخوة، حتى يشهد لهم منذراً، 

)HCSB( .لئلا يأتوا هم أيضاً إلى مكان العذاب هذا

.2

أشر بإصبعك إلى الأسفل بإتجاه الأرض.  N

--1كورنثوس 16:9-- فما دمت أبشر بالإنجيل، 
فليس في ذلك فخر لي، لأنه واجب مفروض 

على فالويل لي إن كنت لا أبشر! 
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.3

أشر بإصبعك تجاه قلبك.  N

--أعمال ارسل 9:16-- وفي تلك الليلة رأى بولس 
في رؤيا رجلًا من أهل مقدونية يتوسل إليه ويقول: 

)NLT( ”!إعبر إلى مقدونية وأنجدنا“

.4

أشر إلى مجموعة ما وقم بتحريك يدك إشارة إلى   N
“تعالوا”.

عرض الخرائط

 29 خرائط أعمال الرسل
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هذا القسم يحتوي على تفاصيل كيفية تدريب المدربين بطريقة يمكن 

تكرارها. أولًا، سوف نطلعكم على النتائج التي يمكن أن تتوقعوها 
بعد تدريب الآخرين بإستخدام دليل خلق تلاميذ حقيقيين. ثم، نحدد لكم 
عملية التدريب، والتي تتضمن 1( العبادة، 2( الصلاة، 3( الدراسة، و 
4( الممارسة، إستناداً إلى أكثر الوصايا أهمية. وأخيراً، سوف نتشارك 

بعض المبادئ الرئيسية في تدريب المدربين التي إكتشفناها أثناء تدريب 
آلاف المدربين.

النتائج
بعد الإنتهاء من تعليم خلق تلاميذ حقيقيين، فإن المتعلمين سيكونون 

قادرين على:

تعليم عشرة دروس أساسية في التلمذة للأخرين على أساس  •
يسوع، وذلك بإستخدام عملية تدريب يمكن تكرارها.

تذكر ثمان صور واضحة تصور تابع يسوع. •
القيام بتجربة لقيادة مجموعة صغيرة وبسيطة على أساس أكثر  •

الوصايا أهمية.
تبادل الشهادات القوية وعرض الإنجيل بثقة في النفس. •
تقديم رؤية ملموسة وواضحة للوصول إلى الضالين وتدريب  •

المؤمنين بإستخدام الخارطة الموضحة في أعمال الرسل 29.
إنشاء مجموعة للتلمذة )التي سيصبح بعضها كنائس( وتدريب  •

الأخرين على فعل الشيء نفسه.



72

سُچے پرچارک بناؤنا

الآلية
كل دورة تتبع النمط ذاته. مدرج أدناه الترتيب والجدول الزمني:

الحمد والثناء

10 دقائق •
أطلب من شخص ما إفتتاح الدورة، بطلب البركة والهداية لكل  •

من في المجموعة. ثم حث أحد أعضاء المجموعة بأن يقود 
بعض التراتيل )إعتماداً على سياقك الخاص(؛ وتكون آلة العزف 

إختيارية.

الصلاة

10 دقائق •
قم بتقسيم المتعلمين إلى أزواج مع أشخاص لم يكونوا شركاء لهم  •

من قبل. ويتبادل كل شريكين مع بعضهما البعض الإجابة على 
إثنين من الأسئلة:

كيف نصلي للضالين الذين تعرفونهم ليحفظهم الله؟  .1
كيف نصلي للمجموعة التي تعمل على تدريبها؟  .2

إذا كان المتدرب لم يقم بإنشاء مجموعة، يعمل معه شريكه على  •
إنشاء قائمة من الأصدقاء والعائلة الذين يمكن إنضمامهم إلى 

التدريب، ثم قم بالصلاة مع المتعلم على قائمته.

الدراسة

إن نظام إتباع تدريب يسوع يستخدم الآلية التالية: الحمد والثناء، 
والصلاة والدراسة والممارسة. وتستند هذه الآلية على نموذج العبادة 
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البسيط والذي يبدأ توضيحه من الصفحة 33. ويتم شرح دورة “دراسة” 
العشرة دروس التي يتضمنها دليل إتباع تدريب يسوع أدناه.

30 دقيقة •
كل جزء “دراسي” يبدأ بـ “مراجعة.”  تستعرض الصور الثمان  •

للمسيح والدروس المتقنة حتى الآن. وبنهاية التدريب، سوف 
يصبح المتعلمون قادرين على إلقاء الدروس كلها من خلال 

ذاكرتهم.
بعد “المراجعة”، يقوم المدرب أو المتدرب بتعليم المتعلمين  •

مستخدماً الدرس الحالي، مشدداً على أنه يجب على المتعلمين 
الإنصات لأنهم سوف يقومون بتعليم بعضهم البعض لاحقاً.

عندما يبدأ المدربون في عرض الدرس، ينبغي عليهم مراعاة  •
الترتيب التالي:

طرح السؤال.  .1
قراءة النص المقدس.  .2

تشجيع المتعلمين للإجابة على السؤال.  .3

هذه الآلية تضع كلام الله بإعتباره سلطة الحياة وليس المعلم. في كثير 
من الأحيان، يطرح المعلمون سؤالًا، ويجيبون على السؤال. ثم بعد ذلك 

يدعمون  جوابهم بالنصوص المقدسة. وهذا الترتيب يضع المعلم في 
موضع السلطة بدلًا كلام الله.

إذا أجاب المتعلمون على السؤال بشكل خاطئ، لا تقم بتصحيح  •
جوابهم، وإنما إطلب من المشاركين قراءة النص المقدس 

بصوت عال ثم الجواب مرة أخرى.
كل درس ينتهي بآية ذاكرة. يقف المدربون والمتعلمون معاً  •

ويكررون آية الحفظ عشر مرات، مرددين عنوان الآية أولًا، 
وتليه بالآية ذاتها. ويمكن للمتعلمين إستخدام الكتاب المقدس أو 
دليل الطالب في أول ست مرات يرددون فيها آية الحفظ. وفي 
أخر أربع مرات، تردد المجموعة آية الحفظ من القلب. تردد 

المجموعة كلها آية الحفظ عشر مرات ثم يجلسون.
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الممارسة

30 دقيقة •
كان المدرب سابقاً قد قام بتقسيم الدارسين من أجل الجزء الخاص  •

بـ “الصلاة”. الشريك في الصلاة يكون شريكاً في الممارسة أيضاً.
كل درس له طريقة في إختيار الشخص “قائد” هذه المجموعة  •

المكونة من فردين. القائد هو الشخص الذي بالتعليم أولًا. ويعلن 
المعلم عن طريقة إختيار قائد المجموعة المكونة من فردين إلى 

كامل أفراد المجموعة.
إقتداءاً بالمعلمين، يقوم القائد بتدريب شريكه. وينبغي أن تشمل مدة  •

التدريب مراجعة الدرس السابق ثم الدرس الجديد، وتنتهي بآية 
الحفظ. ويقف الدارسين ويتلون “آية الحفظ” ثم يجلسون عندما 

ينتهون منها، بحيث يتسنى للمعلمين رؤية من إنتهى من الدارسين.
عندما ينتهي الفرد الأول من الثنائي، يكرر الفرد الثاني نفس  •

العملية، بحيث يتسنى لهم ممارسة التدريب كذلك. تأكد أن 
الثنائي لم يتخطى أو يختصر أي جزء من العملية.

تمشى في أرجاء الغرفة بينما يمارسون هذا التطبيق للتأكد من  •
أنهم يتبعونك بالضبط. الفشل في القيام بحركات اليد يعتبر تأكيد 

على أنهم لم يتبعوك حرفياً. قم بتأكيدها مراراً وتكراراً حتى 
يصبحوا نسخة من آدائك.

أطلب منهم أن يتخذوا شريكاً أخر ويتناوبون في الممارسة مرة  •
أخرى.

المرحلة النهائية

20 دقيقة •
تنتهي كل محاضرة بنشاط تعليمي للتطبيق العملي. إعطاء  •

الدارسين متسع من الوقت للعمل على خرائط أعمال الرسل 29 
الخاصة بهم وتشجيعهم على الحصول على أفكار من الأخرين 

أثناء العمل.
قم بالتنويهات الضرورية، ثم أطلب من أحدهم الصلاة لمباركة  •

المحاضرة. أطلب من شخص ما لم يصلي من قبل أن يصلي - 
بنهاية المحاضرة، يجب أن يكون كل شخص قد قام بالصلاة في 

تلك المحاضرة مرة واحدة على الأقل.
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العبادة البسيط هي عنصر هام في إتباع تدريب يسوع - وهي واحدة من 

المهارات الأساسية لخلق تلاميذ للمسيح. إستناداً إلى أعظم الوصايا، 
العبادة البسيطة تعلم الناس كيف يحبون الله بكل قلوبهم وأرواحهم 

وأذهانهم وقوتهم. 

نحن نحب الله بكل قلوبنا، لذلك نحمده. نحب الله بكل روحنا، لذلك 
نصلي له. نحب الله بكل عقلنا، لذلك نقوم بدراسة الكتاب المقدس. 

وأخيراً، نحب الله بكل قوتنا، لذلك نمارس ما تعلمناه من أجل مشاركته 
مع الآخرين.

لقد من الله على مجموعات صغيرة في جميع أنحاء جنوب شرق أسيا 
بإكتشافهم أنه يمكنهم القيام بالعبادات البسيطة أينما كانوا- في المنازل، 

والمطاعم، والحدائق، والمدارس وحتى في معبد الباغودا!

الآلية
التقسيم إلى مجموعات تتكون كل منها من أربع أشخاص. •
يتولى كل شخص جزء مختلف من العبادة البسيطة. •
كل مرة تقوم فيها بممارسة العبادة البسيطة، يتبادل الدارسين  •

للأجزاء التي يؤدونها من العبادة البسيطة بشكل دائري، لذلك 
عند إنتهاء فترة التدريب يكون كل منهم قد قام بممارسة كل جزء 

مرتين على الأقل.
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الحمد والثناء

شخص واحد يقود المجموعة لغناء واحدة أو إثنتين من التراتيل  •
)إعتماداّ على السياق الخاص بك).

الآلات الموسيقية غير مطلوبة. •
أثناء المحاضرة، أطلب من الدارسين وضع كراسيهم وكأنهم  •

يجلسون معاً على طاولة في مقهى.
تقوم كل مجموعة بغناء أغاني مختلفة، وهذا أمر جيد. •
وضح للمجموعة أن هذاهو الوقت المناسب لنحمد الله ونمجده  •

بكل قلوبنا كمجموعة واحدة، وليس لمعرفة أي المجموعات 
يمكنها الغناء بصوت أعلى.

الصلاة

شخص أخر )مختلف عن الشخص الذي قاد المجموعة أثناء  •
الحمد والثناء( يقود المجموعة أثناء الصلاة.

يطلب الذي يقود الصلاة من كل عضو من أعضاء المجموعة  •
طلب للصلاة ويقوم بكتابته.

يتعهد العضو الذي يقود الصلاة بالصلاة من أجل تلك البنود  •
حتى تجتمع المجموعة مرة أخرى.

بعد أن يشارك كل شخص بطلب الصلاة، يقوم العضو الذي يقود  •
الصلاة بالصلاة من أجل المجموعة.

الدراسة

عضو أخر في المجموعة المكونة من أربعة أفراد يقود دراسة  •
المجموعة هذه المرة.

يروي العضو الذي يقود الدراسة قصة من الكتاب المقدس  •
بصياغته الخاصة، نقترح قصص من الإنجيل، على الأقل في 

البداية.
إعتماداً على المجموعة، ربما تطلب من الشخص الذي يقود  •

دراسة المجموعة قراءة القصة من الكتاب المقدس ثم يرويها 
بصياغته الخاصة بعد ذلك.
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بعد إنتهاء الشخص الذي يقود دراسة المجموعة من رواية  •
القصة المقدسة، يسألون مجموعاتهم ثلاثة أسئلة:

ماذا علمتهم القصة عن الله؟  .1
ماذا علمتهم القصة عن الناس؟  .2

3.  ما الذي تعلمته من هذه القصة سوف يساعدني في إتباع 
يسوع؟

تناقش المجموعة كل سؤال، حتى يشعر قائد الدراسة بأن معدل  •
النقاش قد إنخفض، ينتقل بعدها إلى السؤال التالي.

الممارسة

شخص أخر في المجموعة التي تتكون من أربعة أفراد يقود  •
المجموعة أثناء الممارسة.

يساعد قائد الممارسة المجموعة على مراجعة الدرس مرة  •
أخرى، والتأكد من أن الجميع قد فهمه، ويمكنهم تدريسه 

للأخرين.
يروي قائد الممارسة نفس القصة المقدسة التي كان قد رواها  •

قائد الدراسة.
يطرح قائد الممارسة نفس الأسئلة التي طرحها قائد الدراسة  •

وتقوم المجموعة بمناقشة كل سؤال مرة أخرى.

المرحلة النهائية

تنهي مجموعة العبادة البسيطة وقت العبادة بغناء أغنية أخرى  •
للحمد والثناء، أو آداء الصلاة الربانية مع بعضهم البعض.
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دراسة إضافية
قم بمراجعة المصادر التالية للإطلاع على عرض أكثر تعمقاً للمناقشة 
في الموضوع. في مجالات جديدة من مهمة العمل، تعد هذه قائمة جيدة 
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