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1
mJeeiele

mJeeiele ÒeefMe#eCe me$e keÀer Meg©Jeele efMe#ekeÀ Deewj ÒeefMe#eeefLe&³eeW kesÀ Heefj®e³e mes nesleer 
nw~ efMe#ekeÀ ÒeefMe#eeefLe&³eeW keÀes ³esMet kesÀ Deeþ ef®e$eeW mes Heefjef®ele keÀjeles nw, mewefvekeÀ, 
KeespevesJeeuee. ®ejJeene, yeerpe yeevesJeeuee, yesìe, HeefJe$e, mesJee keÀjvesJeeuee ie=nÒeyebOekeÀ neLe 
keÀer cegêeS kesÀ meeLe keÌ³eeWefkeÀ ueesie megvekeÀj, osKekeÀj Deewj keÀj keÀj efmeKeles nw~ ³esMeg keÀes 
DeHeveevee ÒeefMe#eCe, nj me$e kesÀ nj efmeKeves kesÀ lejerkesÀ keÀes mecePeelee nw~ 

yee³eyeue keÀnlee nw HeefJe$e Deelcee nceejs efMe#ekeÀ nw~ ÒeefMe#eeefLe&³eeW keÀes Òeeslmeeefnle keÀjs 
keÀer Jes Fme ÒeefMe#eCe ceW Deelcee Hej DeJeuebefyele jns~ me$e keÀe Deble SkeÀ ®ee³e keÀer ogkeÀeve 
Meg© keÀjkesÀ nesiee keÌ³eeWefkeÀ p³eeoe Deejeceoe³eer JeeleeJejCe efMe#ekeÀ Deewj ÒeefMe#eeefLe&³eeW kesÀ 
yeer®e nes~ SkeÀ yewþkeÀ keÀer lejn efpemes efMe<³e ³esMeg kesÀ meeLe Deevebo ues~ 
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ÒeMebmee

Meg©keele

ÒeefMe#eeefLe&³eeW keÀe Heefj®e³e 

ÒeefMe#eeLeea keÀe Heefj®e³e

³esMeg keÀe Heefj®e³e keÀjevee
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³esMeg kesÀ yee³eyeue kesÀ Deeþ ef®e$e

N	mewefvekeÀ 

	 Meyoes keÀes yeæ{elee nw,

N	KeespevesJeeuee 

	 DeeBKees Hej neLe jKe keÀj Deeies Heerís osKelee nw, 

N	 ®ejJeene 

	 DeHeves neLe Mejerj keÀer lejHeÀ ye{elee nw pewmes Jees ueesieeW keÀes 

FkeÀìdþe keÀj jne nes, 

N	 yeerpe yeesves Jeeuee 

	 neLees mes yeerpe yeeslee nw~

N	 yesìe 

	 DeHeves neLe cegBn keÀer lejHeÀ ye{elee nw pewmes Jees Kee jne nes.

N	 HeefJe$e J³ekeÌleer 

	 DeHevee neLe keÌueeefmekeÀ `ÒeeLe&vee neLe’ keÀer efmLeleer ces jKelee 

nw~

N	 mesJekeÀ 

	 nLeew[e nerueeles  nw~

N	 ie=nÒeyebOekeÀ 

	 keÀefcepe kesÀ efKemes ³ee Heme& mes Hewmes ueslee nw~
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keÀewvemes leerve lejerkesÀ nw De®íe efmeKeves kesÀ efueS? 

N	megveveeë 
	 legcnejs neLe legcnejs keÀevees Hej jKees~ 

N	 keÀjveeë
	 DeeHekesÀ neLeeW keÀes Iegceeves keÀer lejn efkeÀpeerS ~ 

meceeHleer 

®ee³e keÀer ogkeÀeve Kegueer nw~  d

uetkeÀ 7: 31-35 mees ceQ Fme ³egie kesÀ ueesieeW keÀer GHecee efkeÀme mes otb efkeÀ 
Jes efkeÀme kesÀ meceeve nQ? Jes Gve yeeuekeÀeW kesÀ meceeve nQ pees yeepeej ceW yewþs ngS 
SkeÀ otmejs mes HegkeÀejkeÀj keÀnles nQ, efkeÀ nce ves legcnejs efue³es yeebmeueer yepeeF&, 
Deewj legce ve vee®es, nce ves efJeueeHe efkeÀ³ee, Deewj legce ve jesS~ keÌ³eeWefkeÀ ³etnVee 
yeHeeflemcee osves Jeeuee ve jesìer Keelee Dee³ee, ve oeKejme Heerlee Dee³ee, Deewj 
legce keÀnles nes, Gme ceW ogäelcee nw~ ceveg<³e keÀe Heg$e Keelee-Heerlee Dee³ee nw; 
Deewj legce keÀnles nes, osKees, Hesìt Deewj efHe³ekeÌkeÀæ[ ceveg<³e, ®egbieer uesves JeeueeW 
keÀe Deewj HeeefHe³eeW keÀe efce$e~ Hej %eeve DeHeveer meye mevleeveeW mes me®®ee þnje³ee 
ie³ee nw~
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2
yengiegefCeg

yengiegCeer ³esMeg keÀes SkeÀ ie=n ÒeyebOekeÀ keÀer lejn Heefjef®ele keÀjles nw~ ie=n ÒeyebOekeÀ DeHeves JekeÌle 
Deewj Kepeeves mes kegÀí De®íe JeeHeme Heevee ®eenlee nw~ Hetjer mes jnvee ®eenles nw~ ÒeefMe#eeLeea 
HeÀueoe³eer ¢äer keÀe ueekeÀ ³es Keespeves mes ues mekeÀles nw 

Fme Heeþ keÀe Deble SkeÀ %eeve osves Jeeues veeìkeÀ mes nesiee pees nces Deew HeÀue keÀe Deblej 
yeleelee nw, ogmejeW keÀes ÒeefMeef#ele keÀjvee Deewj Gvns De®íer lejn efmeKeevee~ ÒeefMe#eeefLe&³eeW 
keÀes ®egveewleer os keÀer Jes kewÀmes ueesieeW keÀes ÒeMebmee, ÒeeLe&vee, YeieJeeve kesÀ Meyoes keÀe DeO³e³eve 
keÀjs Deewj ogmejes keÀes yeleeS Fme JekeÌle, Kepeevee Deewj F&ceeveoejer keÀer Hetbpeer mes ÒeefMe#eeLeea 
³esMeg keÀes DeveesKee GHenej os mekeÀles nw peye Jes Gvns mJeie& ceW osKes~

ÒeMebmee

ÒeeLe&vee
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DeO³e³eve

meceer#ee

keÀewve mes Deeþ ef®e$e nw pees nces ³esMeg keÀes DeHeveeves ces ceoo keÀjles nw? 

nceeje Oeeefce&keÀ peerJeve iegyyeejs keÀer lejn nw~  d

³esMeg kewÀmes nw?

ce@L³eg 6ë20-21- hejvleg DeHeves eureS mkeief cesb Oeve FkeÀìþe keÀjes, peneb ve 
lees keÀer*e, Deewj ve keÀesF& efyeiee*les nw; Deewj peneb ®eesj ves mesbOe ueieeles Deewj ve 
®egjeles nw~ keÌ³eeWefkeÀ peneb lesje Oeve nw kene lesje ceve Yeer ueiee jnsiee~

N	ie=nÒeyebOekeÀ 

keÀesvemeer  leerve e®erpe nw pees ie=nÒeyebOekeÀ hemebo keÀjles?

ce@L³eg 25ë14-28 keÌ³eeWefkeÀ ³en Gme ceveg<³e keÀer meer oMee nw efpeme ves 
HejosMe keÀes peeles mece³e DeHeves oemeeW keÀes yegueekeÀj, DeHeveer mebHeefÊe Gve keÀes 
meeQHe oer~ Gme ves SkeÀ keÀes Heeb®e leesæ[, otmejs keÀes oes, Deewj leermejskeÀes SkeÀ; 
DeLee&le nj SkeÀ keÀes Gme keÀer meeceLe& kesÀ Devegmeej efo³ee, Deewj leye Hej osMe 
®euee ie³ee~ leye efpeme keÀes Heeb®e leesæ[s efceues Les, Gme ves legjvle peekeÀj Gve mes 
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uesve osve efkeÀ³ee, Deewj Heeb®e leesæ[s Deewj keÀceeS~ Fmeer jerefle mes efpeme keÀes oes 
efceues Les, Gme ves Yeer oes Deewj keÀceeS~ Hejvleg efpeme keÀes SkeÀ efceuee Lee, Gme 
ves peekeÀj efceìdìer Keesoer, Deewj DeHeves mJeeceer kesÀ ©He³es efíHee efoS~ yengle 
efoveeW kesÀ yeeo Gve oemeeW keÀe mJeeceer DeekeÀj Gve mes uesKee uesves ueiee~ efpeme 
keÀes Heeb®e leesæ[s efceues Les, Gme ves Heeb®e leesæ[s Deewj ueekeÀj keÀne; ns mJeeceer, 
let ves cegPes Heeb®e leesæ[s meeQHes Les, osKe ceQ ves Heeb®e leesæ[s Deewj keÀceeS nQ~ GmekesÀ 
mJeeceer ves Gmemes keÀne, Oev³e ns De®ís Deewj efJeéeeme³eesi³e oeme, let Lees[s ceW 
efJeéeeme³eesi³e jne; ceQ legPes yengle JemlegDeeW keÀe DeefOekeÀejer yeveeTbiee DeHeves 
mJeeceer kesÀ Deevevo ceW mecYeeieer nes~ Deewj efpeme keÀes oes leesæ[s efceues Les, Gme 
ves Yeer DeekeÀj keÀne, ns mJeeceer let ves cegPes oes leesæ[s meeQHes Les, osKe, ceQ ves oes 
leesæ[s Deewj keÀceeSb~ GmekesÀ mJeeceer ves Gme mes keÀne, Oev³e ns De®ís Deewj 
efJeéeeme³eesi³e oeme, let Leesæ[s ceW efJeMJeeme³eesi³e jne, ceQ legPes yengle JemlegDeeW 
keÀe DeefOekeÀejer yeveeTbiee DeHeves mJeeceer kesÀ Deevevo ceW mecYeeieer nes~ leye efpeme 
keÀes SkeÀ leesæ[e efceuee Lee, Gme ves DeekeÀj keÀne, ns mJeeceer, ceQ legPes peevelee 
Lee, efkeÀ let keÀþesj ceveg<³e nw, Deewj peneb veneR íerìlee Jeneb mes yeìesjlee nw~ mees 
ceQ [j ie³ee Deewj peekeÀj lesje leesæ[e efceìdìer ceW efíHee efo³ee, osKe, pees lesje 
nw, Jen ³en nw~ GmekesÀ mJeeceer ves Gmes GÊej efo³ee efkeÀ ns ogä Deewj Deeuemeer 
oeme, peye ³en let peevelee Lee, efkeÀ peneb ceQ ves veneR yees³ee Jeneb mes keÀeìlee 
ntb, Deewj peneb ceQ ves veneR íerìe Jeneb mes yeìesjlee ntb~ lees legPes ®eeefnS Lee, efkeÀ 
cesje ©He³ee meje&HeÀeW keÀes os oslee, leye ceQ DeekeÀj DeHevee Oeve y³eepe mecesle ues 
ueslee~ Fmeefue³es Jen leesæ[e Gme mes ues uees, Deewj efpeme kesÀ Heeme ome leesæ[s nQ, 
Gme keÀes os oes~

1.

2.

3.
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YeieJeeve keÀe ceveg<³e kesÀ efueS Henuee DeeosMe keÌ³ee nw?

GlHeefÊe 1ë28 Deewj HejcesMJej ves GvekeÀes DeeMeer<e oerë Deewj Gve mes keÀne, 
HetÀuees-HeÀuees, Deewj He=LJeer ceW Yej peeDees, Deewj GmekeÀes DeHekesÀ JeMe ceW keÀj 
uees; Deewj mecegê keÀer ceíefue³eeW, le³ee DeekeÀeMe kesÀ HeefPe³eeW, Deewj He=LJeer Hej 
jWievesJeeues meye pevlegDeeW Hej DeefOekeÌkeÀejves jKees~

ceejkegÀme 16ë15- leye ³esMeg ves Gve mes keÀne, ``mebmeej kesÀ keÀesves-keÀesves ceW 
peeDees Deewj Òel³eskeÀ ÒeeCeer keÀes MegYe mecee®eej megveeDees~

cew kewÀmes yengiegCeer Deewj HeÀueoe³eer yeve mekeÀlee ntB?

2 leercegefLe³egme 2ë2 Deewj pees yeeleW let ves yengle ieJeeneW kesÀ meecnves cegPe mes 
megveer nQ, GvnW efJeéeemeer ceveg<³eeW keÀes meeQHe os; pees DeewjeW keÀes Yeer efmeKeeves kesÀ 
³eesi³e neW~
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ie@uesueer mecegê Deewj ceewle keÀe mecegê  d

mce=leer keÀefJelee~

³eesnve 15ë8 cesjs efHelee keÀer ceefncee Fmeer mes nesleer nw, efkeÀ legce yengle mee HeÀue 
ueeDees, leye ner legce cesjs ®esues þnjesies~
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DeY³eeme 

meceeHleer

³esMeg kesÀ efueS GHenejë  d

N	 ÒeMebmeeë 
	 YeieJeeve keÀer ÒeMebmee keÀjves kesÀ efueS neLe GþeS~ 

N	 ÒeeLe&veeë 
	 neLe keÌueeefmekeÀ cegêe ces jKes~ 

N	DeY³eeme: 
	 yee³eyeue keÀe DeY³eeme keÀjs DeeHekesÀ neLe THej GþeS peewmes 

DeeHe efkeÀleeye Heæ{ jns nw~

N	 ogmejeW keÀes ³esMeg kesÀ yeejs ceW yeleeF&³es~
	 neLe yeenj jefKeS pewmes keÀer DeeHe yeerpe efyeKesj jns nes~ 
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3
Òesce

Òesce ³esMeg keÀes ®ejJeens keÀer lejn Heefjef®ele keÀjelee nw~ ®ejJeene Yes[eW keÀe j#eCe keÀjlee 
nw Gvns efKeueelee nw Deewj Gvns De®íer jen yeleelee nw~ nce ueesieeW keÀes efKeueeles nw peye 
nce Gvns YeieJeeve keÀer meyoes mes efmeKeeles nw~ uesefkeÀve keÀewvemeer Henueer ®eerpe nw pees nce 
ueesieeW keÀes YeieJeeve kesÀ yeejs ces efmeKeeles nw? ÒeefMe#eeLeea cenlJeHetCe& DeeosMe keÀes Keespes, 
H³eej keÀe jemlee keÀewvemee nw, ³es keÀespe efvekeÀeues keÀer Hetpee keÀewvemes cenlJeHetCe& DeeosMe Hej 
DeeOeeefjle nw~

ÒeefMe#eeLeea meerOes efMe<³e oue keÀe vesle=lJe keÀjs ®eej cetueHeoeleex kesÀ meeLe ÒeMebmee 
(YeieJeeve keÀes Hetjs efoue mes H³eej keÀjvee) ÒeeLe&vee (YeieJeeve keÀes Hegjer Deelcee mes H³eej 
keÀjvee) Oece&ûebLe DeO³e³eve (YeieJeeve keÀes Hetjs ceve mes H³eej keÀjvee) ³egkeÌleer keÀe DeY³eeme 
(efpememes nce YeieJeeve keÀes Hetjer leekeÀle mes H³eej keÀjs) DeeefKejer veeìkeÀ `Yesæ[s Deewj Mesj’ 
ceevevesJeeueeW ces yengle meejs efMe<³e oue keÀer pe©jle efoKeelee nw~
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ÒeMebmee

ÒeeLe&vee

1)	 kewÀmes nce Gve ueeHelee ueesieeW kesÀ efueS ÒeeLe&vee keÀjs efpevns nce ye®eevee 
®eenles Les? 

2)	 kewÀmes nce Gme oue kesÀ efueS ÒeeLe&vee keÀjs efpevns nce ÒeefMeef#ele keÀj jns 
nw? 

•• Deiej meeLeer ves efkeÀmeerkeÀes ÒeefMeef#ele keÀjvee vener Meg© efkeÀ³ee lees GmekesÀ mebyebOe kesÀ 
Gme `J³ekeÌleer kesÀ efueS ÒeeLevee keÀjs efpevns Jej ÒeefMeef#ele keÀjvee ®eeuet keÀj mekesÀ~ 

•• meYeer menHeeþer meeLe ceW ÒeeLe&vee keÀjs

DeY³eeme

meceer#ee

keÀewve mes Deeþ ef®e$e nw pees nces ³esMeg keÀes DeHeveeves ces ceoo keÀjles nw

yengmebK³e~
keÀewvemeer leerve ®eerpes nw pees SkeÀ mesJekeÀ keÀjlee nw?
³esMeg keÀer ceveg<³e kesÀ efueS keÀesvemeer Henueer Dee%ee nw?
³esMeg keÀer ceveg<³e kesÀ efueS keÀesvemeer DeeKejer Dee%ee nw?
cew kesÀmes HeÀueoe³eer Deewj yengmesefJe jn mekeÀlee ntB?
FðeeF&ue kesÀ oes mecegê kesÀ veece keÀesvemes nw?
Jes Fleves Deueie keÌ³eeW nw?
DeeHe efkeÀme SkeÀ pewmee yeveevee ®eenles nw?
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³esMeg kewÀmes nw?

ceejkegÀme 6ë34- ³esMeg ves veeJe mes Glej keÀj SkeÀ efJeMeeue pevemecetn osKee~ 
GvnW Gve ueesiees Hej lejme Dee³ee, keÌ³eeWefkeÀ Jes efyevee ®ejJeens keÀer Yesæ[eW keÀer 
lejn Les Deewj Jen GvnW yengle-meer yeeleeW keÀer efMe#ee osves ueies~ (Sve S Sme yeer)

N	®ejJeene
	 neLe DeHeves Mejerj keÀer lejHeÀ ye{eF³es pewmes DeeHe ueesiees keÀes 

FkeÀÇe keÀj jns nes~

SkeÀ ®ejJeene keÀewvemeer leerve ®eerpes keÀjlee nw?

Psalm 23ë1-6- ³enesJee cesje ®ejJeene nw, cegPes kegÀí Ieìer ve nesieer~ Jen cegPes 
njer njer ®ejeF³eeW ceW yewþelee nw; Jen cegPes megKeoeF& peue kesÀ Pejves kesÀ Heeme 
ues ®euelee nw; Jen cesjs peer ceW peer ues Deelee nw~ Oece& kesÀ ceeieeX ceW Jen DeHeves 
veece kesÀ efveefceÊe cesjer DeiegJeeF& keÀjlee nw~ ®eens ceQ Ieesj DevOekeÀej mes Yejer ngF& 
lejeF& ceW neskeÀj ®euetB, leew Yeer neefve mes ve [ªBiee’; keÌ³eeWefkeÀ let cesjs meeLe jnlee 
nw; lesjs meeWìs Deewj lesjer ueeþer mes cegPes meeefvle efceueleer nw~ let cesjs meleevesJeeueeW 
kesÀ meeceves cesjs efue³es cespe efyeíelee nw; let ves cesjs efmej Hej lesue ceuee nw, cesje 
keÀìesje Gceæ[ jne nw~ efveM®e³e YeueeF& Deewj keÀ©Cee peerJeve Yej cesjs meeLe meeLe 
yeveer jnWieer; Deewj ceQ ³enesJee kesÀ Oeece ceW meJe&oe Jeeme keÀªBiee~(Sve S Sme yeer)

1.

2.

3.
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ueeWiees keÀes efmeKeeves keÀe ceveg<³e DeeosMe keÌ³ee nw?

ceejkegÀme 12ë28-31 SkeÀ Meem$eer ³en Meem$eeLe& megve jne Lee~ Gmeves 
osKee efkeÀ ³esMeg ves meotefkeÀ³eeW keÀes þerkeÀ GÊej efo³ee nw~ Jen Deeies yeæ{e Deewj 
Gmeves ³esMeg mes Hetíe, ``meye mes Henueer Dee%ee keÀewve-meer nw?’’ ³esMeg ves 
GÊej efo³ee, ``Henueer Dee%ee ³en nwë `Fm$eeSue megvees! nceeje ÒeYeg HejcesMJej 
SkeÀcee$e ÒeYeg nw~ DeHeves ÒeYeg HejcesMJej keÀes DeHeves mecHetCe& Ëo³e, mecHetCe& 
ÒeeCe, mecHetCe& yegef× Deewj mecHetCe& MeeqkeÌle mes Òesce keÀjes~ otmejer Dee%ee ³en nw, 
`DeHeves Heæ[esmeer keÀes DeHeves meceeve Òesce keÀjes Fve mes yeæ[er keÀesF& Dee%ee veneR’’

1.

N	 YeieJeeve keÀer lejHeÀ neLe THej GþeDees~  

2.

N	 ogmejs keÀer lejHeÀ DeHeves neLe ye{eDees~ 

H³eej keÀneB mes Deelee nw?

1 ³eesnve 4ë7-8 efÒe³ees! nce SkeÀ otmejs mes Òesce keÀjW, keÌ³eeWefkeÀ Òesce 
HejcesMJej mes GlHeVe neslee nw~ pees Òesce keÀjlee nw, Jen HejcesMJej keÀer mevleeve 
nw Deewj HejcesMJej keÀes peevelee nw~ pees Òesce veneR keÀjlee, Jen HejcesMJej keÀes 
veneR peevelee; keÌ³eeWefkeÀ HejcesMJej Òesce nw.
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N	 nce YeieJeeve mes H³eej ÒeeHle keÀjles nw Deewj ogmejeW keÀes osles nw~ 

N	 YeieJeeve keÀer ÒeMebmee keÀjves kesÀ efueS neLe GþeDees ~

DeHeves neLe keÌueeefmekeÀ ÒeeLe&vee cegêe ces jKes~

ceejkegÀme 12ë30 DeHeves ÒeYeg HejcesMJej keÀes DeHeves mecHetCe& Ëo³e, mecHetCe& 
ÒeeCe, mecHetCe& yegef× Deewj mecHetCe& MeeqkeÌle mes Òesce keÀjes. 

nce... lees nce... neLe keÀer cegêeS keÀjves

YeieJeeve keÀes DeHeves Hegjs 

efoue mes H³eej keÀjles nw
ÒeMebmee keÀjvee

neLe efoue kesÀ THej jKees efHeÀj 

oesvees neLe GþeDees YeieJeeve keÀes 

ÒeMebmee keÀjes~

YeieJeeve keÀes Hetjer Deelcee 

mes H³eej keÀjles nw~
ÒeeLe&vee keÀjvee

yebo neLe yeepet ces jKees efHeÀj 

keÌuesefmekeÀ ÒeeLe&vee cegêe yeveeDees~ 

YeieJeeve keÀes Hetjs ceve mes 

H³eej keÀjles nw~
DeO³e³eve

neLe efmejHes oeSB lejHeÀ efkeÀ Deesj 

jKees pewmes mees®e jns nes efHeÀj 

neLe THej GþeDees  pewmes HegmlekeÀ 

Heæ{ jns nes~

YeieJeeve keÀes Hetjer leekeÀle 

mes H³eej keÀjles nw~

yeleeDees pees efmeKee 

(DeY³eeme)

neLe THej jKees efHeÀj neLe yeenj 

ues uees pewmes yeerpe yeesles nw 
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efkeÀleves ueesie nw pees Hetpee keÀjves kesÀ efueS ®eenles nw? 

peneB oes leerve ueesie cesjs veece kesÀ meeLe nw JeneB GvekesÀ meele ceQ ntB~

keÀefJelee 

³eesnve 13ë34, 35 ceQ legcnW SkeÀ ve³eer Dee%ee oslee ntB, legce SkeÀ-otmejs 
mes Òesce keÀjes~ efpeme ÒekeÀej ceQves legce mes Òesce efkeÀ³ee, Gmeer ÒekeÀej legce Yeer 
SkeÀ-otmejs mes Òesce keÀjes~ ³eefo legce SkeÀ-otmejs mes Òesce keÀjesies, lees Gmeer mes 
meye ueesie peeve pee³eWies efkeÀ legce cesjs efMe<³e nes~’’

DeY³eeme

meceeHleer

Hetpee  

1)	 ³en keÀneveer nceW YeieJeeve kesÀ yeejs ceW keÌ³ee yeleeleer nw?
2)	 ³en keÀneveer nceW efkeÀme lejn sMeg keÀes eHeveeves ceW ceoo keÀjleer nw?
3)	 ³en keÀneveer nceW ueeWieeW kesÀ yeejs ceW keÌ³ee yeleeleer nw?
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legcnebjs efueS ³es keÌ³et Flevee pe©jer nw efkeÀ oue Meg© efkeÀ³ee peeS?

Yesef[S Deewj Mesj~  d
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4
ÒeeLe&vee 

ÒeeLe&vee keÀjvee ÒeefMe#eeLeea keÀes ³esMeg SkeÀ HeefJe$e J³ekeÌleer keÀer lejn efceueelee nw~ Jes SkeÀ 
HeefJe$e peerJeve efpeS Deewj nceejs efueS ef¬eÀme Hej ®e{s~ yeieJeeve nceW DeeosMe osles nw, efkeÀ 
meble yevees leeefkeÀ nce ³esMeg keÀes DeHevee mekesÀ~ meble YeieJeeve keÀer Hetpee keÀjles nw~ HeefJe$e 
efpeJeve J³eleerle keÀjles nw Deewj otmejes keÀes peerJeve ÒeeLe&vee keÀjles nw~ ³esMeg keÀes DeHeveeve SkeÀ 
efcemeeue nw~

nce YeieJeeve keÀer ÒeMebemee keÀjles nw~ nceejs HeeHeeW keÀe He½eeleeHe keÀjles nw~ YeieJeeve 
mes nceejer pe©jleeW keÀer ceeBie keÀjles nw. Deewj Jes nceW pees keÀjves kesÀ efueS keÀnles nw Jes nce 
keÀjles nw~ YeieJeeve nceejer ÒeeLe&vee keÀe ®eej lejerkeÀeW mes GÊej osles nw~ vener, (Deiej nceves 
yegjs FjeoeWmes kegÀí ceeBiee nes) Oeerjs (Deiej JekeÌle-mece³e mener ve nes), yeæ{es (Deiej Gvemes 
GÊej osves kesÀ Henues nce ceW Deewj mecePe Deeveer pe©jer nes) peeDees (peye nce GvekeÀer F®íe 
Deewj Meyo keÀer lejn ÒeeLe&vee keÀjles nw) ÒeefMe#eeLeea YeieJeeve keÀes HeÀesve vebyej ³eeo keÀjues, 
3-3-3 ³en pesjercen 33:3 Hej DeeOeeefjle nw Deewj nceW YeieJeeve keÀes jespe yegueeves kesÀ 
efueS Òeeslmeeefnle keÀjles nw~
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ÒeMebmee

ÒeeLe&vee

1.	 pees ueesie ie³es nw efpevns DeeHe ye®eevee ®eenles nw~ GvekesÀ efueS ÒeeLe&vee kewÀmes 
keÀer peeS? 

2.	 nce efpeme Jeie& keÀes osles nw GvekesÀ efueS ÒeeLe&vee kewÀmes efkeÀ peeS? 

DeO³e³eve

HeÀesve keÀe Kesue õ keÌ³ee legceves keÀYeer HeÀesve keÀe Kesue Kesuee nw?  d

meefce#ee

keÀewve mes Deeþ ef®e$e ³ee keÀesie nw~ pees nceW ³esMeg keÀes DeHeveeves ceW ceole keÀjles nw? 

yengmebK³e
keÀewvemeer leerve ®eerpes nw pees SkeÀ mesJekeÀ keÀjlee nw?
³esMeg keÀer ceveg<³e kesÀ efueS keÀesvemeer Henueer Dee%ee nw?
³esMeg keÀer ceveg<³e kesÀ efueS keÀesvemeer DeeKejer Dee%ee nw?
cew kesÀmes HeÀueoe³eer Deewj yengmesefJe jn mekeÀlee ntB?
FðeeF&ue kesÀ oes mecegê kesÀ veece keÀesvemes nw?
Jes Fleves Deueie keÌ³eeW nw?
DeeHe efkeÀme SkeÀ pewmee yeveevee ®eenles nw?
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Òesce 
keÀewvemeer leerve ®eerpes nw pees ®ejJeene keÀjlee nw ?
otmejes keÀes meerKeeves keÌ³ee meyemes cenlJeHetCe& DeeosMe nw? 
Òesce keÀneB mes Deelee nw? 
mejue Hetpee keÌ³ee nw? 
nceejs Heeme mejue Hetpee keÌ³eeW nw? 
mejue Hetpee keÀjves efkeÀleves ueesieeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw? 

³esMeg kewÀmes nw?

uetkeÀ 4ë33-35- meYeeie=n ceW SkeÀ ceveg<³e Lee, pees DeMeg× Yetleelcee kesÀ 
JeMe ceW Lee~ Jen TB®es mJej mes ef®euuee Gþe, ``ns ³esMeg, veemejle-efveJeemeer! 
nceW DeeHemes keÌ³ee keÀece? keÌ³ee DeeHe nceW veä keÀjves Dee³es nQ? ceQ peevelee ntB, 
efkeÀ DeeHe keÀewve nw- HejcesMJej kesÀ Yespes ngS HeefJe$e peve!’’ ³esMeg ves ³en keÀnles 
ngS Gmes [ebìe, ``®egHe jn, Deewj Fme ceveg<³e mes yeenj efvekeÀue pee~’’ Yetle 
ves meye kesÀ meeceves Gme ceveg<³e keÀes Yetefce Hej HeìkeÀe Deewj GmekeÀer keÀesF& neefve 
efkeÀ³es efyevee Jen Gme mes efvekeÀue ie³ee~

³esMeg YeieJeeve kesÀ HeefJe$e ©He nw~ Jes ner nw efpevekeÀer nce Hetpee keÀjles nw~ Jes nceejs 
efueS YeieJeeve keÀer lejHeÀ ceO³emLeer keÀjles nw~ Jes nceW ogmejeW kesÀ efueS ceÐemLe nesves 
kesÀ efueS keÀnles nw Deewj Gvemes peg[e Oeeefce&keÀ peerJeve peerves kesÀ keÀnles nw ³esMeg SkeÀ 
HeefJe$e ©He nw~ nce meble keÀer lejn nw~

N	DeHeves neLe keÌuesefmekeÀ ÒeeLe&vee kesÀ cegêe ces jKes~ keÀewvemeer leerve 
®eerpes nw SkeÀ meble keÀjlee nw~
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cevleer 21ë12-16- ³esMeg ves ceefvoj ceW ÒeJesMe efkeÀ³ee Deewj JeneB mes Gve 
meye keÀes yeenj efvekeÀeue efo³ee, pees ceefvoj ceW ¬eÀ³e-efJe¬eÀ³e keÀj jns les~ 
GvneWves mejeHeÀeW keÀer cespeW Deewj keÀyetlej yes®evesJeeueeW keÀer ®eewefkeÀ³eeB Gueì oer 
Deewj Gve mes keÀne, ``Oece&ûevLe ceW efueKee nwë `cesje Iej ÒeeLe&vee keÀe Iej 
keÀnuee³esiee,’- Hejvleg legce uees Gmes uegìsjeW keÀe De·e yevee jns nes~’’ DevOes 
Deewj uebie[s ³esMeg kesÀ Heeme ceefvoj ceW Dee³es Deewj ³esMeg ves Gve keÀes mJemLe keÀj 
efo³ee~ peye ceneHegjesefnleeW Deewj Meeeqm$e³eeW ves GvekesÀ DeeM®e³e&HetCe& keÀe³e& osKes 
Deewj yeeuekeÀeW keÀes ceefvoj ceW ³en pe³eiees<e keÀjles megvee- ``oeTo kesÀ JebMepe 
keÀer pe³e!’’, lees Jes ¬egÀ× nes ieS~ Jes ³esMeg mes yeesues, ``keÌ³ee legce megve jns 
nes efkeÀ ³es keÌ³ee keÀj jns nQ?’’ ³esMeg ves Gvns GÊej efo³ee, ``neB, megve jne ntB~ 
keÌ³ee legce ueesieeW ves Oece&ûevLe ceW ³en veneR Heæ{e, `yeeuekeÀeW Deewj ogOecegBns ye®®es 
kesÀ cegKe mes letves DeHevee iegCeieeve keÀje³ee?’’

1.

2.

3.

nce ÒeeLe&vee kewÀmes keÀjWies?

uetkeÀ 10ë21- Gmeer Ieæ[er ³esMeg ves HeefJe$e Deelcee ceW Guueefmele nes keÀj 
keÀne, ``efHelee! mJeie& Deewj He=LJeer kesÀ ÒeYeg! ceQ lesjer mlegefle keÀjlee ntB, keÌ³eeWefkeÀ 
letves ³es meye yeeleW %eeefve³eeW Deewj yegef×ceeveeW mes ieHle jKeeR, efkeÀvleg ye®®es Hej 
ÒekeÀì keÀer~ neB, efHelee ³ener legPes De®íe ueiee~

1.

N	 nele Hetpee kesÀ efueS GþeDees~
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uetkeÀ 18ë10-14 - ``oes ceveg<³e ÒeeLe&vee keÀjves ceefvoj ceW ie³esë SkeÀ HeÀjermeer 
mebÒeoe³e keÀe Lee Deewj otmeje ®egbieer - DeefOekeÀejer Lee~ HeÀjermeer Keæ[s-Keæ[s Fme ÒekeÀej 
ÒeeLe&vee keÀj jne Lee, ̀ HejcesMJej! ceQ legPes Oev³eJeeo oslee ntB efkeÀ ceQ otmejs ueesieeW keÀer 
lejn ueesYeer, Dev³ee³e³eer, J³eefYe®eejer veneR ntB Deewj ve Fme ®egbieer- DeefOekeÀejer keÀer 
lejn ntB~ ceQ meHleen ceW oes yeej GHeJeeme keÀjlee ntB Deewj DeHeveer meejer Dee³e keÀe 
oMeceebMe oeve keÀjlee ntB~ ®egbieer - DeefOekeÀejer kegÀí otjer Hej Keæ[e Lee~ Gmes mJeie& 
keÀer Deesj DeeBKe Gþeves lekeÀ keÀe meenme veneR ngDee~ Jen DeHeveer íeleer Heerì-Heerì 
keÀj ³en keÀn jne Lee, `HejcesMJej! cegPe HeeHeer Hej o³ee keÀj~’’³esMet ves keÀne, 
``ceQ legcemes keÀnlee ntB, Jen Henuee veneR, yeefukeÀ ³en ceveg<³e HeeHecegkeÌle neskeÀj DeHeves 
Iej ie³ee~ keÌ³eeWefkeÀ pees keÀesF& DeHeves DeeHekeÀes TB®ee keÀjlee nw, Jen veer®ee efkeÀ³ee 
peeSiee, Hejvleg pees DeHeves DeeHe keÀes veer®ee keÀjlee nw, Jen TB®ee efkeÀ³ee peeSiee~’’

2.

N	 nLesefue³eeW keÀes DeHeves ®esnjs keÀer lejHeÀ jKeeW, efmej IegceeDees~

uetkeÀ 11ë9- ceQ legce mes keÀnlee ntB - ceeBiees lees legcnW efo³ee pee³esiee; {tB{eW lees 
legce HeeDeesies; KeìKeìeDees lees legcnejs efueS Keesuee pee³esiee~

3.

Hegíes:

mJeerkeÀej keÀjvee:

ce@L³eye peyoer kesÀ Heg$eeW keÀer ceelee ves DeHeves Heg$eeW kesÀ meeLe GmekesÀ Heeme DeekeÀj 
ÒeCeece efkeÀ³ee, Deewj Gme mes kegÀí ceebieves ueieer~ Gme ves Gme mes keÀne, let keÌ³ee 
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®eenleer nw? Jen Gme mes yeesueer, ³en keÀn, efkeÀ cesjs ³es oes Heg$e lesjs jep³e ceW 
SkeÀ lesjs oeefnves Deewj SkeÀ lesjs yeeSb yewþW~ ³eerMeg ves GÊej efo³ee, legce veneR 
peeveles efkeÀ keÌ³ee ceebieles nes? pees keÀìesje ceQ Heerves Hej ntb, keÌ³ee legce Heer mekeÀles 
nes? GvneWves Gme mes keÀne, Heer mekeÀles nQ~

1.

³eesnve 11ë11-15 Gme ves ³es yeeleW keÀneR, Deewj Fme kesÀ yeeo Gve mes keÀnves 
ueiee, efkeÀ nceeje efce$e ueepej mees ie³ee nw, Hejvleg ceQ Gmes peieeves peelee ntb~ 
leye ®esueeW ves Gme mes keÀne, ns ÒeYeg, ³eefo Jen mees ie³ee nw, lees ye®e peeSiee~ 
³eerMeg ves lees Gme keÀer ce=l³eg kesÀ efJe<e³e ceW keÀne Leeë Hejvleg Jes mecePes efkeÀ Gme ves 
veeRo mes mees peeves kesÀ efJe<e³e ceW keÀne~ leye ³eerMeg ves Gve mes meeHeÀ keÀn efo³ee, 
efkeÀ ueepej cej ie³ee nw~ Deewj ceQ legcnejs keÀejCe Deeveefvole ntb efkeÀ ceQ Jeneb ve 
Lee efpeme mes legce efJeéeeme keÀjes, Hejvleg Deye DeeDees, nce GmekesÀ Heeme ®eueW~

2.

uetkeÀ 51-56 peye GmekesÀ THej GþeS peeves kesÀ efove Hetjs nesves Hej Les, 
pees Gme ves ³eªMeuesce keÀes peeves keÀe efJe®eej ¢æ{ lefkeÀ³ee~ Deewj Gme ves 
DeHeves Deeies otle Yespesë Jes meeceefj³eeW kesÀ SkeÀ ieebJe ceW ieS, efkeÀ GmekesÀ efue³es 
peien lew³eej keÀjW~ Hejvleg Gve ueesieeW ves Gmes Glejves ve efo³ee, keÌ³eeWefkeÀ Jen 
³eªMeuesce keÀes pee jne Lee~ ³en osKekeÀj GmekesÀ ®esues ³eeketÀye Deewj ³etnVee 
ves keÀne; ns ÒeYegë keÌ³ee let ®eenlee nw, efkeÀ nce Dee%ee oW, efkeÀ DeekeÀeMe mes Deeie 
efiejkeÀj GvnW Yemce keÀj os~ Hejvleg Gme ves efHeÀjkeÀj GvnW [ebìe Deewj keÀne, 
legce veneR peeveles efkeÀ legce kewÀmeer Deelcee kesÀ nes~ keÌ³eeWefkeÀ ceveg<³e keÀe Heg$e ueesieeW 
kesÀ ÒeeCeeW keÀes veeMe keÀjves veneR Jejve ye®eeves kesÀ efue³es Dee³ee nwë Deewj Jes efkeÀmeer 
Deewj ieebJe ceW ®eues ieS~

3.
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³eesnve 15ë7 ³eefo legce cegPe ceW yeves jnes, Deewj cesjer yeeleW legce ceW yeveer jnW 
lees pees ®eenes ceebiees Deewj Jen legcnejs efue³es nes peeSiee~

4.

keÀefJelee

uetkeÀ11ë9 Deewj ceQ legce mes keÀnlee ntb; efkeÀ ceebiees, lees legcnW efo³ee peeSiee; 
{tb{eW lees legce HeeDeessies; KeìKeìeDees, lees legcnejs efue³es Keesuee peeSiee~

DeY³eeme

meceeHeve õ 

YeieJeeve keÀe HeÀesve vebyej keÌ³ee nw? vebyej nw 3-3-3 

ef³ece&³een 33ë3 cegPe mes ÒeeLe&vee keÀj Deewj ceQ lesjer megvekeÀj legPes yeæ[er-yeæ[er 
Deewj keÀefþve yeeleW yeleeTbiee efpevnW let DeYeer veneR mecePelee~
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5
keÀnvee- megveevee

keÀnvee megvevee Òeefme#eeLeer&³eeW keÀes SkeÀ mesJekeÀ keÀer lejn efceueelee nw~ mesJekeÀ ogmejeW keÀes ceole 
keÀjlee nw GvekesÀ Heeme SkeÀ De®íe efoue nw, Jes DeHeves ceeefuekeÀ keÀer nj yeele ceeveles nw, Gmeer 
lejn ³esMeg DeHeves efHelee keÀer nj yeele ceeveles nw, GvekeÀer mesJee keÀjles nw~ Fme lejn eye nce 
³esMeg keÀer mesJee keÀjles nw Deewj GvnW eHeveeles nw~ Fve meye kesÀ efueS nceW GvneWves ®eej DeeosMe 
efoS nw, efpevekeÀe nceW Heeueve keÀjvee nw~ peeDees DeHeves efMe<³e yeveeDees, yee@HeìeFpe Deewj GvnW 
³esMeg ves efo³ee DeeosMe keÀe Heeueve efmeKeeDees~ ³esMeg ves ³en Yeer Jeeoe efkeÀ³ee nw efkeÀ, Jes ncesMee 
nceejs meeLe jnWies~ peye ³esmeg DeeosMe osles nw~ nceW ncesMee GmekeÀe legjbo GmekeÀe Heeueve 
keÀjvee ®eeefnS Deewj DeHeves efoue mes keÀjvee ®eeefnS~ legHeÀeve nj SkeÀ kesÀ efpeJeve ceW Deeles 
nw, uesefkeÀve yegef×ceeve J³ekeÌleer ³esmeg kesÀ dosMe keÀe Heeueve keÀjkesÀ DeHevee peerJeve meJeeBjlee nw 
uesefkeÀve cegKe& J³ekeÌleer Ssmee vener keÀjlee~ Deble ceW ÒeefMe#eeLeea DeHevee De@keÌì 29 ce@He Meg© 
keÀjs~ SkeÀ njsYejs Kesle keÀe ef®e$e pees Jes DeHeves mesefceveej kesÀ Deble ceW GHenej kesÀ ©He ceW oWies~

ÒeMebmee 
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ÒeeLe&vee 

1)	 pees ueesie ueeHelee nw efpevns DeeHe ye®eevee ®eenles nw GvekesÀ efueS ÒeeLe&vee 
kewÀmes keÀjs?

2)	 legce efpeme oue keÀes ÒeefMe#eCe os jns nes GvekesÀ efueS ÒeeLe&vee kewÀmes keÀjs?
3)	 Deiej meeLeer ves efkeÀmeer keÀes ÒeefMe#eCe osvee vener Meg© efkeÀ³ee lees Gve #ecelee Jeeues ueesiees 

kesÀ efueS ÒeeLe&vee keÀjes efpevekesÀ Jen Deeme Heeme nes Deewj Gvns Jen ÒeefMeef#ele keÀj 
mekeÀles nw~ meYeer meeLeer meeLe ces ÒeeLe&vee keÀjs~ men³eesieer SkeÀ meeLe ÒeeLe&vee keÀjes~ 

meceer#eeë 

keÀewve mes Deeþ ef®e$e nw pees nces ³esMeg keÀes DeHeveeves ces ceoo keÀjles nw? 

yengmebK³e
keÀewvemeer leerve ®eerpes nw pees SkeÀ mesJekeÀ keÀjlee nw?
³esMeg keÀer ceveg<³e kesÀ efueS keÀesvemeer Henueer Dee%ee nw?
³esMeg keÀer ceveg<³e kesÀ efueS keÀesvemeer DeeKejer Dee%ee nw?
cew kesÀmes HeÀueoe³eer Deewj yengmesefJe jn mekeÀlee ntB?
FðeeF&ue kesÀ oes mecegê kesÀ veece keÀesvemes nw?
Jes Fleves Deueie keÌ³eeW nw?
DeeHe efkeÀme SkeÀ pewmee yeveevee ®eenles nw?

Òesce 
keÀewvemeer leerve ®eerpes nw pees ®ejJeene keÀjlee nw ?
otmejes keÀes meerKeeves keÌ³ee meyemes cenlJeHetCe& DeeosMe nw? 
Òesce keÀneB mes Deelee nw? 
mejue Hetpee keÌ³ee nw? 
nceejs Heeme mejue Hetpee keÌ³eeW nw? 
mejue Hetpee keÀjves efkeÀleves ueesieeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw? 
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ÒeeLe&vee 
keÀewvemeer leerve ®eerpes nw pees meble keÀjlee nw ?
nce kewÀmes ÒeeLe&vee keÀjW? 
HejcesMJej nceW kewÀmes GÊej oWies? 
Yeiekeeve keÀe HeÀesve vebyej keÀewvemee nw?

³esMeg kewÀmes nw?

ceejkeÀ 10ë45 keÌ³eeWefkeÀ ceveg<³e keÀe Heg$e Fmeefue³es veneR Dee³ee, efkeÀ Gme keÀer 
mesJee ìnue keÀer peeS, Hej Fmeefue³es Dee³ee, efkeÀ DeeHe mesJee ìnue keÀjs, Deewj 
yengleeW keÀer ígæ[ewleer kesÀ efue³es DeHevee ÒeeCe os~~

N	 mesJekeÀ 

keÀewvemeer leerve ®eerpes nw pees mesJekeÀ keÀjlee nw ?

efHeÀefueeqHHe³eeW 2ë5- 8- DeeHe ueesie DeHeves ceveesYeeJeeW keÀes ³esMeg cemeern kesÀ 
ceveesYeeJeeW kesÀ Devegmeej yevee ueW, ³eÐeeefHe cemeern HejcesMJej- mJe©He Les, efHeÀj 
Yeer GvneWves HejcesMJej kesÀ legu³e nesves keÀes DeHeves DeefOekeÀej ceW keÀjves keÀer Jemleg 
veneR mecePee; Jejved oeme keÀe mJe©He ûenCe keÀj GvneWves DeHeves keÀes efjkeÌle keÀj 
efo³ee, Deewj Jen ceveg<³eeW kesÀ meceeve yeve ieS~ ceeveJeer³e ©He ceW ÒekeÀì neskeÀj 
cemeern ves DeHeves keÀes oerve yevee efue³ee Deewj ³eneB lekeÀ Dee%eekeÀejer jns efkeÀ 
ce=l³eg, neB ¬etÀme keÀer ce=l³eg Yeer, mJeerkeÀej keÀer~ 

1.
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2.

3.

ce@L³eg 28ë18 ³eerMeg ves Gve kesÀ Heeme DeekeÀj keÀne, efkeÀ mJeie& Deewj He=LJeer 
keÀe meeje DeefOekeÀej cegPes efo³ee ie³ee nw~

³esMet ves keÀewvemeer ®eej Dee%eeS nj efJeMJeeefme³eeW keÀes efo³ee nw?

ce@L³eg 28ë19 Fmeefue³es legce peekeÀj meye peeefle³eeW kesÀ ueesieeW keÀes ®esuee 
yeveeDees Deewj GvnW efHelee Deewj Heg$e Deewj HeefJe$eDeelcee kesÀ veece mes yeHeeflemcee oes~

1.

N	 Gbieefue³eeW Deeies yeæ{vee ``®euevee’

2.

N	 mejue Hetpee mes ®eej neLe ieleer keÀe GHe³eesie keÀjesë ÒeMebmee, 
DeO³e³eve, DeY³eeme, ÒeeLe&vee 

3.

N	 DeHevee neLe otmejs keÀesnves Hej jKees, keÀesnveer keÀes THej efve®es 
ues uees pewmes keÀesF& yeHeeflemcee efkeÀ³ee pee jne nw~ 
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4.

N	 oesveeW neLe meeLe ces ues uees pewmes DeeHe SkeÀ HegmlekeÀ Heæ{ jns 
nes, efHeÀj ``HegmlekeÀ’ Deeies Deewj Heerís, yeeBS mes oeSB ues uees 
pewmes ueesieeW keÀes efmeKee jns nw~ 

nce ³esMet keÀes Dee%ee keÀe Heeueve kewÀmes keÀjvee ®eeefnS?

1.

N	 DeHeves oeSB neLe yeeSB mes oeSB efnueeDees 

2.

N	 legcnejs neLe GHej mes veer®es Ssmes ìgkeÀ[s keÀjves keÀer efmLeleer ces 
jKees~

3.

N	 DeHeves neLe cees[kesÀ efoue Hej jKees efHeÀj YeieJeeve keÀer ÒeMebmee 
kesÀ efueS THej GþeDees~ 

nj ceevevesJeeues keÀes ³esMeg keÌ³ee Jeeoe keÀjles nw?

ce@L³eg 28ë20 Deewj GvnW meye yeeleW pees ceQves legcnW Dee%ee oer nw, ceevevee 
efmeKeeDeesë Deewj osKees, ceQ peiele kesÀ Devle lekeÀ meowJe legcnejs mebie ntb~~
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mce=leer keÀefJelee 

³eesr 15ë10 Jen peien ceW Lee, Deewj peiele GmekesÀ Üeje GlHeVe ngDee, Deewj 
peiele ves Gmes veneR Heefn®eevee~

DeY³eeme 

meceeHleer/Deble

me®®es DeeOeej Hej keÀece keÀjvee/yeveevee  d

ceÊeer 7ë24, 25- ``pees cesjer ³es yeeles megvelee Deewj Gve Hej ®euelee nw, Jen 
Gme mecePeoej ceveg<³e kesÀ me¢Me nw, efpemeves ®eÆeve Hej DeHevee Iej yeveJee³ee 
Lee~ Heeveer yejmee, veefo³eeW ceW yeeæ{ Dee³eer, DeeBefOe³eeB ®eueer Deewj Jesie HetJe&keÀ Gme 
Iej mes ìkeÀje³eeR~ leye Yeer Jen Iej veneR {nel; keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀer veeRJe ®eÆeve 
Hej [eueer ie³eer Leer~’’

cevleer 7ë26-27- ``pees cesjer ³es yeeles megvelee nw, efkeÀvleg Gve Hej veneR 
®euelee, Jen Gme cetKe& kesÀ me¢Me nw, efpemeves yeeuet Hej DeHevee Iej yeveJee³ee~ 
Heeveer yejmee, veefo³eeW ceW yeeæ{ Dee³eer, DeeBefOe³eeB ®eueeR Deewj Gme Iej mes 
ìkeÀje³eer~ Jen Iej {n ie³ee Deewj GmekeÀe meJe&veeMe nes ie³ee~’’ 

vekeÌMes kesÀ peevekeÀej ef®endve, DemHeleeue, Iej, cebefoj, ceefMpeo, ®e®e&, 
HeeþMeeuee ³ee yeepeej  d
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6
®euevee

®euevee ÒeefMe#eeLeea keÀes SkeÀ yesìs keÀer lejn ³esMeg mes Heefjef®ele keÀjelee nw~ yesìe/yesìer DeHeves 
efHelee keÀe ceeve jKeles nw, SkeÀlee keÀer F®íe keÀjles nw Deewj DeHeves HeefjJeej keÀes ³eMemJeer 
yeveevee ®eenles nw~ ³esMeg efHelee kesÀ ©He ceW yengle ner H³eejs nw Deewj SkeÀ HeefJe$e Deelcee Gveces 
jnleer nw GvekesÀ yeeHleermce ceW~ ³esMeg DeHeves ceb$eerceb[U ceW ³eMemJeer jns nw keÌ³eeWefkeÀ Jes HeefJe$e 
Deelcee keÀer MeeqkeÌle Hej DeeOeeefjle jnles nw~

Fmeer lejn nces Yeer DeHeves peerJeve ceW Fme HeefJe$e Deelcee keÀer MeeqkeÌle Hej DeeOeeefjle 
jnvee ®eeefnS~ Fme HeefJe$e Deelcee kesÀ GodosM³e ceW nces ®eej DeeosMeeW keÀe Heeueve keÀjvee nw~ 
Deelcee kesÀ meeLe ®euees, Deelcee keÀes cele keÀjes, Deelcee mes Yejs jnes Deewj Gmes cele yegPeeDees~ 
³esMeg Deepe nceejs meeLe nw Deewj nces ceoo keÀjvee ®eenles nw pewmeer ceoo Gvns ie@efueueer kesÀ 
jemles Hej kesÀ ueesieeW keÀer Leer~ nce ³esMeg keÀes yeguee mekeÀles nw peye nces Gmes DeHeveeves ceW keÀesF& 
©keÀeJeì Dee jner nes~  

ÒeMebmee 
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ÒeeLe&vee 

1)pees ueesie ueeHelee nw efpevns DeeHe ye®eevee ®eenles nw GvekesÀ efueS ÒeeLe&vee 
kewÀmes keÀjs?

2)	 legce efpeme oue keÀes ÒeefMe#eCe os jns nes GvekesÀ efueS ÒeeLe&vee kewÀmes keÀjs?
3)	 Deiej meeLeer ves efkeÀmeer keÀes ÒeefMe#eCe osvee vener Meg© efkeÀ³ee lees Gve #ecelee 

Jeeues ueesiees kesÀ efueS ÒeeLe&vee keÀjes efpevekesÀ Jen Deeme Heeme nes Deewj Gvns Jen 
ÒeefMeef#ele keÀj mekeÀles nw~ meYeer meeLeer meeLe ces ÒeeLe&vee keÀjs~ ie@me kesÀ yeejs ceW 
DeY³eeme legce keÌ³ee mees®eles nes peye cew cesjer ceesìjmee³ekeÀue keÀes OekesÀuelee ntB 
Deewj Gmeces ie@me Yeer vener Yejlee~ SkeÀ ÒeefleefveOeer kesÀ efueS Hegefí³es ³es ÒeefleefveOeer 
DeeHekeÀer ceesìjmee³ekeÀue nw~ Fmes mketÀue peeves, yeepeej peeves, efce$eeW mes efceueves 
OekesÀefueS~ DeeHe kesÀ efce$e kesÀ Iej Hej Jes DeeHe kesÀ meeLe ceesìjmee³ekeÀue Hej 
Iegceves kesÀ efueS Hetís~ Gvns Yeer oerefpeS Deewj OekesÀefueS~ ³es efkeÀlevee LekeÀeJeì 
Yeje nesiee ³es keÀjkesÀ yeleeF&³es~ peye DeeHe DeHeves ceesìjmee³ekeÀue ceW ie@meesueerve 
Yejesies lees Jen p³eeoe Deemeeve nesiee~ ®eeyeer IegceeF&³es Deewj efkeÀkeÀ ceejkeÀj 
DeHeveer ceesìjmee³ekeÀue ®eeuet keÀjs~ ³es oskesÀ keÀer Jen DeeJeepe keÀjs~

meceer#ee 

nj meceer#ee me$e SkeÀ pewmee nesiee~ ÒeefMe#eeLeea³eeb keÀes Ke[s neskeÀj Henues kesÀ Heeþ 
³eeo keÀjves kesÀ efueS keÀns~ ³es Yeer osKes keÀer Jes neLe keÀer cegêeSB Yeer keÀjs~ 

mesJeekeÀjvesJeeuee keÀewvemeer leerve ®eerpes keÀjlee nw?
YeieJeeve keÀe ceveg<³e kesÀ efueS keÀewvemee Henuee DeeosMe nw?
³esMeg keÀes keÀewvemee DeeKejer DeeosMe nw? 
cew kewÀmes yengiegCeer Deewj HeÀueoe³eer yeve mekeÀlee ntB? 
Fm$eeF&ue ces keÀewvemes oes mecegê nw? 
Jes meyemes Deueie keÌ³ees nw?  
legce efkeÀme SkeÀ pewmee yevevee ®eenles nes?
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H³eejë
®ejJeene keÀewvemeer leerve ®eerpes keÀjlee nw?
ogmejes keÀes efmeKeeves kesÀ efueS keÀewvemee cegK³e DeeosMe nw? 
H³eej keÀneB mes Deelee nw? 
meeOeer Hetpee keÌ³ee nw? 
nces Hetpee keÌ³eeW keÀjveer ®eeefnS? 
efkeÀleves ueesie ³es Hetpee keÀjves keÀes uesles nw? 

ÒeeLe&vee- 
keÀewvemeer leerve ®eerpes nw pees meble keÀjlee nw? 
nce ÒeeLe&vee kewÀmes keÀjs? 
YeieJeeve nces kewÀmes peJeeye osles nw? 
Yeiejeve keÀe HeÀesve vebyej keÀewvemee nw?

Dee%ee ceevees õ 
keÀewvemeer leerve ®eerpeW veewkeÀj keÀjlee nw? 
efkeÀmes meyemes p³eeoe DeefOekeÀej nw? 
keÀewvemes ®eej DeeosMe ³esMeg DeHeves ceevevesJeeueeW  keÀes osles nw? 
nce ³esMeg keÀer Dee%ee kewÀmes ceeves? 
³esMeg nces keÌ³ee Je®eve osles nw? 
³esMeg kewÀmes nw? 

ce@L³eg 3ë16-17 Deewj ³eerMeg yeHeeflemcee ueskeÀj legjvle Heeveer ceW mes THej 
Dee³ee, Deewj osKees, GmekesÀ efue³es DeekeÀeMe Kegue ie³ee; Deewj Gme ves Hejceséej 
kesÀ Deelcee keÀes keÀyetlej keÀer veeF¥ Glejles Deewj DeHeves THej Deeles osKee~ Deewj 
osKees, ³en DeekeÀeMeJeeCeer ngF&, efkeÀ ³en cesje efÒe³e Heg$e nw, efpeme mes ceQ Del³evle 
ÒemeVe ntb~~
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N	 DeHeves neLe cegBn keÀer lejHeÀ ye{eF&³es pewmes DeeHe Kee jns nes~ 
yesìs p³eeoe Keeles nw~

keÀewvemee leerve ®eerpeW yesìe keÀjlee nw? 

³eesnve 17ë4, 18-21 - (³esMeg yeesues....) ``pees keÀe³e& letves cegPes keÀjves 
keÀe sefo³ee Lee, Jen ceQves Hetje efkeÀ³ee Deewj Gme ÒekeÀej He=LJeer Hej lesjer ceefncee 
keÀer~ efpeme lejn letves cegPes mebmeej ceW Yespee nw, Gmeer lejn ceQves Yeer GvnW mebmeej 
ceW Yespee nw~ ceQ GvekesÀ efueS DeHeves keÀes meceefHe&le keÀjlee ntB, efpememes Jes Yeer mel³e 
kesÀ Üeje meceefHe&le nes pee³eW~ ceQ ve kesÀJeue GvekesÀ efueS ÒeeLe&vee keÀjlee ntB, yeefukeÀ 
GvekesÀ efueS Yeer pees GvekeÀe mebosMe megvekeÀj cegPe ceW efJeMJeeme keÀjWies, efkeÀ Jes 
meye SkeÀ neW~ efHelee! efpeme lejn let cegPe ceW nw Deewj ceQ legPe ceW, Gmeer lejn 
Jes Yeer ceW SkeÀ neW, efpememes mebmeej ³en efJeMJeeme keÀjs efkeÀ letves cegPes Yespee nw~ 

1.

2.

3.

³esMeg keÀe ceb$eerceb[ue ³eMemJeer keÌ³eeW nw?

uetkeÀ 4ë14- (Hejer#ee uesves kesÀ yeeo) Deelcee kesÀ meeceL³e& mes mecHe$e nes keÀj ³esMeg 
ieueerue ÒeosMe keÀes ueewìs Deewj GvekeÀer ®e®ee& Deeme Heeme kesÀ mecemle #es$e ceW HewÀue ie³eer~
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³esMeg DeHeves ceeveves Jeeuees mes ¬eÀe@me kesÀ meeceves Fme HeefJe$e Deelcee kesÀ 
yeejs ces keÌ³ee Jeeoe keÀjles nw?

³eesnve 14ë16-18- ceQ efHelee mes ÒeeLe&vee keÀªBiee Deewj Jen legcnW SkeÀ 
otmeje mene³ekeÀ Òeoeve keÀjsiee, pees meoe legcnejs meeLe jnsiee~ Jen mel³e keÀe 
Deelcee nw, efpemes mebmeej ûenCe veneR keÀj mekeÀlee, keÌ³eeWefkeÀ Jen Gmes ve lees 
osKelee nw Deewj ve peevelee nw~ legce Gmes peeveles nes, keÌ³eeWefkeÀ Jen legcnejs meeLe 
jnlee nw Deewj legce ceW jnsiee~ ceQ legce keÀes DeveeLe veneR íes[tbiee, ceQ legcnejs 
Heeme Dee jne ntB~

1.

2.

3.

4.

³esMeg DeHeves Hegve&peerJeve kesÀ yeeo Fme HeefJe$e Deelcee kesÀ yeejs ces DeHeves 
ceevevesJeeueeW keÀes keÌ³ee Jeeoe keÀjles nw?

ÒesefjleeW kesÀ keÀe³e& 1ë8- ``efkeÀvleg HeefJe$e Deelcee legce Hej Glejsiee Deewj legcnW 
meeceL³e& Òeoeve keÀjsiee Deewj legce ³eªMeuesce ceW, mecemle ³entoe Deewj meecejer 
ÒeosMeeW ceW leLee He=LJeer kesÀ Deefvlece íesj lekeÀ cesjs mee#eer neWies~’’
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HeefJe$e Deelcee kesÀ yeejs ceW keÀewvemes ®eej DeeosMeeW keÀe Heeueve keÀjvee nw?

ieueeefle³eeW 5ë16- ceQ ³en keÀnvee ®eenlee ntB, DeeHe ueesie HeefJe$e Deelcee keÀer 
ÒesjCee kesÀ Devegmeej ®eueWies lees Mejerj keÀer JeemeveeDeeW keÀes le=Hle veneR keÀjWies~

1.

N	̀ ®euees’- neLeeW keÀer GBieefue³eeW Hej~  

FefHeÀefme³eeW 4ë30- HejcesMJej ves efJecees®eve - efoJeme kesÀ efueS DeeHe ueesieeW 
Hej HeefJe$e Deelcee keÀer cegnj ueiee³eer nw~ DeeHe HejcesMJej kesÀ Gme HeefJe$e 
Deelcee keÀes ogëKe veneR os~

2.

N	Deelcee mes Yejs jnes~

1 efLemmeuegveerefkeÀ³eeW 5ë19- Deelcee keÀer ÒesjCee keÀe oceve veneR keÀjW~

3.

DeHeves Deelcee keÀes cele yegPeves oes~

³eesnve 7ë38- ̀ `pees cegPe ceW efJeMJeeme keÀjlee nw, Jen DeHeveer H³eeme yegPee³es~ 
pewmee efkeÀ Oece&ûevLe keÀe keÀLeve nwë `GmekesÀ Devlemleue mes mebpeerJeve - peue keÀer 
veefo³eeB yen efvekeÀueWieer~’’
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DeY³eemeë 

meceeeqHleë

³esMeg ³ener nw~

Fye´eefve³eeW 13ë8- ³esMeg cemeern SkeÀªHe jnles nQ - keÀue, Deepe Deewj Devevle 
keÀeue lekeÀ~

ceÊeer 15ë30-31- Yeeræ[- keÀer - Yeeræ[ GvekesÀ Heeme Deeves ueieer~ Jes ueBie[s, 
DevOes, uetues, iegBies Deewj yengle-mes otmejs jesefie³eeW keÀes DeHeves meeLe uee³es Les~ 
GvneWves GvekeÀes ³esMees kesÀ ®ejCeeW ceW jKe efo³ee Deewj ³esMeg ves GvnW mJemLe keÀj 
efo³ee~ pevemecetn ves osKee efkeÀ ietBies yeesue jns nw, uetues Yeues-®ebies nes jns nQ, 
ueBieæ[s ®eue jns nw Deewj DevOes osKeves ueies nQ~ Jes yeæ[s De®ecYes ceW Heæ[ ie³es 
Deewj GvneWves Fm$eeSue kesÀ HejcesMJej keÀer mlegefle keÀer~

³esnve 10ë10-  Fye´eefve³eeW 13ë8 ces, ceÊeer 15ë30-31 ces, ³esnve 
10ë10 ces ``®eesj kesÀJeue ®egjeves, ceejves Deewj veä keÀjves Deelee  nw~ ceQ 
FmeefueS Dee³ee ntB efkeÀ Jes peerJeve ÒeeHle keÀjs - yeefukeÀ Òe®egjlee mes peerJeve 
ÒeeHle keÀjW~
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7
peeDees

peevee ³esMeg keÀes ceeBievesJeeues keÀer lejn Heefjef®ele keÀjelee nw~ ceeBievesJeeuee veF& peien, ueeHelee 
ueesie Deewj veF&.... {tB{lee nw~ ³esMeg kewÀmes le³e keÀjles nw keÀer keÀneB peevee nw Deewj ceb[ue 
®eueevee nw~ Jes Kego kegÀí vener keÀjles~ Jes osKeles nw keÀer YeieJeeve keÀneB keÀece keÀjles nw, Jes 
YeieJeeve mes peg[ peeles nw Deewj Gvns Helee nw efkeÀ YeieJeeve Gvemes H³eej keÀjles nw Deewj YeieJeeve 
Gvns efoKee oWies, nce ³es kewÀmes le³e keÀjs keÀer nces keÀneB efmeKeevee nw? Ssmee ner pewmes ³esMeg ves 
efkeÀ³ee Lee~ YeieJeeve keÀneB keÀece keÀjles nw? Jes iejerye, ogëKeer yeerceej ueesieeW kesÀ yeer®e keÀece 
keÀjles nw~ YeieJeeve kesÀ keÀece keÀjves keÀer ogmejer peien DeHevee HeefjJeej nw~ Jes DeHeves Hegjs 
HeefjJeej keÀes ye®eevee ®eenles nw~ ÒeefMe#eeLeea ueesieeW keÀes osKeles nw Deewj GvnW JeneB [eueles nw 
peneB YeieJeeve keÀece keÀj jns nw DeHeves 29 vekeÌMes kesÀ veeìkeÀ Hej 

mejenvee 
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ÒeMve

1.	 nce kewÀmes ÒeeLe&vee keÀjs Kees³es ngS ueesiees kesÀ efue³es efpevns DeeHe peeveles nes 
ye®ee³es peeves kesÀ efue³es?  

2.	 nce kewÀmes ÒeeLe&vee keÀj mekeÀles nw pegLe kesÀ efue³es efpemes DeeHe ÒeefMe#eCe osles 
nes?

Òesce
®ejJeene keÀewvemeer leerve ®eerpes keÀjlee nw?
ogmejes keÀes efmeKeeves kesÀ efueS keÀewvemee cegK³e DeeosMe nw? 
H³eej keÀneB mes Deelee nw? 
meeOeer Hetpee keÌ³ee nw? 
nces Hetpee keÌ³eeW keÀjveer ®eeefnS? 
efkeÀleves ueesie ³es Hetpee keÀjves keÀes uesles nw? 

ÒeeLe&vee- 
keÀewvemeer leerve ®eerpes nw pees meble keÀjlee nw? 
nce ÒeeLe&vee kewÀmes keÀjs? 
YeieJeeve nces kewÀmes peJeeye osles nw? 
Yeiekeeve keÀe HeÀesve vebyej keÀewvemee nw?

Dee%ee ceevees õ 
keÀewvemeer leerve ®eerpeW veewkeÀj keÀjlee nw? 
efkeÀmes meyemes p³eeoe DeefOekeÀej nw? 
keÀewvemes ®eej DeeosMe ³esMeg DeHeves ceevevesJeeueeW  keÀes osles nw? 
nce ³esMeg keÀer Dee%ee kewÀmes ceeves? 
³esMeg nces keÌ³ee Je®eve osles nw? 
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DeY³eeme 

meceer#ee

®eefue³es
yesìe keÀewve meer leerve ®eerpe keÀjlee nw? 
³esMeg keÀer mesJee ceW MeeqkeÌle keÀe cetue keÀejCe keÌ³ee nw? 
³esMeg ves ¬etÀme mes Henues HeefJe$e Deelcee kesÀ yeejs ceW ceevevesJeeuees keÀes keÌ³ee Je®eve efo³ee? 
³esMeggves DeHeves Hegve©lLeeve kesÀ yeeo HeefJe$e Deelcee kesÀ yeejs ces ceevevesJeeuees keÀes 
keÌ³ee Je®eve efo³ee?
HeefJe$e Deelcee kesÀ yeejs ces DevegkeÀjCe keÀjves keÌ³ee ®eej DeeosMe nw? 

³esMeg efkeÀme ÒekeÀej keÀe nw? 

uetkeÀ 19ë10- ``pees Kees ie³ee Lee, Gmeer keÀes {tb{ves Deewj ye®eeves kesÀ efueS 
ceeveJe - Heg$e Dee³ee nw~’’

keÀewve meer leerve ®eerpes KeespevesJeeuee keÀjlee nw? õ

 ceejkegÀme 1ë37, 38- Deewj GvnW Heeles ner ³en yeesues, ``meye ueesie DeeHe 
keÀes {tB{ jns nQ~’’ ³esMeg ves GvnW GÊej efo³ee, ``DeeDees, nce DeemeHeeme kesÀ 
Dev³e keÀmyeeW ceW ®eueW~ cegPes JeneB Yeer mebosMe megveevee nw, keÌ³eeWefkeÀ FmeerefueS lees 
ceQ Dee³ee ntB~’’
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1.

2.

3.

``³eerMeg KeespevesJeeues nw Deewj nceejs Devoj jnles nw~ pewmes ner nce 
GvekeÀe DevegkeÀjCe keÀjles nw, nce Yeer KeespevesJeeues nes peeSieW~ ³esMeg 
kewÀmes efveCe&³e uesles nw keÀer keÀneB mesJee keÀjveer nw?  

³eesnve 5ë19, 20-  ³esMeg ves Gve Oece&ieg©DeeW mes keÀne, ``ceQ legce mes me®e-
me®e keÀnlee ntB; Heg$e mJe³e& DeHeves mes kegÀí veneR keÀj mekeÀlee~ Jen kesÀJeue Jener 
keÀj mekeÀlee nw, pees efHelee keÀes keÀjles ngS osKelee  nw~ pewmee efHelee keÀjlee 
nw, þerkeÀ Jewmee ner Heg$e Yeer keÀjlee nw; keÌ³eeWefkeÀ efHelee Heg$e keÀes H³eej keÀjlee 
nw Deewj Jen mJe³eb pees kegÀí keÀjlee nw, Gmes Heg$e keÀes efoKeelee nw~ Jen Gmes 
Deewj ceneved keÀe³e& efoKee³esiee, efpevnW osKe keÀj legce ueesie DeeM®e³e& ceW Heæ[ 
peeDeesies~(SveSueìer)

1.

N	̀̀³esMeg ves keÀne, ``ceQ mJe³eb mes kegÀí Yeer veneR keÀjlee ntB~’’’ 
SkeÀ neLe DeHeves ceve Hej jKeer³es Deewj cemlekeÀ efnueeF³es `vener’~ 

2.

N	³esMeg ves keÀne `ceQ osKeves ¢efä keÀjlee ntB keÀer HejcesMJej keÀne 
keÀece keÀj jns nw~’’ SkeÀ neLe DeeBKees kesÀ THej jKeer³es 
Deewj oe³eW Deewj yee³eW osefKe³es~ 
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3.

N	³esMeg ves keÀne, ``Jes peneB keÀece keÀjles nw, ceQ JeneB Gvemes peg[ 
peelee ntB~’ DeHeves Deeies neLe keÀe efveoxMe keÀjs Deewj efmej neB 
ces efnueeF³es~ 

4.

N	³esMeg keÀne, `Deewj ceQ peevelee ntB Jes cegPes Òesce keÀjles nw Deewj 
cegPes efoKee³eWies~’ mejenvee ceW neLe THej GþeF³es Deewj efHeÀj 
DeHeves ceve Hej (¬eÀesme) GvekeÀes Deeæ[e efkeÀpeer³es~ 

nce kewÀmes efveM®e³e keÀjs efkeÀ keÀne mesJee keÀjveer nw?...  

1 ³eesnve 2ë5, 6- Hejvleg pees GmekesÀ Je®eve keÀe Heeueve keÀjlee nw, Gme ceW 
me®eceg®e HejcesMJej keÀe Òesce HeefjHetCe&lee lekeÀ HengB®elee nw nce HejcesMJej ceW 
nw, FmekeÀe ³en ÒeceeCe nw, pees J³eeqkeÌle keÀnlee nw efkeÀ ceQ Gmeces efveJeeme keÀjlee 
ntB, Gmes Jewmee ner Dee®ejCe keÀjvee ®eeefnS, pewmee Dee®ejCe cemeern ves efkeÀ³ee~ 

nce kewÀmes peeveWies efkeÀ HejcesMJej keÀece keÀj jns nw?  

³eesnve 6ë44- peye lekeÀ efHelee, efpemeves cegPes Yespee nw, DeekeÀef<e&le ve keÀjs, 
keÀesF& cesjs Heeme vener Dee mekeÀlee nw; Deewj ceQ Gmes Debeflece efove HegvepeeaefJele 
keÀj otBiee~
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³esMeg keÀneB keÀece keÀjles nw?

uetkeÀ 4ë18-19- ``ÒeYeg keÀe Deelcee cegPe Hej nw, keÌ³eeWefkeÀ Gmeves cesje 
DeefYe<eskeÀ efkeÀ³ee nw efkeÀ ceQ iejeryeeW keÀes MegYe-mecee®eej megveeTB, Gmeves cegPes 
Yespee nw efpememes ceQ yeefvo³eeW  keÀes cegeqkeÌle keÀe Deewj DevOeeW keÀes ¢efä- ÒeeeqHle 
keÀe mevosMe otB, ceQ oefueeleW keÀes mJelev$e keÀªB Deewj ÒeYeg kesÀ Devegûen keÀe Je<e& 
Ieesef<ele keÀªB~’’ (SveSSmeyeer)

1.

2.

3.

4.

otmejer peien keÀneB nw peneB ³esMeg keÀece keÀjles nw? 

ogäelceeûemle J³eeqkeÌle-cejkegÀme 5 

kegÀjvesefue³egme - Òesefjlees 10 

efHeÀefueHHeer ceW ojesiee Òesefjlees 16 
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³eeoieej Heo õ 

³eesnve 12ë26- ³eefo keÀesF& cesjer mesJee keÀjvee ®eenlee nw, lees Jen cesje 
DevegmeCe keÀjs~ peneB ceQ ntB, JeneR cesje mesJekeÀ Yeer nesiee~ ³eefo keÀesF& cesjer mesJee 
keÀjs, lees efHelee GmekeÀe mecceeve keÀjsiee~ (Sve Sue ìer)

DeY³eeme. 

meceeeqHleë

Òesefjlees 29 keÀe vekeÌMee HetCe& keÀjles ngS - Yeeie 2 ``DeeHekesÀ Òesefjlees 29 vekeÌMes 
Hej, peneB ³eerMeg keÀece keÀj jns nw Gme peien keÀe ef®e$e yeveekeÀj uesyej ueieeF³es~ 
keÀce mes keÀce HeeB®e peien Hen®eevees peneB DeeHe peeveles nes ³eerMeg keÀece keÀjles nw 
Deewj nj peien Hej ef®evn ueieeF³es~ Gme peien ÒeYeg kewÀmes keÀece keÀj jns nw GmekeÀe 
uesyeue ueieeF³es~’’
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8
Yeeie

Yeeie ³eerMeg keÀer mewefvekeÀ keÀer lejn Heefj®e³e keÀje³es ie³es nwë mewefvekeÀ ogMcevees mes ueæ[lee nw, 
keÀþesj MeeefjjerkeÀ keÌuesMe ¢{ keÀjles nw, Deewj yevoer keÀes Deepeeo keÀjles nw~ 

³eerMeg mewefvekeÀ nw; peye nce GvekeÀe DevegkeÀjCe keÀjles nw, 
nce Yeer mewefvekeÀ neWies~
pewmes ner nce HejcesMJej peneB keÀece keÀjles nw JeneB ÒeYeg mes pegæ[les nw, nce DeeO³eeeqlcekeÀ 

jCe#es$e keÀe meecevee keÀjles nw~ 
ceevevesJeeues Mewleeve keÀes kewÀmes nje³es? 
nce Gmes njeles nw ³eerMeg keÀer ¬etÀme Hej ce=l³eg kesÀ Üeje, nceejer ieJeener yeeBìles ngS, Deewj 

nceejs efJeMJeeme kesÀ efue³es cejves mes ve [jles ngS~
MeeqkeÌleMeeueer ieJeener meceeJesMe keÀjleer nw cesjs YegJeve keÀer keÀneveer cesjs ³eerMeg mes efceueves 

mes Henues keÀer, ceQ ³eerMeg mes kewÀmes efceuee, Deewj ³eerMeg kesÀ meeLe ®eueves sme cesjs YegJeve ceW HeÀke&À 
keÀes~ 
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ieJeener 

mejenvee

ÒeeLe&vee. 

1.	 nce kewÀmes ÒeeLe&vee keÀjs Kees³es ngS ueesiees kesÀ efue³es efpevns DeeHe peeveles nes 
ye®ee³es peeves kesÀ efue³es? 

2.	 nce kewÀmes ÒeeLe&vee keÀj mekeÀles nw pegLe kesÀ efue³es efpemes DeeHe ÒeefMe#eCe osles 
nes?

DeY³eeme 

meceer#ee 

keÀewve mes Deeþ ef®e$e nw pees ³esMeg keÀes DeHeveeves ceW ceoo keÀjles nw~ 

ÒeeLe&vee
meble pees leerve ®eerpe keÀjles nw GmekeÀer ÒeeLe&vee keÀjs? 
nce kewÀmes ÒeeLe&vee keÀjW? 
HejcesMJej nceW kewÀmes GÊej oWies? 
HejcesMJej keÀe HeÀesve vebyej keÌ³ee nw? 

Dee%ee ceevees
mesJekeÀ pees leerve ®eerpe keÀjlee nw GmekeÀes ceeveer³es? 
meJeexlece DeefOekeÀej efkeÀme kesÀ Heeme nw? 
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keÀewve mes ®eej DeeosMe ³eerMeg ves nj ceevevesJeeueeW keÀes efo³es nw? 
nce ³eerMeg keÀer Dee%ee kewÀmes ceeves? 
³eerMeg ves nj ceevevesJeeues keÀes keÌ³ee Je®eve efo³ee nw? 

®eefue³es 
Heg$e keÀewve meer leerve ®eerpe keÀjlee nw? 
³eerMeg keÀer mesJee ceW MeeqkeÌle keÀe cetue keÀejCe keÌ³ee nw? 
³eerMeg ves ¬etÀme mes Henues HeefJe$e Deelcee kesÀ yeejs ceW ceevevesJeeueeW keÀes keÌ³ee Je®eve 
efo³ee? 
keÀewve mes ®eej DeeosMe nw HeefJe$e Deelcee kesÀ yeejs ceW DevegkeÀjCe keÀjves? 

peeDees 
keÀewve meer leerve ®eerpes KeespevesJeeuee keÀjlee nw? 
³eerMeg kewÀmes efveCe&³e uesles nw keÀer keÀneB mesJee keÀjveer nw? 
nce kewÀmes efveCe&³e keÀjW efkeÀ keÀneB mesJee keÀjveer nw? 
nce kewÀmes peeve mekeÀles nw Deiej ÒeYeg keÀece keÀjles nw? 
³eermeg keÀneB keÀece keÀjles nw? 
keÀewve meer peien nw peneB ³eerMeg keÀece keÀjles nw?

³esMeg kewÀmes nw?

ceÊeer 26ë53- keÌ³ee legce ³en mecePeles nes efkeÀ ceQ DeHeves efHelee mes mene³elee 
veneR ceeBie mekeÀlee? keÌ³ee Jen Fmeer #eCe cesjs efueS mJeie&otleeW keÀer yeejn mes Yeer 
DeefOekeÀ mesJeeSB Jener Yespe osiee?’ (meer F Jeer) 

1.

N	 leueJeej GþeF³es~
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keÀewve meer leerve ®eerpes mewefvekeÀ keÀjlee nw?

ceejkegÀme 1ë12-15-  legjvle Deelcee ves ³esMeg keÀes efvepe&ve ÒeosMe peeves keÀes 
yeeO³e efkeÀ³ee~ Jen ®eeueerme efove efvepe&ve ÒeosMe ceW jns Deewj Mewleeve ves GvekeÀer 
Hejer#ee ueer~ Jen Jeve-HeMegDeeW kesÀ meeLe jnles Les Deewj mJeie&otle GvekeÀer mesJee-
Heefj®e³ee& keÀjles Les~ ³eesnve kesÀ efiejHeÌleej ner peeves kesÀ yeeo ³esMeg ieueerue ÒeosMe 
ces DeeS Deewj ³en keÀnles ngS HejcesMJej kesÀ MegYe-mecee®eej keÀe Òe®eej keÀjves 
ueies, ``mece³e Hetje nes ®egkeÀe nw~ HejcesMJej keÀe jep³e efvekeÀì Dee ie³ee nw~ 
HeM®eeÊeeHe keÀjes Deewj MegYe mecee®eej Hej efJeMJeeme keÀjes~’’ (meer F& Jeer)

1.

2.

3.

nce Mesleeve keÀes kewÀmes nje³es?

ÒekeÀeMeve 12ë11- ``Jes cesceves kesÀ jkeÌle kesÀ Üeje Deewj DeHeveer mee#eer kesÀ 
Je®eve kesÀ Üeje Mewleeve Hej efJepe³eer ngS; keÌ³eeWefkeÀ GvneWves DeHeves peerJeve keÀe 
ceesn íesæ[keÀj ce=l³eg keÀe mJeeiele efkeÀ³ee~  (Sve Sue ìer)

1.

2.

3.
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ceQ ³eerMeg mes kewÀmes efceuee 

1.

N	 kewÀmes DeeHekesÀ meeceves kesÀvê ceW efveoxMe keÀjW~ 

2.

N	 DeHeveer oe³eeR Deesj efHeÀjes Deewj neLe THej Deewj veer®es 
efnueeF³es~ 

3.

N	 DeeHekesÀ cebefoj keÀer Deesj efveoxMe keÀjes- pewmes DeeHe ÒeMve kesÀ 
yeejs ceW mees®eles nes~ 

kegÀí cenlJeHetCe& ceeie&oMe&ve keÌ³ee nw DevegkeÀjCe keÀjves?

1.

2.

3.
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³eeoieej Heo 

1 kegÀefjeqvLe³eeW 15ë3, 4- cewves DeeHe ueesieeW keÀes meyemes Henues Jen efJeMJeeme 
meeQHe efo³ee pees cegPes ÒeeHle ngDee Lee, DeLee&led Oece&ûevLe kesÀ Devegmeej cemeern 
nceejs HeeHeeW kesÀ efueS cejs Jen keÀyej ceW jKes ieS DeewjOece&ûevLe kesÀ Devegmeej 
leermejs efove peer Gþs~

DeY³eeme 

vecekeÀ Deewj MekeÌkeÀj.  d

ABmeceeeqHleë



59

9
yeerpe yeesvee 

³eerMeg keÀe Heefj®e³e keÀjlee nw yeerpe yeesvesjeues keÀer lejnë yeerpe  yeesvesJeeues yeerpe yeesles nw, 
GvekesÀ KesleeW keÀer j#ee keÀjles nw, Deewj yeæ[er keÀìveer ces Deevevo G[eles nw~ ³eerMeg yeerpe 
yeesvesjeues nw Deewj Jes nceejs Devoj jnles nw; peye nce GvekeÀe DevegkeÀjCe keÀjles nw, nce Yeer 
yeerpe yeesvesJeeues yeveles nw~ peye nce keÀce yeesles nw, nce keÀce keÀeìles nw~ peye nce p³eeoe yeesles 
nw, nce p³eeoe keÀeìles nw~ 

nceW ueesiees kesÀ peerJeve ceW keÌ³ee yeesvee ®eeefn³es? efmeHe&À mejue megmecee®eej ner GvekeÀe 
HeefjJele&ve keÀj mekeÀlee nw Deewj GvnW HejcesMJej kesÀ HeefjJeej ces efHeÀj mes ueelee nw~ SkeÀyeej 
nce peeve uesles nw efkeÀ ÒeYeg ueesiees kesÀ peerJeve ceW keÀece keÀjles nw, nce mejue megmecee®eej GvekesÀ 
meeLe yeebìles nw~ nce peeveles nw efkeÀ ³en ÒeYeg keÀer MeeqkeÌle nw GvnW ye®eeves kesÀ efue³es~

mejenvee 



cesefkebÀie jsef[keÀue ef[meeFHeume

60

ÒeeLe&vee

1.	 nce kewÀmes ÒeeLe&vee keÀjs Kees³es ngS ueesieeW kesÀ efue³es efpevnW DeeHe peeveles nes 
ye®ee³es peeves kesÀ efue³es? 

2.	 nce kewÀmes ÒeeLe&vee keÀj mekeÀles nw pegLe kesÀ efue³es efpemes DeeHe ÒeefMe#eCe osvee 
Meg© veneR efkeÀ³ee nw, lees mecYeeefJele ueesie pees GvekesÀ keÀe³e& kesÀ ÒeYeeJe ceW 
nw, ÒeeLe&vee efkeÀpeer³es keÀer Jes ÒeefMe#eCe osvee Meg© keÀj mekesÀ~  

DeY³eeme 

meceer#ee 

keÀewve mes Deeþ ef®e$e nw pees ³esMeg keÀes DeHeveeves ceW ceoo keÀjles nw~ 

Dee%ee ceevees 
keÀewve meer leerve ®eerpe mesJekeÀ keÀjlee nw? 
meyemes meJeexÊece DeefOekeÀej efkeÀme kesÀ Heeme nw>? 
keÀewve mes ®eej DeeosMe ³eerMeg ves nj ceevevesJeeueeW keÀes efo³es nw? 
nce ³eerMeg keÀer Dee%ee kewÀmes ceeves?
³eerMeg ves nj ceevevesjeues keÀes keÌ³ee Je®eve efo³ee nw? 

®eefue³es 
Heg$e keÀewve meer leerve ®eerpes keÀjlee nw? 
³eerMeg keÀer mesJee ceW MeeqkeÌle keÀe cetue keÀejCe keÌ³ee nw? 
³eerMeg ves ¬etÀme mes Henues HeefJe$e Deelcee kesÀ yeejs ceW ceevevesJeeueeW keÀes keÌ³ee Je®eve efo³ee? 
³eerMeg ceevevesJeeuees keÀes HeefJe$e Deelcee kesÀ yeejs ceW GvekesÀ Hegve©lLeeve kesÀ yeeo 
keÌ³ee Je®eve efo³ee? 
keÀewve mes ®eej DeeosMe nw HeefJe$e Deelcee kesÀ yeejs ceW DevegkeÀjCe keÀjves? 
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peeDees 
keÀewve meer leerve ®eerpes KeespevesJeeuee keÀjlee nw? 
³eerMeg kewÀmes efveCe&³e uesles nw keÀer keÀneB mesJee keÀjveer nw? 
nce kewÀmes efveCe&³e keÀjs efkeÀ keÀneB mesJee keÀjveer nw? 
nce kewÀmes peeve mekeÀles  nw Deiej ÒeYeg keÀece keÀjles nw? ³eerMeg keÀneB keÀece keÀjles nw? 
keÀewve meer peien nw peneB ³eerMeg keÀece keÀjles nw? 

yeebìes 
mewefvekeÀ keÌ³ee leerve ®eerpe keÀjlee nw? 
nce Mewleeve keÀes kewÀmes nje mekeÀles nw? 
MeeqkeÌleMeeueer ieJeener keÀer ªHejsKee keÌ³ee nw? 
DevegkeÀjCe keÀjves kesÀ efue³es cenlJeHetce& ceeie&oMe&ve keÌ³ee nw? 

³esMeg kewÀmes nw?

ceÊeer 13ë36, 37- ³esMeg ueesieeW keÀes efJeoe keÀj Iej DeeS~ GvekesÀ efMe<³eeW 
ves GvekesÀ Heeme Dee keÀj keÀne, ̀ `Kesle kesÀ pebieueer yeerpe keÀe ¢äevle nceW mecePee 
oerefpeS’’ ³esMeg ves Gvns GÊej efo³ee, ``De®íe yeerpe yeesvesJeeuee ceeveJe -Heg$e 
nw~ (Sve S Sme yeer)

yeerpe yeesvesJeeuee keÀewvemeer leerve ®eerpes keÀjlee nw?

ceejkegÀme 4ë26-29- ³esMeg ves Gve mes keÀne, ``HejcesMJej keÀe jep³e Gme 
ceveg<³e kesÀ me¢Me nw pees Yetefce ceW yeerpe yeeslee nw~ Jen jele-efove meeslee-peeielee 
nw~ Deewj GOej yeerpe Gielee nw Deewj yeæ{lee peelee nw~ Jen vener peevelee nw efkeÀ 
³en kewÀmes nes jne nw~ Yetefce DeHeves DeeHe HeÀmeue GlHeVe keÀjleer nw - Henues 
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DebkegÀj, efHeÀj yeeueW Deewj leye yeeueeW ceW HetCe& efJekeÀefmele oeves~ HeÀmeue lew³eej 
nesles ner Jen nBefme³ee ®eueeves ueielee nw, keÌ³eeWefkeÀ keÀìveer keÀe mece³e Dee ie³ee 
nw~’’ (meer S Jeer) 

1.

2.

3.

mejue megmecee®eej keÌ³ee nw?

uetkeÀ 24ë1-7- meHleen kesÀ ÒeLece efove, Heew HeÀìles ner eqm$e³eeB lew³ej efkeÀ³es 
ngS megieefvOele êJ³e ues keÀj keÀyej kesÀ Heeme ie³eeR~ GvneWves HelLej keÀes keÀyej 
mes Deueie ueg{keÀe³ee~ ngDee Hee³ee, efkeÀvleg MeJekeÀ#e kesÀ Yeerlej peeves Hej GvnW 
ÒeYeg ³esMeg  keÀe MeJe veneR efceuee~ Jes Fme Hej DeeM®e³e& keÀj ner jner LeeR efkeÀ 
®ece®eceeles Jem$e Henves oes Heg©<e GvekesÀ Heeme Dee keÀj Keæ[s nes ie³es~ eqm$e³eeW 
ves Ye³eYeerle nes keÀj Yetefce keÀer Deesj efmej PegkeÀe efue³ee~ Gve Heg©<eeW ves Gve mes 
keÀne, ``DeeHe ueesie peerefJele keÀes ce=lekeÀeW ceW keÌ³eeW {tB{ jner nQ? Jen ³eneB veneR 
nw, Hej Jen peer Gþs nQ~ ieueerue ÒeosMe ceW jnles mece³e GvneWves DeeHe ueesieeW mes 
pees keÀne Lee, Jen ³eeo keÀerefpeS~ GvneWves ³en keÀne Lee efkeÀ ceeveJe - Heg$e keÀe 
HeeefHe³eeW kesÀ neLe meeQHee peevee, ¬etÀme Hej ®eæ{e³ee peevee Deewj leermejs efove peer 
Gþvee DeefveJee³e& nw~

``³eerMeg yeerpe yeesvesJeeues Deewj keÀjveer kesÀ HejcesMJej nw~’’ yeerpe yeesvesJeeuee neLe 
mes yeerpe HewÀueeDees~ yeerpe yeesvesJeeuee keÀewvemeer leerve ®eerpes keÀjlee nw?
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mejue megmecee®eej keÌ³ee nw?

Henuee...

1.

3.

otmeje...

.

2.

3.

4.

5.

leermeje... 

1.

N	 Jes HetCe& peerJeve peer³ees~’’
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2.

N	 ``³eerMeg ¬etÀme Hej  nceejs HeeHees kesÀ efue³es cejs~’’ 

3.

N	 ``Jes oHeÀvee³eW ie³es~’’ 

4.

N	 ``HejcesMJejves GvnW leermejs efove peerefJele efkeÀ³ee~ leerve 
Debiegefue³ees kesÀ meeLe Yetpee Heerís THej GþeF³es~’’

5.

N	 neLe veer®es keÀer lejHeÀ ueeDees nLesefue³eeb yeenj keÀer lejHeÀ jKeles 
ngS~ 

®eewLee

1.

N	 DeeHe efpemekeÀes ceeveles nes GmekeÀer Deesj neLe GþeF³es
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2.

N	 nLesefue³eeb yeenj keÀer Deesj ®esnjes keÀes {BkeÀleer nw; cemlekeÀ efHeÀj 
ie³ee~  

3.

N	 ``...ÒeYeg kesÀ HeefjJeej ceW efHeÀj mes melkeÀej (welcomed) efkeÀ³es 
ie³es~’’ neLeeW keÀes meeLe ceW yeebOees~ `

³eeoieej Heo

uetkeÀme 8ë15- De®íer Yetefce Hej efiejs ngS yeerpe Jes ueesie nQ, pees Je®eve 
megvekeÀj Gmes me®®es Deewj efve<keÀHeì Ëo³e ceW megjef#ele jKeles Deewj DeHeves O³ew³e& 
kesÀ keÀejCe HeÀue ueeles nw~ 

DeY³eeme 

meceeeqHleë

Òesefjlees 29ë21 keÀnBe nw?  d
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10
mJeerkeÀej keÀjvee

mJeerkeÀej keÀjvee meceeHeve keÀe³e&keÀeue nw mesceerveej keÀe~ ³eerMeg ves nces DeeosMe efo³ee nceeje 
¬etÀme Gþeves (mJeerkeÀej keÀjves) Deewj GvekeÀe DevegkeÀjCe keÀjves nj efove~ Òesefjlees 29 
vekeÀMee ef®e$e nw ¬etÀme keÀe pees ³eerMeg ves nj efJeÐeeLeea keÀes Gþeves kesÀ efue³es yeguee³ee~ 

Fme Debeflece keÀe³e&keÀeue ceW efJeÐeeLeea GvekeÀe Òesefjlees 29 vekeÀMee pegLe keÀes Òemlegle 
keÀjles nw~ nj Òemlegefle kesÀ yeeo, pegLe ÒemleglekeÀlee& Deewj Òesefjlees 29 vekeÀMes Hej neLe jKeles 
nw~ ÒeYeg kesÀ DeeMeerJee&o kesÀ ÒeeLe&vee keÀjles ngS Deewj GvekeÀer mesJee Hej DeefYe<eskeÀ keÀjles ngS~ 
pegLe yeeo ceW ÒemleglekeÀlee& keÀes ®esuesvpe keÀjlee nw DeeosMe ``DeeHekeÀe ¬etÀme GþeDees Deewj 
³eerMeg keÀe DevegkeÀjCe keÀjes’’ leerve yeej oesnjeles ngS~ efJeÐeeLeer& GvekeÀe Òesefjlees 29 vekeÀMee 
yeejer yeejer mes HesMe keÀjles nw peyelekeÀ meye Hetje ve keÀj ues~ ÒeefMe#eCe mece³e Hetje neslee nw 
Hetpee kesÀ ieeves kesÀ meeLe ®esues yeveeves kesÀ Je®eve kesÀ meeLe Deewj ceMentj DeeO³eeeqlcekeÀ veslee 
Üeje meceeHeve ÒeeLe&vee kesÀ meeLe~ 

mejenvee 

ÒeeLe&vee 
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DeY³eeme 

meceer#ee

keÀewve mes Deeþ ef®e$e nw pees ³esMeg keÀes DeHeveeves ceW ceoo keÀjles nw~ 
mewefvekeÀ, ceeBievesJeeuee, ®ejJeene, yeerpe yeevesJeeuee, yesìe, meble, veewkeÀj, mesJee 
keÀjvesJeeuee, yengiegCeer~
keÀewve meer leerve ®eerpe mesJekeÀ keÀjlee nw? 
ÒeYeg keÀe ceveg<³e keÀes Henuee DeeosMe keÌ³ee Lee? 
³eerMeg keÀe ceveg<³e keÀes DeeKejer DeeosMe keÌ³ee Lee? 
ceQ kewÀmes HeÀuemJe©He yeve mekeÀlee ntb Deewj yeæ{ mekeÀlee ntb? 
Fm$eeSue ces keÀewve mes oes mecegê efmLele nw? 
Jes Fleves Deueie keÌ³eeW nw? 
DeeHe efkeÀmekesÀ pewmee nesvee Hemebo keÀjesies? 

Òesce 
keÀewve meer leerve ®eerpes ®ejJeene keÀjlee nw? 
keÀewve mee meyemes cenlJeHetCe& DeeosMe nw otmejes keÀes meerKeeves kesÀ efue³es? 
Òesce keÀneB mes Deelee nw? 
mejue Hetpee keÌ³ee nw? 
nceejs Heeme mejue Hetpee keÌ³ees nw? 
mejue Hetpee keÀjves efkeÀleves ueesie ®eeefn³es? 

ÒeeLe&vee
keÀewve meer leerve ®eerpe meble keÀjles nw? 
nceW kewÀmes ÒeeLe&vee keÀjveer ®eeefn³es? 
ÒeYeg nceW kewÀmes peJeeye oWies? 
ÒeYeg keÀe HeÀesve vebyej keÌ³ee nw? 
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Dee%ee ceevees 
keÀewve meer leerve ®eerpes mesJekeÀ keÀjlee nw? 
efkeÀme kesÀ Heeme meJeexÊece DeefOekeÀej nw? 
³eerMeg nj ceevevesJeeues keÀes keÀewve mes ®eej DeeosMe efo³es? 
nce ³eerMeg keÀer Dee%ee kewÀmes ceeves? 
³eerMeg nj ceevevesJeeues keÀes keÌ³ee Je®eve efo³ee nw?

®eefue³es 
keÀewve meer leerve ®eerpes Heg$e keÀjlee nw? 
³eerMeg keÀer mesJee ceW MeeqkeÌle keÀe cetuemet$e keÌ³ee Lee? 
³eerMeg ¬etÀme kesÀ Henues ceevevesJeeuees keÀes HeefJe$e Deelcee kesÀ yeejs ceW keÌ³ee Je®eve 
efo³ee? 
³eerMeg GvekesÀ Hegve©lLeeve kesÀ yeeo HeefJe$e Deelcee efue³es ceevevesJeeuees keÀes keÌ³ee 
Je®eve efo³ee? 
HeefJe$e Deelcee keÀe DevegkeÀjCe keÀjves kesÀ yeejs ces ®eej DeeosMe keÌ³ee nw?

peeDees 
KeespevesJeeuee keÀewve meer leerve ®eerpes keÀjlee nw? 
³eerMeg kewÀmes efveCe&³e keÀjles nw efkeÀ keÀneB mesJee keÀjveer nw? 
nce kewÀmes efveCe&³e keÀjW efkeÀ keÀneB mesJee keÀjveer nw? 
nce kewÀmes peeve mekeWÀies efkeÀ ÒeYeg keÀneB keÀece keÀjles nw? 
³eerMeg keÀneB keÀece keÀjles nw? 
otmejer peien keÀneB nw peneB ³eerMeg keÀece keÀjles nw? 

yeebìes 
mewefvekeÀ keÀewve meer leerve ®eerpes keÀjlee nw? 
nce kewÀmes Mewleeve keÀes nje mekeÀles nw? 
MeeqkeÌleMeeueer ieJeener keÀer ªHejsKee keÌ³ee nw? 
DevegkeÀjCe keÀjves kesÀ efue³es kegÀ®e cenlJeHetCe& ceeie&oMe&ve keÌ³ee nw?
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yeesDees
yeerpe yeesvesJeeuee keÀewve meer leerve ®eerpes yeeslee nw? 
mejue megmecee®eej keÌ³ee nw pees nce yeebìles nw? 

DeY³eeme ³eerMeg GvekesÀ DevegkeÀjCe keÀjves Jeeuees keÀes jespe keÌ³ee keÀjves 
keÀe DeeosMe osles nw?

uetkeÀ 9ë23- leye ³esMeg ves meye mes keÀne, ``pees cesje DevegmejCe keÀjvee 
®eenlee nw, Jen Deelcel³eeie keÀjs Deewj Òeefleefove DeHevee ¬etÀme Gþe keÀj cesjs 
Heerís nes ues~

``DeHeves DeeHe keÀe DemJeerkeÀej keÀjes, DeeHekeÀe ¬etÀme G[eDees, Deewj 
³eerMeg keÀe DevegkeÀjCe keÀjes~’’ keÀewve meer ®eej DeeJeepes nw pees nces 
yegueeleer nw nceeje ¬etÀme Gþeves? DeeJeepe THej

ceejkegÀme 16ë15- leye ³esMeg ves Gve mes keÀne, ``mebmeej kesÀ keÀesves-keÀesves ceW 
peeDees Deewj Òel³eskeÀ ÒeeCeer keÀes MegYe mecee®eej megveeDees~ (Sve Sue ìer)

1.

N	 ``³eerMeg nceW mJeie& mes yegueeles nw megmecee®eej yeebìves~ 

uetkeÀ 16ë27-28- OeveJeeve ceveg<³e ves GÊej efo³ee, `efHelee! DeeHe mes SkeÀ 
efveJesove nw~ DeeHe ueepej keÀes cesjs efHelee kesÀ Iej YespeerS, keÌ³eeWefkeÀ cesjs HeeB®e 
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YeeF& nw~ ueepej Gvns ®esleeJeveer os~ keÀneR Ssmee ve nes efkeÀ Jes Yeer ³ev$eCee kesÀ 
Fme mLeeve ceW Dee pee³eW~ (S®e meer Sme yeer) 

2.

N	 veer®es mes DeeJeepe  

1 kegÀefjeqvLe³eeW 9ë16- ceQ Fme Hej ieJe& veneR keÀjlee efkeÀ ceQ MegYemecee®eej 
keÀe Òe®eej keÀjlee ntB~ ceQ lees Ssmee keÀjves kesÀ efueS efJeJeMe ntB~ efOekeÌkeÀej cegPes 
³eefo ceQ MegYemecee®eej keÀe Òe®eej ve keÀªB~

3.

N	 Deboj mes DeeJeepe 

ÒesefjleeW kesÀ keÀe³e&ë 16ë9- JeneB Heewuegme ves jele ceW SkeÀ ome&ve osKee SkeÀ 
ceefkeÀogefve³ee - efveJeemeer GvekesÀ meeceves Keæ[e neskeÀj jn DevegjesOe keÀj jne 
nw, ``DeeHe mecegê Heej keÀj ceefkeÀogefve³ee ceW DeeFS Deewj nceejer mene³elee 
keÀerefpeS~’’ (Sve Sue ìer)

4.

N	 ``³es DeeJeepe nw yeenj mes~’’

Òemlegefle

Òesefjlees 29ceshe





73

ÒeefMe#ekeÀeW keÀe ÒeefMe#eCe

³en Oeeje, kewÀmes ÒeefMe#ekeÀeW keÀes Hegve©lHeeoveer³e lejerkesÀ mes ÒeefMeef#ele keÀjves keÀe efJeJejCe 
osiee~ Henue nce DeeHekeÀes yeleevee ®eenles nw efkeÀ cesefkebÀie jsef[keÀue ef[meeFHeume kesÀ Üeje 
otmejeW keÀes ÒeefMeef#ele keÀjves kesÀ HeefjCeece mJe©He DeeHe keÌ³ee mecegef®ele Gcceero keÀj mekeÀles 
nw~ efHeÀj, nce DeeHekesÀ efueS ÒeefMe#eCe keÀer ©HejsKee yeveeSbies, efpemeceW Meeefceue nw 1) 
De®e&vee, 2) ÒeeLe&vee, 3) DeO³e³eve Deewj 4) DeY³eeme, pees yengle cenlJeHetCe& F&MJejer³e 
DeeosMe Hej DeeOeejerle nw~ Deble ceW nce DeeHemes yeeBìWies kegÀí ÒecegKe cetue lelJe ÒeefMe#ekeÀeW keÀes 
ÒeefMeef#ele keÀjves kesÀ pees nceves Fme Òeef¬eÀ³ee keÀes Fmlesceeue keÀjles oewjeve {tb{s nw~

HeefjCeece 

cesefkebÀie jsef[keÀue ef[meeFHeume kesÀ Heefj<keÀjCe ³ee meceeHeve kesÀ yeeo, efMe<³e efvecveefueefKele 
keÀe³e& kesÀ ³eesi³e nes peeSBieeë-

•• Hegve©lHeeoveer³e ÒeefMe#eCe keÀe³e&¬eÀce keÀe Òe³eesie keÀjs~ ³esMeg Hej DeeOeejerle 
ome cetue efMe<³elee GHeosMe otmejeW keÀes efmeKeevee~ ³esMeg kesÀ efMe<³e keÀes oMee&ves 
Jeeuees Deeþ Òeeflecee keÀe mcejCe keÀjvee~  yengle cenlJeHetCe& F&éejer³e DeeosMe Hej 
DeeOeejerle, meeceev³e, íesìs-mecegn De®e&vee keÀe DevegYeJe keÀjles ngS vesle=lJe keÀjvee~ 
MeeqkeÌleMeeueer keÀLeve Deewj Fmee ®eefjle HesMekeÀMe keÀes DeelceefJeMJeeme mes yeleevee~ 
nejs ngS lekeÀ HengB®eves kesÀ efueS SkeÀ þesme êefä Òemlegle keÀjvee Deewj meceLe&keÀ keÀer 
De@keÌì 29 ce@He Fmlesceeue keÀjkesÀ ÒeefMeef#ele keÀjvee~ efMe<³e mecegn keÀer j®evee 
keÀjvee (efpeveces kegÀí ueesie ®e®e& yeve peeSbies) Deewj otmejer keÀes Jener keÀjves kesÀ 
efueS ÒeefMeef#ele keÀjvee~
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Òeef¬eÀ³ee

nj SkeÀ DeefOeJesMeve Jener He@Àefce&ì keÀe DevegkeÀjCe keÀjlee nw~ efJeefOe Deewj Devegceeefvele ìeFce 
ìsyeue keÀer meg®eer efve®es Devegmeej nwë-

ÒeMebmee

•• 10 efceveì 
•• efkeÀmeer keÀes me$e ®eeuet keÀjves kesÀ efueS keÀefnS~ YeieJeeve kesÀ DeeMeerJee&o Deewj oue 

kesÀ meYeer keÀes efoMee efceueves kesÀ efueS ÒeeLe&vee efkeÀpeerS~ oue ceW efkeÀmeer keÀes keÀefJelee 
kesÀ efueS yeesueves keÀefnS~ Jeeoîe pe©jer vener~

ÒeeLe&vee

•• 10 efceveì 
•• ÒeefMe#eeefLe&³eeW keÀer peesef[³eeB yeveeF&³eW efpevekesÀ meeLe Jen Henues meeLeer ve jns nes~ 

ÒeeefMe#eeLeea SkeÀ ogmejs kesÀ meeLe Fve oes ÒeMvees kesÀ GÊej Iej Hej yeele keÀjs~ 

1)	 kewÀmes nce Gve ueeHelee ueesieeW kesÀ efueS ÒeeLe&vee keÀjs efpevns nce ye®eevee 
®eenles nw?

2)	 efpeme oue keÀes nce ÒeefMe#eCe os jns nw GvekesÀ efueS kewÀmes ÒeeLe&vee keÀjs? 
Decej ÒeefMe#eeLeea ves DeHevee oue vener yevee³ee lees GmekeÀe meeLeer Gmes Fme 
keÀece ceW ceoo keÀjs leekeÀer Jen DeHeves efce$ees Deewj HeefjJeej kesÀ meom³ees 
keÀer met®eer yeveeS efpevns Jen efmeKee mekeÀlee nw~ efHeÀj ÒeefMe#eeLeea kesÀ meeLe 
met®eer kesÀ ueesieeW kesÀ efueS ÒeeLe&vee keÀjs~
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DeO³e³eve

³esMeg kesÀ DeHeveeves keÀe ÒeefMe#eCe keÀe³e&¬eÀce Fve Òeef¬eÀ³eeDees keÀes Fmleceeue keÀjlee nw ÒeMebmee, 
ÒeeLe&vee, DeY³eeme, mejeJe~ ³es Òeef¬eÀ³ee meeOeer Hetpee Hej DeeOeeefjle nw~ pees Henues HeVes 33 Hej 
mecePee³es ieS nw~ Fme keÀe³e&¬eÀce kesÀ Henues ome Heeþes kesÀ efueS DeY³eeme me$e veer®es yelee³ee ie³ee nw~

•• 30 efceveì 
•• nj `DeY³eeme’ ne Yeeie meceer#ee mes ®eeuet nesiee~ ³en meceer#ee ef¸emle kesÀ, Deeþ 

ef®e$e Deewj ³en Heeþ keÌ³ee yeleelee nw GmekesÀ yeejs ces nesieer~ ÒeefMe#eCe kesÀ Deble ceW 
ÒeefMe#eeLeea Hetje ÒeefMe#eCe ³eeo keÀjkesÀ yeesue HeeSiee~ meceer#ee kesÀ yeeo efmeKeeves 
Jeeuee ÒeefMe#eeLeea keÀes ³en DeYeer keÀe Heeþ efmeKeeS~ osKes keÀer Jen O³eeveHetJe&keÀ 
vepeoerkeÀ mes metves keÌ³eeWefkeÀ yeeo ces Jes SkeÀ otmejs keÀes efmeKee mekesÀ~ peye efmeKeevesJeeuee 
Heeþ Òemlegle keÀjlee nw lees jn veer®es efoS yeeleeW keÀe GHe³eesie keÀjs õ 

1	 meJeeue Hegíes, 
2	 Oece&ûebLe He{es, 
3	 meJeeuees kesÀ peyeeye osves kesÀ efueS ÒeefMe#eeefLe&³eeW keÀes Òeeslmeeefnle keÀjs~

³en Òeef¬eÀ³ee YeieJeeve kesÀ MeyoeW keÀes peerJeve ceW DeefOekeÀej oslee nw ve keÀer efMe#ekeÀ keÀes~ 
ncesMee efMe#ekeÀ meJeeue Hetíles nw, peJeeye osles nw efHeÀj DeHeves peJeeye kesÀ efueS Oece&ûebLe 
keÀe DeeOeej uesles nw~ Fme efmLeleer ceW YeieJeeve kesÀ Meyo kesÀ yepeeS efMe#ekeÀ keÀes DeefOekeÀej 
efceuelee nw~

•• Deiej ÒeefMe#eeLeea ves ieuele peJeeye efo³ee lees Gmes mener cele keÀerefpeS~ efkeÀmeer keÀe 
Oece&ûebLe keÀe Yeeie peesj mes He{ves kesÀ efueS keÀefnS Deewj efHeÀj mes peJeeye efoefpeS~ 
nj Heeþ keÀefJelee mes meceeHle nesiee~ efmeKeevesJeeuee Deewj ÒeefMe#eeLeea SkeÀ meeLe Ke[s 
neskeÀj keÀefJelee ome yeej yeesues~ yeesueves mes Henues GmekeÀe meboYe& (Helee) Henues yeleeS~ 
ÒeefMe#eeLeea DeHeves yee³eyeue ³ee veesìdme keÀe GHe³eesie Henues ís yeej keÀj mekeÀles nw~ 

•• Deble ceW ®eej yeej Hegje oue ³en keÀefJelee ³eeo keÀjkesÀ efoue mes yeesues~ Hegje oue 
ome yeej keÀefJelee yeesues Deewj yewþ peeS~    
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DeY³eeme

•• 30 efceveì
•• Henuesner efMe#ekeÀes ves ÒeefMe#eeefLe&³eeW keÀes `ÒeeLe&vee’ Yeeie kesÀ efueS Deueie efkeÀ³ee 

nesiee~ GvekesÀ ÒeeLe&vee kesÀ meeLeer ner GvekesÀ DeY³eeme kesÀ meeLeer nesies~ 
•• nj Heeþ keÀe SkeÀ lejerkeÀe nesiee keÀer pees[er ces mes veslee keÀewve jnsiee~ veslee Jener nw 

pees Henues efmeKeeSiee~ efMe#ekeÀ pees[er ces mes veslee ®egveves keÀe lejerkeÀe Ieesef<ele keÀjs~ 
ÒeefMe#eeefLe&³eeW keÀe DevegkeÀjCe keÀjkesÀ veslee DeHeves meeLeer keÀes efmeKeeSiee~ ÒeefMe#eCe kesÀ 
keÀeueeJeOeer ces meceer#ee Deewj ve³ee Heeþ Yeer nes~ Deewj Deble ceW keÀefJelee ³eeo keÀjs~ 
ÒeefMe#eeLeea `mce=leer keÀefJelee’ yeesueves kesÀ efueS Ke[s nes peeS~ Deewj Kelce nesves Hej 
yewþ peeS~ Fmemes efMe#ekeÀ keÀes Helee ®euesiee keÀer keÀewvemes ÒeefMe#eeLeea ves Kelce efkeÀ³ee nw~ 

•• peye SkeÀ J³eeqkeÌle keÀe Kelce nesiee lees ogmeje J³eeqkeÌle ³en ef¬eÀ³ee oesnjeSiee~ Ssmee 
keÀjves mes Jes ÒeefMe#eCe keÀe Yeer DeY³eeme keÀjWies~ ³es osKes keÀer Fme Òeef¬eÀ³ee ceW pees[er 
kegÀí Yeer íes[s vee ³ee keÀesF& íesìe jemlee ve ues~ 

•• peye Jes DeY³eeme keÀj jns nes lees keÀcejs kesÀ DeemeHeeme ®ekeÌkeÀj ueieeS Deewj osKes 
keÀer Jes DeeHekesÀ yeleeS jemles Hej ®eue jns nw~ neLe keÀer cegêe keÀjves ceW DemeHeÀue 
nesvee ³en yeleelee nw efkeÀ Jes DeeHekeÀe DevegkeÀjCe vener keÀj jns nw~ yeej-yeej ³en 
osKes keÀer Jes DeeHekeÀer lejn keÀj jns nw~ 

•• Gvns ve³ee meeLeer {gb{vee nw Deewj JeeHeme DeY³eeme keÀjvee nw~ 

meceeHleer

•• 20 efceefveì. 
•• nj me$e J³eJeneefjkeÀ mebyebOe DeY³eeme meef¬eÀ³elee ces keÀLece neslee nw~ SkeÌì 29 

cesHe kesÀ THej keÀe³e& kesÀ efueS efMe<³e keÀes p³eeoe mece³e os oes, otmejes mes efJe®eej 
keÀjves keÀes peesMe os~ 

•• pees Yeer pe©jer met®evee nw Jees keÀjes efHeÀj keÀesF& SkeÀ peve kesÀ me$e kesÀ efueS ÒeeLe&vee 
keÀj Deewj YeieJeeve keÀe DeeMeerJee&o ceeBie~ ÒeefMe#eCe kesÀ Deble lekeÀ meye peve ÒeeLe&vee 
yebo keÀjves keÀes SkeÀ ceewkeÀe efceues~
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meeoe Hetpees

meeoe Hetpee HeÀesuees efpememe ì^sefvebie keÀe cegK³e Debie nw, ³es ®esues yeveevess keÀe cegK³e keÀe³ef  nw~ 
³es ceneve keÀceeb[ceWì ceW mes efue³ee ie³ee nw~ meeoe Hetpee ncekeÀes efmeKeeles kewÀmes YeieJeeve  keÀes 
Hetjs efoue mes H³eej keÀjs, DeHeveer Deelcee mes, Hetjs ceve mes Deewj Hetjs leekeÀle mes~

nce YeieJeeve ces Hetjs efoue mes H³eej keÀjles nw FmeefueS GmekeÀer ÒeMebmee keÀjles nw~ nce 
DeHeveer Deelcee mes YeieJeeve mes H³eej keÀjles nw FmeefueS nce GvekeÀer ÒeeLe&vee keÀjles nw~ nce 
yeeFyeue Heæ{les nw~ Deble ceW nce YeieJeeve keÀes Hetjer leekeÀle mes ®eenles nw FmeefueS nceves pees 
efmeKee nw pees ogmejeW kesÀ meeLe yeeBì mekeÀles nw GmekeÀe DeY³eeme keÀjles nw~

YeieJeeve ves oef#eCe HetJe& DeeefMe³ee kesÀ meYeer íesìs oueeW keÀes DeeefMeJee&o efo³ee nw efpevnesves 
meeOeer Hetpee keÀes keÀner Yeer Iej ces, ne@ìsue ceW, Goîeeve ceW, ³eneB lekeÀ keÀer Heiees[e ceW Yeer nesvee 
Keespe efvekeÀeuee nw~

met®eer

•• E®eej ueesieeW keÀe oue meeOeer Hetpee keÀe JekeÌle Hetje keÀjves kesÀ efueS 20 efceveì ues 
mekeÀles  nw~ 

•• E®e®ee& me$e kesÀ oewjeve meeOeer Hetpee efove kesÀ Meg©Deele ceW ³ee oesHenj kesÀ Keeves kesÀ 
yeeo nces Meg© keÀjveer nw~ 

•• EHenueer yeej meeOeer Hetpee DeHeves oue keÀes keÀjkesÀ yeleeS, Gvns nj Yeeie mecePeeves 
kesÀ efueS JekeÌle ues~ 

•• EmeeOeer Hetpee kewÀmes keÀjveer nw FmekesÀ efueS DeeHe DeeoMe& jnves kesÀ yeeo ÒeefMe#eCe kesÀ 
nj J³eeqkeÌle keÀes DeHevee meeLeer ®etveves kesÀ efueS keÀefnS~ 
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•• EmeeOeejCeleë ÒeefMe#eeLeea DeHeves efce$e keÀes ®egveles nw~ peye meyekeÀes meeLeer efceue peeS 
lees nj pees[er keÀes ogmejs pees[er mes peg[ves kesÀ efueS keÀefnS leekeÀer ®eej keÀe oue 
yeves~ 

•• Eoue keÀes DeHeves veece kesÀ meeLe Deeves kesÀ efueS keÀefnS FmekesÀ efueS Gvns kegÀí JekeÌle 
efopeerS~ efHeÀj keÀcejs kesÀ Heeme peekeÀj Gvns GvekesÀ oue keÀe veece HegefíS~ 

•• EyeekeÀer kesÀ ÒeefMe#eCe ceW Gme oue keÀes ³ener veece mes peeveves keÀer keÀesefMeMe efkeÀpeerS? 
meeHleeefnkeÀ keÀe³e&¬eÀce ceW nce Henues ueesieeW keÀes meeOeer Hetpee efmeKeeSBies~ 

•• EDeble kesÀ oes me$ees kesÀ oewjeve nce JeeHeme efceueWies Deewj DeY³eeme keÀjWies~

Òeef¬eÀ³ee

•• oue keÀes ®eej ceW efJeYeeefpeS~ nj J³eeqkeÌle meeOeer Hetpee keÀe Deueie Yeeie uesiee~ 
•• nj JekeÌle legce meeOeer Hetpee keÀe DeY³eeme keÀjesies~ ÒeefMe#eeLeea meeOeer Hetpee kesÀ nj 

Yeeie keÀe vesle=lJe yeejer-yeejer keÀjsiee~ Fmemes ÒeefMe#eCe JekeÌle kesÀ Deble ceW Gvnesves 
nj Yeeie keÀce mes keÀce oes yeej efkeÀ³ee nesiee~ 

ÒeMebmee- 

•• SkeÀ J³eeqkeÌle keÀefJelee kesÀ oes Heoîe ieeves kesÀ efueS vesle=lJe keÀjsiee~ Jeeoîe keÀer 
pe©jle vener~ ÒeefMe#eCe me$e kesÀ oewjeve ÒeefMe#eeLeea³eeW keÀes DeHeveer kegÀefme&³ee Ssmes 
jKeves yeesuees pewmes legce keÀe@HeÀer ìsyeueHej meeLe ceW yewþs nes~ nj oj Deueie-Deueie 
ieeves ieeSiee pees De®ís neWies~ oue keÀes yeleeF&³es keÀer ³es YeieJeeve keÀer ÒeMebmee Hetjs 
efoue mes keÀjves keÀe JekeÌle nw, vee keÀer ³es osKeves keÀe keÀer keÀewvemee oue p³eeoe peesj 
mes iee jne nw~ ÒeeLe&veeë ogmeje J³eeqkeÌle ÒeeLe&vee JekeÌle keÀe vesle=lJe keÀjs (Deueie pees 
ÒeMebmee JekeÌle ceW ³ee) ÒeeLe&vee veslee oue kesÀ nj meom³e keÀes ÒeeLe&vee efJevebleer Hegísiee 
Deewj Gmes efueKe uesiee~ ÒeeLe&vee veslee leye lekeÀ ÒeeLe&vee keÀjsiee peyelekeÀ Jees oue 
mes JeeHeme ve efceues~ peye nj meom³e DeHeveer ÒeeLe&vee efJevebleer yelee osiee leye ÒeeLe&vee 
veslee DeHeves oue kesÀ efueS ÒeeLe&vee keÀjsiee~ 
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DeO³e³eveë

•• oue mes SkeÀ ogmeje meom³e DeO³e³eve JekeÌle keÀe vesle=lJe keÀjsiee~ 
•• DeO³e³eve veslee yee³eyeue keÀer keÀneefve³eeB DeHeves Meyoes ces keÀnWies~ 
•• nce iee@meHeue keÀer keÀneveer megPeeSBies~ keÀce mes keÀce Meg©Jeele ces keÀnves kesÀ efueS~ 
•• ³es oue Hej DeeOeeefjle nw, keÀer legce DeO³e³eve veslee keÀes yee³eyeue keÀer keÀneefve³eeB 

Heæ{keÀj Gvns DeHeves Meyoes ces keÀnves kesÀ efueS keÀns~ 
•• veslee yee³eyeue keÀer keÀneefve³eeB Heæ{ves kesÀ yeeo DeHeves oue keÀes leerve ÒeMve Hetísë 

1)	 ³en keÀneveer nces YeieJeeve kesÀ yeejs ceW keÌ³ee efmeKeeleer nw? 
2)	 ³en keÀneveer nces ueesieeW kesÀ yeejs ceW keÌ³ee efmeKeeleer nw? 
3)	 ceQves Fme keÀneveer mes keÌ³ee efmeKee pees cegPes ³esMeg keÀes DeHeveeves ceW ceoo 

keÀjlee nw? 

•• oue nj ÒeMve keÀer meeLe ceW ®e®ee& keÀjs, leye lekeÀ peye DeO³e³eve veslee ³es ve mees®e 
keÀer ®e®ee& keÀcepeesj He[ jner nw~ leYeer veslee ogmejs ÒeMve Hej peeSiee~

DeY³eeme 

•• E®eej kesÀ oue ceW mes ogmeje J³ekeÌleer DeY³eeme JekeÌle keÀe vesle=lJe keÀjs~ 
•• DeY³eeme veslee oue keÀes JeeHeme Heeþ keÀer meceer#ee keÀjves ces ceoo keÀjs~ 
•• ³es osKe ues keÀer meyekeÀes ³en Heeþ cemePe Dee³ee nw Deewj Jes ogmejeW keÀes efmeKee 

mekeÀles nw~ 
•• DeY³eeme veslee yee³eyeue keÀer Jener keÀneefve³eeB yeleeS pees DeO³e³eve veslee ves yeleeF& 

Leer~ 
•• DeY³eeme veslee Jener SkeÀ pewmes meJeeue Hegís pees DeO³e³eve veslee ves Hetís Les Deewj oue 

nj meJeeue Hej JeeHeme ®e®ee& keÀjs~ 
•• Deble meeOeer Hetpee keÀe oue Hetpee kesÀ JekeÌle keÀer meceeHleer otmeje ÒeMebmee ieerle ieekeÀj 

³ee YeieJeeve keÀer ÒeeLe&vee meeLe ceW yeesuekesÀ keÀj mekeÀles nw~ 
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³eeo jKeves kesÀ efueS cegK³e 

•• meeOeer Hetpee ceW ®eej keÀe oue De®íe keÀece keÀjlee nw~ Deiej legcnW HeeB®e keÀe oue 
yeveevee nw lees SkeÀ ner yeveeS~ lees leerve ueesiees kesÀ oue yeveeves mes SkeÀ íë ueesieeW 
keÀe oue yeveevee De®íe nw~ 

•• meeOeer Hetpee ceW Hegve&efvecee&Ce keÀer cegK³e ®eeyeer nw nj J³ekeÌleer yeejer-yeejer Fve ®eejes 
Yeeiees ces mes SkeÀ Yeeie keÀe DeY³eeme keÀjsë ÒeMebmee, ÒeeLe&vee, DeO³e³eve, DeY³eeme, 
®eej keÀe oue ueesieeW keÀes ye[s oue keÀer lejn OecekeÀeS vener lees Gvns ve³ee efmeKeves 
ceW DeeOeej os~ oue keÀes DeHeves oerue keÀer Yee<ee ceW Hetpee keÀjves kesÀ efueS Òeeslmeeefnle 
keÀjs~ 

•• Deiej oue ceW keÀesF& iee³ekeÀ veneR nw lees GvnW ³en keÀnkeÀj metef®ele keÀjs keÀer Jes Psalm 
SkeÀ meeLe peesj mes He{s~ ³es osKe ues keÀer legce DeY³eeme J³eeqkeÌle keÀes yengle mece³e 
os keÀer DeHeves oue keÀes DeY³eeme me$e ces ues peeS~ DeY³eeme JekeÌle ces GÊejoe³eerlee 
nesvee meeOeer Hetpee kesÀ oue keÀe Hegve&efvecee&Ce ueelee nw~ DeY³eeme me$e kesÀ efMeJee³e 
JekeÌle yee³eyeue DeO³e³eve oue ces yeoue peelee nw~ ³ener nw pees DeeHe me®eceg®e 
®eenles nw~ 

•• pewmes kesÀ DeeHeves osKee nw meeOeer Hetpee keÀer Òe¬eÀer³ee `³esMet keÀes DeHeveeves kesÀ ÒeefMe#eCe 
keÀe³e&¬eÀce kesÀ ome me$eeW ceW Fmlesceeue keÀer ieF& nw~ ÒeMebmee, ÒeeLe&vee DeO³e³eve Deewj 
DeY³eeme~ yeæ[e HeÀjkeÀ DeO³e³eve #es$e kesÀ Yeeie ceW nw~ 

•• `³esMeg keÀes DeHeveevee ÒeefMe#eCe’ keÀe³e&¬eÀce kesÀ Deble ceW ÒeefMe#eeLeea³eeWkeÀe meeOeer 
Hetpee keÀe³e&¬eÀce keÀe DeY³eeme keÀF& neslee nw~ nceejer ÒeeLe&vee ³ener nw Jes oue keÀe 
vesle=lJe keÀjs Deewj otmejeW keÀes meeOeer Hetpee meeLe ces keÀjves kesÀ efueS ÒeefMeef#ele keÀjs~
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DeefOekeÀ DeO³e³eve

efvecveefueefKele êJ³emeeOeve  mes efJe®eejCee keÀjs p³eeoe ienjer yeele®eerle Òemlegle efkeÀ³es ngS 
efJe<e³ees Hej kesÀ efue³es~ mesJee keÀe³e& keÀer ve³eer peienes ceW, ³en Yeer De®íer metef®e nw Henueer 
efkeÀleeyees keÀer yeeFyeue kesÀ yeeo DevegJeeo keÀjves kesÀ efue³es 
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