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١
پخیر راغلې

پخیر راغلې سره د سیشنی ا پروګرام او تربیت ورکولو والا او 
زده کونکې شناخته کیګي. تربیت ورکونکې زده کونکو ته اته 
)۸( تصويران په دې ترتیب ښاي.سپاهي، محنت کونکې،ګډبه، 

زميدار،ځوې، مقدس،ملازم او فور مین. دی سره لاسونه هم خوزول 
دي ځکه چې خلق د اوریدو نه زده کوي، ليدو نه او کولو نه. د 

عیسی پیروي تربیت کښې دا ټول څیزونه زده کيګي.

انجيل د خپل استاد روحاني جذبه واې. زده کونکو ته وییلې شي چي 
د ټول تربیت کښې د جذبې سره کار کوئ. د تربیت اختتام په چاې 
)څکلو( سره کيګي چې پروګرام په ښه طریقه سره ختم شي څنګه 

چې به راهِبان د عیسی سره کیناستل.
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تعریف 
شروعات

د تربیت ورکونکي تعارف

د زده کونکو تعارف

د عيسې تعارف
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پخیر راغلې

انجیل کینی دہ یسوع اتھ تصویران

سپاهي 	
توره راخلي 	

محنت کونکې 	
اخوا دیخوا ګوري لاسی ې د سترګو بره  	

ایخي دي.

ګډبه 	
خپل لاسونه داسې خوزوي لکه چې څوک  	

راجمع کوي.

زميدار 	
تخم کري. 	

ځوي 	
خولې له لاس وړي لکه چې څه خوري.

مقدس 	
داسې لاسونه اونیسي لکه چې دعا کوي. 	

ملازم  	
لاس کښې څټک دې. 	

فورمین 	
د جیب نه پیسې راوباسي. 	
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د صحیح زده کولو دری )۳( طریقې څه دي؟

غوږ 	
ستاسو جام په لاس د غوږ دي 	

تماشه 	
ستا سترګي ته ګوته نيسي 	

زېان 	
د رغښتلو حركت كوي پر خپل لاسونه 	

اوریدل، ليدل او کول درې )۳( بهترين استاذان دي.انجيل هم 
مونږ ته دا واې چېی و مقدسه جذبه همی و استاد دې.په دې 

ټول سیشن کښې زه تاسو ته دا خبره کوم چې جذبې سره کار 
اوکړئ ځکه چې جذبه هم استاد دې.

اختتام 
 ! .د چاې انتظام شوې دې

لوقا ٣٥،٣١:٧-”دَ دے پيړئ دَ خلقو مِثال په څۀ درکړم؟  
هغوئ دَ چا په شان دى؟ هغوئ په بازار کښے دَ ناستو 

هلکانو په شان دى څوک چه يو بل ته چغے وهى اؤَ وائى 
چه مُونږ تاسو ته شپيلئ وغږولے اؤَ تاسو ګډا ونۀ کړه! 

مُونږ ژړا انګولا وکړه اؤَ تاسو وير ونۀ کړو! ځکه چه هر 
کله چه بپتسمه ور کوُونکے يحيىٰ راغے چه نۀ ئے ډوډئ 

خوړه اؤَ نۀ ئے شراب څښل نو تاسو وايئ چه په هغۀ 
پيريان ناست دى! اؤَ هر کله چه ابِن آدم راغے چه خورى 
څښى نو تاسو وايئ چه دَۀ ته وګورئ! دا ګيډور شرابى دَ 
محصُولچيانو اؤَ ګُناه ګارو آشنا دے! خو بيا هم دَ خُدائے 

پاک حِکمت دَ خپلو ټولو زامنو په حقله رښتينے ثابت شو“.
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٢
ضرب

ضرب د عیسی تعارف د فورمین په شان کوي. فورمین واپس راتلل 
په صحیح وخت او خزانه راتلل غواړي. او د هغوی خواهش دې 

چې د عزت زندګي تیره کړي. زده کونکي زده کوي چې د بهر تلو 
څه فایده نشته دی. ۱. انسانانو ته د خداې اول حکم ۲.د عیسی علیه 
سلام اخري حکم انسانانو ته ۳. د ۲۲۲ اصول ۴. او د ډید سي او 

سي اف ګلیلي په مينځ کښې فرق.

سبق ختميګي په زده کونکي سبق سره چې په هغې کښې د هر 
څیز فرق ثابت شي چې نورو خلقو ته به سبق څنګه ښاې او تربیت 

به څنګ ورکوې. زده کونکو ته ښودالې شي چې خلقو ته به د 
تعریف،دعا، مطالعې او د خداې د تورې او نورو څیزونو چل څنګه 
ښاې.د دی طریقې سره زده کونکي عیسی علیه سلام له زبردسته 

تحفه ورکړي کله چې ورسره جنت کښې ملاو شي.
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تعريف
عبادت
مطالعه

مختصره جایزه

هغه اته )۸( تصويران کوم دي کوم چې د عیسې په تابعدارئ کښې 
زمونږ مدد کوي؟

 زمونږه روحاني زندګي د پوقړې په شان ده

عیسی د څه په شان دې؟

متی ٢١،٢٠:٦- خپل ځان ته خزانے په آسمان کښے جمع 
کوئ چرته چه نۀ بزے شته اؤَ نۀ زنګ چه دا خرابے 
کړى، اؤَ نۀ غلۀ ورپسے کنډر وکړى اؤَ په غلا ئے 

يوسى.  ځکه چه چرته ستا خزانه وى هلته به دِ زړۀ وى.

فورمین
داسې اداکاري اوکړې چې د جیبه پیسې  	

راوباسې.
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برض

داسې څه داسې دری )۳( خبری دي چې فورمینی ې کوي؟

متی ٢٨،١٤:٢٥- مِثال ئے دَ هغه سړى دے څوک چه 
په سفر تلو اؤَ نوکران ئے راوبلل اؤَ خپل مال ئے ورته 
وسپارو. يو له ئے دَ سرو زرو پنځۀ تيلئ ورکړے،دويم 
ته ئے دوه اؤَ دريم ته يوه، هر يو ته دَ خپل قابليت په 

مُطابق بيا هغه دَ ملک نه روان شو.  چا ته چه پنځۀ تيلئ 
ورکړے شوے وے هغه سمدستى لاړو اؤَ سوداګرى 

ئے پرے شروع کړه اؤَ پنځۀ تيلئ ئے په کښے نورے 
وګټلے.  خو کُوم سړى ته چه دوه تيلئ ورکړے شوے 
وے هغۀ دوه نورے وګټلے.  اؤَ کوم سړى ته چه يوه 
تيلئ ورکړے شوے وه هغه لاړو،په مزکه کښے ئے 

ډوغل وکنستو اؤَ دَ مالک هغه پيسے ئے په کښے ښخے 
کړلے.  ډيره مُوده پس دَ هغوئ مالک واپس راغے اؤَ دَ 
هغوئ نه ئے حساب وغوښتو.  کُوم سړى ته چه ئے دَ 
سرو زرو پنځۀ تيلئ ورکړے وے،هغه راغے اؤَ پنځۀ 

نورے ئے ورسره کيښودے اؤَ ورته ئے ووئيل چه ګوره 
مالکه! تا ماته پنځۀ تيلئ راکړے وے،ما ورسره پنځۀ 

نورے زياتے کړے.  مالک ووئيل،شاباش زما اعتبارى 
اؤَ ايمانداره نوکره! تا په لږ څۀ کښے ځان اعِتبارى ثابت 
کړو،اوس به زَۀ تا دَ ډير څۀ اخِتيارمند کړم. راشه اؤَ دَ 

خپل مالک په خوشحالئ کښے شريک شه.  بيا دَ دوؤ تيلو 
هغه سړے راغے اؤَ وے وئيل،مالکه! تا ماته دوه تيلئ 
سپارلے وے،ګوره،ما ورسره دوه نورے زياتے کړے.  

مالک ورته ووئيل،شاباش! زما اعتبارى اؤَ ايمانداره 
نوکره! تا په لږ څۀ کښے ځان اعتبارى ثابت کړو،اوس 
به زَۀ تا دَ ډير څۀ مُختار کړم. راشه اؤَ دَ خپل مالک په 
خوشحالئ کښے شريک شه.  بيا هغه سړے راغے چا 
ته چه يوه تيلئ ورکړے شوے وه اؤَ وئے وئيل،مالکه! 
ماته پته وه چه تۀ يو سخت سړے ئے،تۀ ئے هلته ريبے 
چرته چه دِ کرونده نۀ وى کړے،تۀ ئے هلته راټولوے 
چرته چه دِ خوارۀ کړى نۀ وى.  نو زَۀ ويريدلم،ځکه 

لاړم اؤَ ستا سرۀ زر مے په مزکه کښے ښخ کړل. څۀ 
چه ستا وُو هغه دا دى.   مالک ورته ووئيل،ائَے سُسته 
نوکره! تاته معلوُمه وه چه زَۀ ئے هلته ريبم چرته چه 
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کرونده نۀ کوم اؤَ هلته ئے راټولوم چرته چه خورول نۀ 
کوم څۀ؟   نو بيا تاته پکار وُو چه زما پيسے دِ صرافانو 

ته ورکړے وے،نو په واپسئ به ما هغه مال دَ سُود 
سره حاصل کړے وُو.  هغۀ ووے چه دَ دَۀ نه دَ زرو 
هغه تيلئ واخلئ اؤَ دَ لسو تيلو والا ته ئے ورکړئ.

.١

.٢

.٣

هغه څه چې د خداې ته د لومړی سړی دی؟

پيدايښت ٢٨:١-  خدای پاک هغوى ته برکت ورکړ او 
ويې فرمايل: ”بارداره او زيات شئ او ځمکه د خلکو څخه 
ډکه کړئ او د خپل واکلا ندې يې راولئ او په ماهيانو، 

په مرغانو او په ټولو حيواناتو باندې حکم چلوئ“.

هغه څه چې د تېرې عيسي ته سړي دي؟

مرقس ١٥:١٦ بيا هغۀ هغوئ ته ووئيل،”دَ 
تمامے دُنيا هرے سيمے ته لاړ شئ اؤَ زما 

دَ زيرى وعظ ټول مخلوق ته وکړئ.
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برض

زه به څنګه وي او ميوه داره ضربوي؟

تيموتيوس دويم ٢:٢- اؤَ کُومے خبرے چه تا 
دَ ډيرو ګواهانو په وړاندے زما نه آؤريدلى 

دى هغه دَ داسے ديانتدارو سړو په حواله کړه 
څوک ئے چه نورو ته دَ ښودنے لائق وى.

 د ګلیلي سمندری ا ډیـډ سي
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د حافظی ایت:

یوحنا ٨:١٥ - دغه شان زما دَ پلار جلال 
په دے ښکاره کيږى چه تاسو ښۀ ډيره ميوه 

ونيسئ اؤَ زما مُريدان ښکاره شئ.

عمل
په ګروپ کښې په ټولو کښې کم عمر والا مشر وي. 

اختتام
 د عیسی دپاره تحفه

تعريف 	
دوانړه لاسونه اوچت کړې   	

دعا 	
د دعا دپاره لاسونه هم اوچت اونیسې. 	

د زده دهرې 	
و ورغوو مخ پورت د که چيرې تاسو يو  	

کتاب لوستلو

نورو ته هم دعیسی باره کښې اووایه. 	
لاس داسې اونیسه لکه چې تخم کرې. 	
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٣
محبت

مينه د عیسی تعارف دی و ګډبه په طور کوي. ګډبه خپلې ګډې 
رهنماې کوي،خړوبهی ې او حفاظتی ې کوي.مونږه خلقو ته خوراک 
ورکوو کله چې مونږه دوي ته د خداې خبری ښایو.هغه کومه خبره 
ده د کومې نه چې خلق د خداې باره کښې خبر شي. زده کونکو ته 
د ټولو نه اهم حکم پته اولګي او پته ورته ولګي چې د محبت ذریعه 

څه ده. او ورته پته اولګي چې د عبادت سرچشمه څه ده.

 زده کونکي د راهِبانو ګروپ ساده راهنماې کوي په دې خبرو سره. 
تعریف )د زړه نه( عبادت )خپل روح نه( د انجیل مطالعه د خپل 

ذهن نه. او دی و فن عمل کول )د ټول زور سره(. او اخري نښه ده 
:ګډبه او ازمرې: د دی مطلب دا دې چې په معاشره کښې د راهِبانو 

ډير ضرورت دې.
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تعریف
دعا

څنګه به مونږ د هغه کسانو دپاره دعا وکړو کوم چې  	.۱
ورک شوي دي

څنګه به مونږ د هغه ګروپ دپاره وکړو کوم له چې  	.۲
تربیت ورکوې. 

که چرتهی و ملګري لا د تربیت کار نه وي شروع کړې نو ••
هغه له دعا وکړې چې هغو صحیح کار شروع کړي. 

ټول ملګري دېی و ځاې دعا وکړي••

مطالعه
جایزه

هغه اته )۸( تصويران کوم دي کوم چې د عیسې په تابعدارئ کښې 
زمونږ مدد کوي؟ 

ضرب
هغه څه چې درې شيان لري يو صاحب كار؟
هغه څه چې د خداې ته د لومړی سړی دی؟
هغه څه چې د تېرې عيسي ته سړي دي؟
زه به څنګه وي او ميوه داره ضربوي؟

هغه څه چې د نومونو د دوه سيندونه د اسراييلو کې واقع ده؟
ولې هغوی له دې امله بېلا بېلو؟

چې ته غواړې چې ته د؟
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محبت

عیسی د څه په شان دې؟

مرقس ٣٤:٦ -هغه چه غاړے ته ورسيدلو نو ډيره 
ګڼه ئے وليده اؤَ زړۀ ئے پرے زسوزيدلو ځکه 

چه هغوئ دَ داسے ګډو په مِثال وُو چه شپُون ئے 
نۀ وى اؤَ هغۀ هغوئ ته ډير تعليم ورکړو.

ګډبه 	N
مايل لاس حركت ستاسو د بدن د که چيرې  	

تاسو غونډه خلک دي

داسې څه داسې دری )۳( خبری دي چې ګډبهی ې کوي؟

زبور ٦،١:٢٣-ی ھود څما شپون دي- ز ہبہ ذیھڅ 
څیزمحتاج نہ شم- هغہ م د راحت او بو څخه بیایي- 
هغہ څان څما بیرتھ راګرزوي- دخپل نوم پھ وسیلي 
سر ہما تھ د صداقت پھ لاري کښھ دایت کوي بلکہ 
ھر کلھ چھ د ہد مرګ د سوري پھ خوړ کښ څم نو د 
یھڅ بدئي نہ بہ نہ ویریږم څکہ چھ تھ ما سری ہي ستا 
کوټئ او ستا لړکي بہ ما لھ تسلي را کوي نہ څماد ذ 

ښمنانو پھ روبروڅما پھ مخ کښ دسترخوان غوړوی تھ 
م پھ سر تیل مږي- څما پیاله ترمورګوپوري ډکھ شوله 
فقط نیکي او مھرباني د ټولو ورڅود ژوندا نه بھ پھ ما 
پسي راڅي او ز ہبھ مدام دی ھو ھپھ کور کښ او سم

.١

.٢

.٣
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هغه څه چې تر ټولو مهم دی ته نور تعليم؟

مرقس ٣١،٢٨:١٢ -بيا دَ شرعے په عالمانو کښے يو 
کس چه دَ دوئ دا بحث ئے آؤريدو اؤَ پوهه شو چه 
هغۀ دوئ ته څنګه ښۀ جواب ورکړو،راوړاندے شو. 
تپوس ئے ترے وکړو،”کُوم يو حُکم دَ ټولو نه لوئے 
دے؟“ عيسىٰ جواب ورکړو،” اوَل دا دے چه،»ائَے 

اسِرائيله واؤره! مالکِ زمُونږ خُدائے يو مالکِ دے. تۀ 
دَ مالکِ دَ خپل خُدائے سره دَ ټول زړۀ سره،دَ خپل ټول 
رُوح، دَ خپل ټول عقل اؤَ دَ خپل ټول طاقت سره مينه 

کوه  «.دويم دا دے چه،» دَ خپل ګاونډى سره لکه دَ ځان 
مينه کوه.« دَ دے حُکمونو نه بل لوئے حُکم نشته«.

.١

مايل پړهيږي لاس خدای دی. 	

.٢

دباندى خواوى مايل لاس نور دي. 	

مينه د څہ نہ راځي؟

یوحنا اول ٨،٧:٤ -خوږو دوستانو! راځئ چه دَ يو بل سره 
مينه ولرُو ځکه چه مينه دَ خُدائے له طرفه ده،اؤَ هر هغه 
څوک چه مينه لرى هغه له خُدائے نه پيدا شوے دے اؤَ 

خُدائے پيژنى.  خو څوک چه مينه نۀ لرى هغه خُدائے نۀ 
پيژنى،ځکه چه خُدائے مينه دے.
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لاسونه اوچت کړې که تاسو د خداې نه مينه  	N
وصولوې او بیا مینه واپس خداې له ورکړې.

لاسونه بره اوچت کړې لکه چې تاسو مينه وصولوې 	N

ساده عبادت څہشے دے؟

ستايل 	N
لاس ته پورته په صفت خدا 	

نمونڅ 	N
لاس په لاس نمونڅ ”په كلاسيكي هغه  	

وويل”اړوي.

زده كوې 	N
لاس ورغوو مخ پورت که چيرې تاسو په يو  	

کتاب لوستلو

كړي 	N
لاس حركت او که چيرې تاسو د تخم ريزئ. 	

مونږه ساده عبادت ولې کوو.؟

مرقس ٣٠:١٢- تۀ دَ مالکِ دَ خپل خُدائے سره 
دَ ټول زړۀ سره،دَ خپل ټول رُوح، دَ خپل ټول 

عقل اؤَ دَ خپل ټول طاقت سره مينه کوه.
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لاس حركتونو له دې امله موږ دي. موږ دي.

N	لاس په لاس و كړلي 
زړه او له هغې 
وروسته په لويي 

لاسونه پورته کړي.

تعریف خداي مينه له ټولو زړه

N	لاس څنډو ته غوټه 
لاس او له هغې 

وروسته په كلاسيكي 
نمونڅ اړوي.

دعا خداي مينه سره زموږ 
ټول اروا

و لاس په سر د  	N
ښي، چې که فکر او 
له هغې وروسته و 
ورغوو مخ پورتې 
د که چيرې تاسو 
لوستلو. يو کتاب

مطا لعہ خداي مينه له ټولو په

و د وسلو د غړيو او  	N
کړي، نو و په پور 

تخمونو.

حصه كوي، چې موږ 
ته زده کړي دي )عمل(

خداي مينه سره زموږ 
ټول توان

څومره خلک دا کار ته بوزي بندۍ كوم عبادت؟

متی ٢٠:١٨-  ځکه چه دوه يا درے تنه چه چرته هم زما 
په نوُم يو ځائے شى نو زَۀ به دَ دوئ په مينځ کښے يم“.
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د حافظی ایت

یوحنا ٣٥،٣٤:١٣ - زَۀ تاسو ته نوے حُکم درکوم. 
دَ يو بل سره مينه کوئ،لکه چه ما تاسو سره مينه 

کړے ده دغه شان تاسو هم دَ يو بل سره مينه 
کوئ.  که تاسو دَ يو بل سره مينه کوئ نو بيا به 
ټول په دے پوهه شئ چه تاسو زما مُريدان يئ.“

عمل
اختتام

ساده عبادت 

.١

.٢

.٣

دا ستا دپاره ولې اهم ده چې د راهِبانو ګروپ شروع کړې؟

 ګډې او ازمري
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٤
دعا

دعا د عیسی تعارف دی و مقدس په طور کوي.هغه مقدسه زندګي 
تیره کړي وه او زمونږ دپاره په صلیب مړ شو.خداې مونږ ته حکم 
کوي چې بطور راهِبان مونږ د عیسی تابعداري وکړو.یو راهب د 

خداې عبادت کوي مقدسه زندګي تیره وي او د نورو دپاره دعا کوي. 
د عیسی تابعدارې وکړې لکه په مونځ کښې مونږ د خداې تعریف 

کوو. په خپلو ګناهونو ښپې مانه کیګو. خداې ته د خپلو ضرورتونو 
وایو او کوم څه چې هغه مونږ ته واې کووی ي.

 خداې په څلورو طریقو سره زمونږ د دعا جواب ورکوي. نه )که 
چرته مونږ غلطی ارادی سره غواړو( په مزه )که چرته وخت 

صحیح نه وي( غټیدل )د جواب ورکیدو نه مخکښې مونږ پخیدل 
غواړو( ځه )چې کله مونږ د هغه مطابق دعا اوغواړو( زده کونکو 
له پکار دې چې د خداې ټیلی فون نمبر محفوظ کړي. ۳۳۳ د کوم 

بنیاد په جیریمیه ۳۳:۳ دې او خداې ته روزانه کال کوې
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تعریف
دعا

.١

.٢

مطالعه
 د ټیلې فون لوبه

جایزه

هغه اته )۸( تصويران کوم دي کوم چې د عیسې په تابعدارئ کښې 
زمونږ مدد کوي؟ 

ضرب
هغه څه چې درې شيان لري يو صاحب كار؟
هغه څه چې د خداې ته د لومړی سړی دی؟
هغه څه چې د تېرې عيسي ته سړي دي؟
زه به څنګه وي او ميوه داره ضربوي؟

هغه څه چې د نومونو د دوه سيندونه د اسراييلو کې واقع ده؟
ولې هغوی له دې امله بېلا بېلو؟

چې ته غواړې چې ته د؟
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محبت
هغه څه چې درې شيان لري يو شپون؟  

هغه څه چې تر ټولو مهم دی ته نور تعليم؟  
مينه لري، چې له دي؟  

عبادت ساده ده، چې څه دي؟  
ولې موږ عبادت ساده؟  

څومره خلک دا کار ته بوزي بندۍ كوم عبادت؟

عیسی د څه په شان دې؟

لوقا ٣٥،٣٣:٤ -  دلته په عبادت خانے کښے يو 
سړے وُو چه پيريانو نيولے وُو. هغۀ په زوره چغے 

کړلے،  ”تۀ زمُونږ نه څۀ غواړے ائَے عيسىٰ ناصرى؟ 
تۀ راغلے چه مُونږ هلاک کړے څۀ؟ زَۀ دِ پيژنم چه 
تۀ څوک يئے تۀ دَ خُدائے قُدوس يئے.“ عيسىٰ هغه 

ورټلو اؤَ وئے وئيل چه”غلے شه اؤَ دَ دَۀ نه راوزه!“ 
بيا پيرى هغه سړے دَ خلقو په مينځ کښے په مزکه 
راوويشتو اؤَ بغير دَ څۀ نقصان نه ئے هغه پريښودو

عیسی د خدای مقدس دې مونږ د هغه عبادت کوو هغه به 
خداې په مخکښې زمونږ ثالثي هم کوي. هغه غواړي چې 

مونږ د نورو ثالثي وکړو اوی و مقدسه زندګي تیره کړو.عیسی 
مقدس دې مونږ ته راهِبان ویلې شي

لاس په لاس نمونڅ کلاسيک آچول 	N

هغه کوم دری )۳( کارونه دي چې راهبی ې کوي؟

متی ١٦،١٢:٢١- عيسىٰ بيا دَ خُدائے کور ته ورننوتو اؤَ 
هغه ټول خلق چه دَ خُدائے په کور کښے ئے سوداګرى 
کوله،هغه ئے وشړل اؤَ دَ صرافانو تختے اؤَ دَ کونترو 
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دَ خر څوُونکو تختګئ ئے په بل مخ واړَولے،  اؤَ ورته 
ئے ووئيل چه ”صحيفے وائى چه : »زما کور به دَ دُعا 
کور شى،« خو تاسو ترے دَ ډاکوانو غار جوړَوئ.“  دَ 

خُدائے په کور کښے ورته ړاندۀ اؤَ شل ګُډ خلق راغلل اؤَ 
دَۀ هغوئ روغ کړل. کاهنانو اؤَ دَ شرعے عالمانو چه دا 
نا آشنا کارُونه وليدل چه هغۀ وکړل اؤَ دَ خُدائے په کور 
کښے دَ ننه ئے چه دَ ماشومانو دا چغے واؤريدے چه 

”دَ داؤد په زوى دِ ثنا وى،“  نو هغۀ ته ئے ووئيل چه دا 
ماشومان چه څۀ وائى،ته ئے آؤرے؟“عيسىٰ جواب ورکړو 
چه ”هو،زَۀ ئے آؤرم. آيا تاسو صحيفے نۀ دى لوستے چه 
: »دَ وړو اؤَ تى رودُونکو دَ خُلے نه تا ثنا کامله کړه« .

.١

.٢

.٣

نمونڅ، چې څنګه موږ بايد؟

لوقا ٢١،١٠-هم په دغه وخت عيسىٰ په رُوحُ القُدس 
لويه خوشحالى وکړه اؤَ عيسىٰ ووئيل،”ائَے پلاره! دَ 

آسمان اؤَ مزکے مالکه! زَۀ ستا شُکر کوم چه دا خبرے 
دِ دَ هوښيارانو اؤَ پوهانو نه پټے کړلے اؤَ ماشُومانو 

ته دِ ښکاره کړلے. ائَے پلاره! دا ستا رضا وه.

.١

عبادت لاس په پورته 	N

لوقا ١٤،١٠:١٨ -”دوه سړى دَ دُعا دَ پاره دَ خُدائے 
کور ته لاړل،يو فريسى وُو اؤَ بل محصُولچى.  فريسى 
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ودريدلو داسے دُعا ئے وکړه،ائَے خُدايه! ستا شُکر 
دے چه زَۀ دَ نورو خلقو په شان نۀ خو حِرصناک،نۀ 

بد ديانته،نۀ زِناکار اؤَ نۀ لکه دَ دے محصُولچى په شان 
يم.  زَۀ په هفته کښے دوه ځله روژے نيسم اؤَ څۀ چه 

ګټم دَ هغے نه لسمه ورکوم.  خو محصُولچى لرے ولاړ 
وُو اؤَ پاس آسمان ته ئے ونۀ کتل خو خپله سينه ئے 

وهله اؤَ وئيل ئے،”ائَے خُدايه! په ما رحم وکړه! زَۀ ډير 
ګُناه ګار يم!  زَۀ تاسو ته وايم چه هم هغه سړے دَ هغه 
وړُومبى نه زيات صادِق شوے کور ته بيرته لاړو،ځکه 
هر څوک چه ځان اوُچتوى،هغه به غريب کړے شى اؤَ 

څوک چه ځان غريبوى،هغه به اوُچت کړے شى“.

.٢

ورغوو دي د بهرنيو تورنيږي سر سره  	N
مخامخ و

لوقا٩:١١ اؤَ دغه شان زَۀ تاسو ته وايم چه وغواړئ 
نو تاسو ته به درکړے شى،ولټوئ نو تاسو به ئے 
ومُومئ،وډبوئ اؤَ دروازه به درته لرے کړے شى 

.٣

لاس ته پياله 	N

لوقا٤٢:٢٢ -”ائَے پلاره! که دا چرے ستا 
رضا وى نو دا پياله له مانه لرے کړه خو 

زما رضا نه،ستا رضا دِ پُوره شى“.

.٤

نمونڅ په لاس پر سېنه او په ادب ته اچولي 	N
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یوځاې دعا 

به څنګه د ايالتونو د خدای ځواب؟

متی٢٢،٢٠:٢٠ -بيا دَ زبدى دَ زامنو مور دَ خپلو زامنو 
سره ورغله،په سجده ورته پريوته اؤَ سوال ئے ورته 

وکړو. عيسىٰ ورته ووئيل،”تۀ څۀ غواړے؟“هغے ورته 
ووئيل چه ”زَۀ دا غواړم چه ستا په بادشاهئ کښے دِ 

زما دواړه زامن ستا په څنګ کښے ناست وى، يو ستا 
ښى لاس ته اؤَ بل ګس لاس ته“عيسىٰ هغه ورُوڼو ته 

مخ ورواړوو اؤَ ورته ئے ووئيل، ”تاسو چه څۀ غواړئ 
په هغے نۀ پوهيږئ. کُوم دَ مُصيبتونو کنډول چه زَۀ 

ئے څښُونکے يم آيا تاسو به هغه وڅښلے شئ؟“هغوئ 
جواب ورکړو چه ”هو،مُونږ ئے څښے شُو“.

.١

اشاره سر پي آر د خبريال په نڅا گډوم 	N

لوقا ١٥،١١:١١   دَ دے وئيلو نه پس عيسىٰ ووئيل 
چه”زمُونږ آشنا لعزر اوُدۀ پروت دے خو زَۀ ورځم چه 
راويښ ئے کړم.“ مُريدانو ووئيل،”مالکِه! که چرے هغه 
اوُدۀ وى نو هغه به روغ شى.“ عيسىٰ دَ هغۀ دَ مرګ 
خبره کوله خو دَ هغوئ دا خيال وُو چه ګنى دا دَ اوُدۀ 
کيدو خبره کوى. بيا عيسىٰ صفا ورته ووئيل،”لعزر 
مړ دے. دا ښه ده چه زَۀ هلته نۀ وم په دے چه تاسو 

ايمان راوړئ. خو راځئ چه هغۀ ته ورشُو“.

.٢

و لاس پوري په څېر يو موټر عمليات دي. 	N
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لوقا ٥٦،٥١:٩ هر کله چه هغه رانزدے شو چه عيسىٰ 
پاس آسمان ته بوتلوُنکے وُو نو هغۀ بيتُ المُقدس ته په 
پخه ارِاده مخه وکړه. اؤَ دَ ځان نه ئے وړاندے اسَتازى 
واستول. هغوئ لاړل اؤَ دَ سامريه يو کلى ته ورغلل 
چه دَ هغۀ دَ پاره تيارى وکړى. خو دَ کلى خلقو هغه 

قبُول نۀ کړو چه دَ هغۀ مخه دَ بيتُ المُقدس په لور وه. 
هر کله چه دَ هغۀ مُريدانو يعقُوب اؤَ يوحنا دا وليدل 
نو وئے وئيل،”مالکه! مُونږ دَ آسمان نه دَ دے کلى دَ 

سوزولو دَ پاره اور غواړُو څۀ؟“ خو هغۀ ورته مخ ور 
واړَوو اؤَ وئے رټل. نو بيا هغوئ بل کلى ته لاړل. 

.٣

ټو بهرليكه بوټو لاس. 	N

یوحنا ٧:١٥ که تاسو په ما کښے اوسئ اؤَ زما 
خبرے په تاسو کښے اوسى نو چه تاسو څۀ غواړئ 

دَ هغے خواهش کوئ اؤَ زَۀ به ئے درکوم.

.٤

“د سر اشاره چرت »هو« په لاس او روان  	N
اشاره کوي، هغه وايي: ”.

د حافظی ایت

لوقا ٩:١١ اؤَ دغه شان زَۀ تاسو ته وايم چه وغواړئ 
نو تاسو ته به درکړے شى،ولټوئ نو تاسو به ئے 
ومُومئ،وډبوئ اؤَ دروازه به درته لرے کړے شى.
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عمل
په دې جوړې به د مشر دی. 

اختتام
 د تليفون شمېره 

جرمیح ٣٣:٣- د ندا او زه به خبره غبرگوي او زه به تاسو 
زوري او قوی چې نه پوهيږي چې تاسو

 لاس دوه لس گوتو
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٥
فرمان برداري كوې
په څاي شان همكارانو زده كړيانو ته ماتهی سوع د يو مامور: د 
حکومتي مامورينو له خلکو سره مرسته کوي. هغوی بايد د خاك 

سارو زړه، او دوى په څاي د هغوی استاد دى. په همدې ډول خدمت 
عيسي او د خپل پلار، موږ اوس او خدمت عيسي. د ټولو د هغه له 

موږ سره څلور امرونه مني، مريدانو: ولاړ، د غپه اطاعت وکړي او 
دوى ته امر ټول هغه دي. عېسائ هم ژمنه وکړه چې هغه به تل سره 
وي. هغه مهال چې عيسي امر ورکوي، موږ بايد دا فرمان برداري 
د ټولو وخت کې له تر لاسه کولو وروسته سمدلاسه د زړه، او له 

مينې.

طوفانونه په ژوند کې د هر چا ته سولمنۍ غښتلى کوى، خو د فرمان 
برداري عيسي د خپل ژوند د بې عقله انسان فرمانونه نه لري. و 

لاس پورې په پای کې زده كوونكي ته لار هواره کړې ده په 92 نيټه 
نقشه، د خپل يو انځور، چې د هغوی برخه د حاصل د ټولولو پر سر 

په پاى به د شاگردئې.
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تعریف
دعا

۱.څنګه به مونږ د هغه کسانو دپاره دعا وکړو کوم چې 
ورک شوي دي

۲.څنګه به مونږ د هغه ګروپ دپاره وکړو کوم له چې 
تربیت ورکوې. 

مطالعه
 !د چرګانو فنکي

جایزه

 هغه اته )۸( تصويران کوم دي کوم چې د عیسې په تابعدارئ کښې 
زمونږ مدد کوي؟ 

ضرب
 هغه څه چې درې شيان لري يو صاحب كار؟
هغه څه چې د خداې ته د لومړی سړی دی؟
هغه څه چې د تېرې عيسي ته سړي دي؟
زه به څنګه وي او ميوه داره ضربوي؟

هغه څه چې د نومونو د دوه سيندونه د اسراييلو کې واقع ده؟
ولې هغوی له دې امله بېلا بېلو؟

چې ته غواړې چې ته د؟
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محبت
هغه څه چې درې شيان لري يو شپون؟  

هغه څه چې تر ټولو مهم دی ته نور تعليم؟  
مينه لري، چې له دي؟  

عبادت ساده ده، چې څه دي؟  
ولې موږ عبادت ساده؟  

څومره خلک دا کار ته بوزي بندۍ كوم عبادت؟

دعا
هغه څه چې درې شيان لري د ابدال؟

نمونڅ، چې څنګه موږ بايد؟
به څنګه چې موږ د خدای خبره؟

هغه څه چې د خدای د تليفون شمېره؟

عیسی د څه په شان دې؟

مرقس ٤٥:١٠ ځکه چه ابِن آدم هم دَ دے دَ پاره 
نۀ دے راغلے چه خدمت واخلى بلکه دَ دے دَ پاره 

راغلے دے چه دَئے دَ نورو خدمت وکړى اؤَ چه خپل 
ژوندُون دَ ډيرو په بدل کښے په فديه ورکړى.“

په پلمه چټكه 	N

کوم درې څيزونه يو ملازم کوى؟

فيليپيانو٨،٥:٢- هم هغه شان خُوئ لرئ لکه څنګه چه 
دَ مسيح عيسىٰ وُو. هغه اګر که دَ خُدائے په صُورت 
وُو دَ خُدائے سره برابريدل ئے په قبضه کښے دَ 

ساتلو څيز ونۀ ګڼلو. بلکه خپل ځان ئے دَ هغه ټولو 
اخِتيارُونو نه خالى کړو اؤَ دَ غُلام شکل ئے اخِتيار 

کړو،اؤَ دَ انِسان په شان شو. اؤَ په انِسانى جُسه کښے 
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ښکاره شو،خپل ځان ئے عاجز کړو اؤَ دومره تابعدار 
شو چه مرګ،بلکه دَ سولئ مرګ ئے وزغملو.

.١

.٢

.٣

دی چې د نړۍ په واک کې تر ټولو لوړه

متی ١٨:٢٨- بيا عيسىٰ ورغے اؤَ خبرے ئے 
ورسره وکړے اؤَ ورته ئے ووئيل چه”دَ آسمان اؤَ 

دَ مزکے ټول واک ما ته راکړے شوے دے.

هغه څه چې څلور فرمانونه عيسي ده هر ورور

متی ٢٠،١٩:٢٨- ځکه تاسو په مزکه خوارۀ شئ اؤَ ټول 
قومُونه زما مُريدان کړئ اؤَ دَ پلار،دَ زوئے اؤَ دَ رُوحُ القُدس 
په نامه ورته بپتسمه ورکړئ. اؤَ دا تعليم ورکوئ چه په هغه 

ټولو خبرو عمل کوئ چه ما تاسو ته حُکم کړے دے.

.١

وړاندي تگونه حركت گوتو 	N

.٢

په څلور عبادت لاس حركتونه له: ساده زده  	N
کړې ته دعا كوم، كړې
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.٣

ستاسو په خپل لاس و كړلو نورو  	N
څنگوېږدي ، د څنگوېږدي او ځکه د که يو 

څوک دى غوټه و وركوئ 

.٤

لاس په توګه که چيرې تاسو لوستلو يو کتاب  	N
کې، او له هغې وروسته د هغه وويل: د 

کتاب ښي لاس د خلکو تعليم که چيرې تاسو 

فرمان برداري، چې څنګه موږ بايد؟

.١

ښي لاس حركت چپې خوا له خوا د ښي 	N

.٢

لاس ته حركت په سر په ترازه حركت 	N

.٣

لاس پر له كوره په لاسونه پورته ځي گر او  	N
له هغې وروسته د خدای په لويي

نيټه و عيسي هر څه ورور

متی ٢٠:٢٨- ا اؤَ دا يقين لرئ چه زَۀ به تل 
تاسو سره يم،تر آخره وخته پورے.
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د حافظې ایت

یوحنا ١٠:١٥- که چرے تاسو زما په حُکمونو عمل کوئ 
نو تاسو به زما په مينه کښے اوسئ لکه چه ما دَ خپل پلار 

په حُکمُونو عمل کړے دے اؤَ دَ هغۀ په مينه کښے اوسم.

عمل
هغه وويل: “د وچتې په د جوړې به د مشر.”

اختتام
 د ودانۍ په رښتيا بنسټ

متی ٢٥،٢٨:٧- اؤَ هغه سړے څوک چه زما دا 
خبرے آؤرى اؤَ عمل پرے کوى،هغه به دَ هغه 

هوښيار سړى په شان وګڼلے شى چا چه خپل کور 
په يو مضبُوط ګټ باندے ودان کړے وو.  اؤَ چه 

باران وشو، سيلاب راغے،زُول تير شو اؤَ دَ دۀ کور 
سره ئے ټکرے وخوړے، خو دا راپرے نۀ وتو ځکه 

چه بنيادُونه ئے په يو مضبُوط ګټ باندے وو.

متی ٢٧؛٢٦:٧- خو دَ هغه چا به څۀ انجام وى چه زما دا 
خبرے آؤرى اؤَ عمل پرے نۀ کوى؟ دَ هغۀ مِثال دَ هغه 
ناپوهه سړى دے چا چه په شګو خپل کور جوړ کړے 

وو.  باران ووريدو،سيلاب راغے،زُول تير شو اؤَ دَ دے 
کور سره ئے ټکرے وخوړے اؤَ راپريوتو اؤَ برباد شو.

d د باب ٢٩ نقشې-  برخه١
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٦
تګ

تګ د زده کونکو تعارف د عیسی سره د ځوی په شان کوي.ځوی/
لور عزت کوي د خپل پلار،اتفاق غواړي او خپل خاندان کامیاب 

لیدل غواړي.پلار عیسی ته :معشوق: ویل. او مقدس روح په عیسی 
باندې په اصطباغي عمر کښې نازل شو.عیسی په خپل نایب توب 
کښې کامیاب شو ځکه چې هغه د  مقدس روح په طاقت  باندې 

انحصار کوو.

هم دغه شان مونږ به هم په خپل ژوند کښې په د مقدس روح په 
طاقت باندې انحصار کوو.د مقدس روح حوالی سره څلور حکمونه 
به مونږ پوره کوو.روح سره ګرځه، روح مه خفه کوه،د روح نه 

پوره )ډک( اوسه او روح مه ختموه )مه وژنه(.عیسی نن هم زمونږ 
سره دې او غواړي چې زمونږ مدد کوي. څنګه چې هغه د ګلیلي په 
سړکونو باندې د خلقو مدد کړې وو.مونږ عیسی رابللی شو که چرته 

مونږ د څه داسې څيز علاج کول غواړو کوم چې مونږ د هغه د 
تابعدارئ نه منع کوي.
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تعریف
دعا

څنګه مونږ د ورک شوو خلقو دپاره دعا کولې شو چې  	.۱ 
هغو بچ کړې شو.؟

څنګه مونږ ستا د تربیت ګروپ دپاره دعا کولې شو.؟ 	.۲ 

مطالعه
 د هوا نه خالي

جایزه

 هغه اته )۸( تصويران کوم دي کوم چې د عیسې په تابعدارئ کښې 
زمونږ مدد کوي؟ 

ضرب
هغه څه چې درې شيان لري يو صاحب كار؟
هغه څه چې د خداې ته د لومړی سړی دی؟
هغه څه چې د تېرې عيسي ته سړي دي؟
زه به څنګه وي او ميوه داره ضربوي؟

هغه څه چې د نومونو د دوه سيندونه د اسراييلو کې واقع ده؟
ولې هغوی له دې امله بېلا بېلو؟

چې ته غواړې چې ته د؟
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محبت
هغه څه چې درې شيان لري يو شپون؟  

هغه څه چې تر ټولو مهم دی ته نور تعليم؟  
مينه لري، چې له دي؟  

عبادت ساده ده، چې څه دي؟  
ولې موږ عبادت ساده؟  

څومره خلک دا کار ته بوزي بندۍ كوم عبادت؟

دعا
هغه څه چې درې شيان لري د ابدال؟

نمونڅ، چې څنګه موږ بايد؟
به څنګه چې موږ د خدای خبره؟

هغه څه چې د خدای د تليفون شمېره؟

فرمان برداري كوې
هغه څه چې درې شيان لري يو مامور دی؟

هغه څه چې څلور دي، چې فرمانونه عيسي ته ور هر ورور دی؟
فرمان برداري، چې څنګه موږ بايد ماتهی سوع؟

وفا و څه ده ته ور په عيسي ورور دی؟
دی چې تر ټولو واكمن؟

عیسی د څه په شان دې؟

متی ١٧،١٦:٣دَ بپتسمے نه پس عيسىٰ دَ اوبو نه سمدستى 
راوختو اؤَ په هغه وخت آسمان ورته خلاص شو اؤَ دَ 
خدائے رُوح ئے وليدو چه دَ کونترے په شان په هغۀ 

راکُوزيدو. اؤَ ګورئ،دَ آسمان نه دا آواز راغے چه ”دا زما 
خوږ زوئے دے چه په ما ګران دے اؤَ زۀ ترے رضا يم.

مايل لاس حركت خوله د خوړلو. که چيرې  	N
تاسو زامن خوړو يو زيات
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کوم درې څيزونه يو ځوي کوى؟

یوحنا ٤:١٧  ٢١:١٨ - ما په هغه کار پُوره کولو ستا جلال 
په دے دُنيا کښے څرګند کړو،کُوم چه تا ما ته حواله کړے 

وُو.لکه چه تا زَۀ دُنيا ته را استولے يم دغسے ما دوئ 
دُنيا ته استولى دى. اؤَ اوس زَۀ دَ دوئ دَ خاطره خپل ځان 
مُقدس کوم چه دوئ هم دحقيقت په وسيله مُقدس شى. خو 
زَۀ يواځے دَ دوئ دَ پاره دُعا نۀ کوم بلکه دَ هغه چا دَ پاره 
هم څوک چه دَ دوئ دَ کلام په وسيله په ما ايمان راؤړى. 
تۀ دوئ ټول يو کړه. لکه چه تۀ پلاره په ما کښے يئے 
اؤَ زَۀ په تا کښے يم دغه شان دِ دوئ هم په مُونږ کښے 

يو وى چه دُنيا دا ايمان ولرى چه زَۀ تا را استولے يم.

.١

.٢

.٣

د عیسی نایب توب ولې کامیاب وو.؟

لوقا ١٤:٤- بيا عيسىٰ دَ رُوحُ القُدس په قُدرت 
ګليل ته واپس شو اؤَ په ټول وطن کښے دَ 

هغۀ آوازه ګير چاپيره خوره شوه.

په صلیب ختو نه وړاندې ولې عیسی د پیروکارو سره د 
مقدس روح باره کښې وعده وکړه؟

یوحنا ١٨،١٦:١٤- اؤَ زَۀ به پلار ته خواست وکړم چه 
تاسو ته بل مددګار درکړى څوک چه به تاسو سره مُدام 
وى،  اؤَ هغه به دَ حق رُوح وى،دُنيا هغه نۀ شى قبلولے 
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ځکه چه دُنيا نۀ خو هغه وينى اؤَ نۀ ئے پيژنى خو تاسو 
ئے پيژنئ ځکه چه هغه تاسو سره اوسى اؤَ په تاسو کښے 
وى. زَۀ به تاسو يتيمان نۀ پريږدم،زَۀ تاسو ته بيرته راځم. 

.١

.٢

.٣

.٤

د خپل دوباره راژوندي کیدو نه پس عیسی د پیروکارو سره 
څه وعده وکړه.؟

اعمال ٨:١ - خو تاسو ته به رُوحُ القُدس په نازليدو 
طاقت درکړے شى اؤَ تاسو به په بيتُ المُقدس 

کښے اؤَ په ټوله يهُوديه اؤَ سامريه کښے اؤَ دَ دے 
نه اخوا دَ دُنيا تر بله سره زما شاهدان يئ.“

د مقدس روح متعلق کوم څلور حکمونه پوره کول دي؟

ګلتيانو١٦:٥-  زما مطلب دا دے چه که تاسو 
دَ خُدائے دَ رُوح په ښودلى لار روان يئ نو دا 
جسمانى شوقُونه به هيڅ کله هم پُوره نۀ کړئ.

.١

چټكي سيل په لاس د دواړو 	N
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افِِسيانو٣٠:٤- اؤَ دَ خُدائے پاک رُوح خفه 
کوئ مه،دَ کُوم نه چه په تاسو دَ خلاصُون دَ 

ورځ دَ پاره مُهر لګولے شوے دے.

.٢

څير چې تاسو په څېر سوده دي بيا اشاره  	N
سر نه په نڅا گډوې

افِِسيانو١٨:٥- اؤَ په شرابو مستيګئ مه ځکه چه دَ 
دے نه بدکارى پيدا بلکه په پاک رُوح معمُور شئ.

.٣

و په غرزي كوم حركت په دواړو لاسونو ته  	N
له پښو په سر د خپل سر

تِسالونيکانو اول١٩:٥دَ رُوحُ القُدس دَ 
اثر لرے کولو کوشِش مۀ کوئ.

.٤

و حق لري په څېر د شاخصونو د شم. په  	N
توګه كوي، که تاسو پو لپاره هڅه کوي. 

اشاره خپل سر پي آر د خبريال په نڅا گډوم

د حافظې ایت

یوحنا ٣٨:٧- اؤَ څوک چه په ما ايمان 
راؤړى،لکه چه صحيفے وائى»دَ ژوندُون 

دَ ابو سيندُونه په دَ هغۀ نه بهيږى.«
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تګ

عمل
اختتام

d عیسی دلته دې

عبرانيانو٨:١٣-عيسىٰ مسيح پرُون،نن 
اؤَ تل تر تله په يو شان دے.

متی ٣١،٣٠:١٥- نو ډير خلق ورته راغلل چه ورسره 
ګُډ،کاڼۀ،شل اؤَ ډير رنځُوران وُو. دوئ هغه خلق دَ 

دَۀ په پښو کښے کيښودل اؤَ هغۀ هغوى جوړل کړل. 
هغه خلق په دے ډير حيران شول چه چاړاګانو خبرے 

وکړلے،مات ګُډ خلق روغ شول اؤَ ګرزيدل اؤَ ړاندۀ بينا 
شول اؤَ ټولو په دے دَ اسِرائيل دَ خُدائے لوئى بيان کړه.

یوحنا ١٠:١٠- غل دَ غلا بلکه دَ قتلوُنو اؤَ 
تباهئ دَ پاره راځى اؤَ زَۀ دے له راغلے يم چه 

خلق ژوندُون ومُومى اؤَ ډير ئے ومُومى.
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٧
ځه

ځه د عیسی تعارف دی و تلاش کونکي په شان کوي. تلاش کونکي 
نوي ځايونه، ورک شوي خلق او نوي موقعې ګوري. څنګه عیسی 
دا فیصله وکړه چې چرته لاړ شي او نایب توب اوکړي. دا په خپله 
دا اونه کړل. هغه اوکتل چې چرته خداې کار کوي. هغه خدای سره 
شو او هغه ته پته وه چې خداې د سره مينه کوي او د ته به اوښایې. 
مونږ به څنګه فیصله کوو چې چرته نایب توب اوکړو.؟ هم هغه شان 

څنګه چې عیسی اوکړل.

خداې چرته کار کوي.؟ هغه په غریبانو، قیدیانو،بیمارانو او 
مظلومانو کښې کار کوي. بل خداې زمونږ په خاندانونو کښې هم کار 
کوي.هغه زمونږ ټول خاندان بچ کول غواړي. زده کونکي په خپل 

ایکټ ۲۹ نقشه باندې هغه خلق او هغه ځایونه ښاي چرته چې خداې 
کار کوي.
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بنیادی راہبان جوړول

تعریف
دعا

څنګه به مونږ د هغه کسانو دپاره دعا وکړو کوم چې  	.۱
ورک شوي دي

څنګه به مونږ د هغه ګروپ دپاره وکړو کوم له چې  	.۲
تربیت ورکوې. 

مطالعه
جایزه

هغه اته )۸( تصويران کوم دي کوم چې د عیسې په تابعدارئ کښې 
زمونږ مدد کوي؟ 

محبت
هغه څه چې درې شيان لري يو شپون؟  

هغه څه چې تر ټولو مهم دی ته نور تعليم؟  
مينه لري، چې له دي؟  

عبادت ساده ده، چې څه دي؟  
ولې موږ عبادت ساده؟  

څومره خلک دا کار ته بوزي بندۍ كوم عبادت؟

دعا
هغه څه چې درې شيان لري د ابدال؟

نمونڅ، چې څنګه موږ بايد؟
به څنګه چې موږ د خدای خبره؟

هغه څه چې د خدای د تليفون شمېره؟
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ځه

فرمان برداري كوې
هغه څه چې درې شيان لري يو مامور دی؟

هغه څه چې څلور دي، چې فرمانونه عيسي ته ور هر ورور دی؟
فرمان برداري، چې څنګه موږ بايد ماتهی سوع؟

وفا و څه ده ته ور په عيسي ورور دی؟
دی چې تر ټولو واكمن؟

تګ 
هغه څه چې درې شيان لري يو زوی دی؟

هغه څه چې د واک د سرچينې په عيسي د وزارت په دي؟
نيټه و عيسي هغه څه چې په اړه د سپېڅلي همت گروهنان له هغه 

وروسته حشر؟
نيټه و عيسي څه په اړه د سپېڅلي همت گروهنان څخه دمخه د؟

هغه څه چې څلور فرمانونه په اړه د جهاد په همت؟

عیسی د څه په شان دې؟

لوقا ١٠:١٩اؤَ ابِن آدم دے له راغلے دے 
چه ورک شوى ولټوى اؤَ بچ ئے کړى

او نظر سره په سترګو لاس 	N

هغه کوم درې )۳( څیزونه دې چې تلاش کونکيی ې کوي.؟

.١

.٢

.٣
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بنیادی راہبان جوړول

څنګه عیسی فیصله اوکړه چې چرته نایب توب اوکړي.؟

یوحنا ٢٠،١٩:٥-دَ دے الِزام په جواب کښے عيسىٰ 
ووئيل چه”زَۀ تاسو ته رښتيا رښتيا وايم،زوئے په خپله 
هيڅ نۀ شى کولے بے له هغه کار نه چه وينى چه پلار 
ئے کوى. څۀ چه پلار کوى هغه زوئے هم کوى. ځکه 
چه پلار دَ زوئے سره مينه کوى اؤَ خپل ټول کارُونه 
ورته څرګندوى. لا دَ دے نه زيات لوئے کارُونه به 

ورته داسے څرګند کړى چه تاسو به حيران پاتے شئ.

.١

خپلی و لاس په زړه کیږده او اوایه :نه 	N

.٢

خپلی و لاس په سترګو کیږده او ګس او  	N
ښاې ته تلاش کړه

.٣

خپل مخکښېی و ځاې ته لاس اونیسه او سر  	N
اوخوزوه :هو

.٤

د تعریف دپاره لاس بره اوچت کړه او په  	N
زړهی ې تیر کړه
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ځه

مونږ به څنګه فیصله کوو چې چرته نایب توب اوکړو.؟

یوحنا اول ٦،٥:٢ که څوک دَ هغۀ په کلام عمل کوى 
نو په هغۀ کښے دَ خُدائے مينه کامله شوے ده. اؤَ 
داسے مُونږ ته معلوُمه ده چه مُونږ دَ خُدائے سره 

شراکت لرُو. هر هغه څوک چه وائى چه ”زَۀ دَ هغۀ په 
شراکت کښے قائم يم،“نو په کار دى چه هغه دِ داسے 

ژوند تير کړى لکه څنګه چه مسيح تير کړے وُو.

څنګه به مونږ معلوموو که خداې کار کوي؟

یوحنا ٤٤:٦-ځکه چه ما ته يو داسے سړے نۀ شى 
راتلے کُوم چه پلار چه زَۀ ئے راليږلے يم ما ته رانۀ 

کاږى،اؤَ زَۀ به هغه په آخرى ورځ راپورته کړم.

عیسی چرته کار کوي؟

لوقا١٩،١٨:٤  - »دَ رب رُوح په ما نازل دے ځکه چه 
زَۀ هغۀ مسح کړے يم، اؤَ دے له ئے را استولے يم چه 
عاجزانو ته زيرے ورکړم، چه قيديانو ته دَ آزادئ اؤَ 

ړندو ته دَ بينائى اعِلان وکړم اؤَ چه ژوبل شوى مظلوُمان 
آزاد کړم،اؤَ دَ رب دَ قبُول شوى کال وعظ وکړم.«

.١

.٢

.٣

.٤
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بنیادی راہبان جوړول

بل کوم ځاې دی چې عیسی هلته کار کوي؟

بد روح لرونکي سړي----- مارک ۵

کارنیلیس----- ۱۰ 

پیلپي کښې جیلر--- ایکټ ۱۶

د حافظې ایت

یوحنا ٢٦:١٢- که څوک زما خدمت کوى 
هغه دِ ماپسے راځى اؤَ چرته چه زَۀ يم هلته 

به زما خادم هم وى. هر څوک چه زما خدمت 
کوى هغۀ ته به زما پلار عزت ورکړى.

عمل
اختتام

 ایکټ ۲۹ نقشه برخه دوم

په خپل ایکټ ۲۹ نقشه اوباسه او لیبل کړه هغه ځایونه کوم 
ځای چې عیسی کار کوي.په خپله نقشه باندی کم از کم پنځه 
)۵( ځایونه اوښایه چې ستای قین دې هلته عیسی کار کوي او 
په هر ځای کراس نښه راکاږه.لیبل کړه چی څنګه خداې هلته 

کښې کارکوي.
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٨
خلقوتھ اووایے

خلقوتھی سوع د سپاہی پہ شکل کښې پیش کړے- سپاہی دشمن سر ہ
جګړ ہکوی- سختہ برداشت کوی او قیدیان آزاد ہوی-ی سوعی و 

سپاہی دے - کہ مو نګ د هغہ پیروی و کړو - 

مونګ بہ ہم سپاہیان شو - کہ مونګ التہ کار شروع کړوچرتہ چہ 
خدے کار کوی- نو مونګہ بہ روحانی فلاح او موندو -ی قین کونکی 
شیطان لہ څنګہ شکست ور کوی - مونګہ هغہ لہ دی سوع صلیب تہ 
ختو باندے شکست ور کوو  خپل دلیل پیش کوواو خپلی قین د پار ہ

مړکیدو نہ نہ پړیګو- 

ی و مظبوط دلیل دادے ځما د زندګی قیصہ چہ مز ہدی سوع سر ہتلو 
کہ چہ ځما پہ زندګی کښې کوم فرق داغلے دے -دلیل ډیر مظبوط 
ھلہ وی کلہ چہ مونګ خپل بحث مختصر سا تو - کلہ چہ مونګہ د 
تبدیلیدو وخت نہ خایو او کلہ مونګ عام زبان استعمالوو ،ی قین نہ 

ساتلو والا زر پو ہیګی –

پروګرامی و تقریر سر ہختمیګی - کوم کس چہ د څلوی خت ٤٠ هغہ 
کسانو نامے او لیکی کوم چہ ورک شوی دی -اول، دویم، دریم را  
تلونکی تہ انعام ملاویګی- خو انعام بہ ټو لو تہ ملاویګی ځکہ چہ 

مونګ ټو لو او ګا ټلہ چہ خپل ثبوت بہ څنګہ پیش کښې –
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بنیادی راہبان جوړول

تعریف
دعا

څنګه به مونږ د هغه کسانو دپاره دعا وکړو کوم چې  	.۱
ورک شوي دي

څنګه به مونږ د هغه ګروپ دپاره وکړو کوم له چې  	.۲
تربیت ورکوې. 

مطالعه
جایزه

هغه اته )۸( تصويران کوم دي کوم چې د عیسې په تابعدارئ کښې 
زمونږ مدد کوي؟ 

دعا
هغه څه چې درې شيان لري د ابدال؟

نمونڅ، چې څنګه موږ بايد؟
به څنګه چې موږ د خدای خبره؟

هغه څه چې د خدای د تليفون شمېره؟

فرمان برداري كوې
هغه څه چې درې شيان لري يو مامور دی؟

هغه څه چې څلور دي، چې فرمانونه عيسي ته ور هر ورور 
دی؟

فرمان برداري، چې څنګه موږ بايد ماتهی سوع؟
وفا و څه ده ته ور په عيسي ورور دی؟

دی چې تر ټولو واكمن؟
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ایےوتھ اووخلق

تګ 
هغه څه چې درې شيان لري يو زوی دی؟

هغه څه چې د واک د سرچينې په عيسي د وزارت په دي؟
نيټه و عيسي هغه څه چې په اړه د سپېڅلي همت گروهنان له هغه 

وروسته حشر؟
 نيټه و عيسي څه په اړه د سپېڅلي همت گروهنان څخه دمخه د؟

هغه څه چې څلور فرمانونه په اړه د جهاد په همت؟

ځه
هغه څه چې درې شيان لري يو طالب؟

انفصال و، چې څنګه چې ماتهی سوع ته د وزير؟
انفصال څنګه چې موږ ته د وزير؟

څنګه به موږ پوهيږو چې خداې چیرې دې کار کوي؟
چې دا کار عيسي؟

چې هلته يو بل ځای عيسي کار کوي؟

عیسی د څه په شان دې؟

متی ٥٣:٢٦-آيا تا دا ګُمان کړے دے چه زَۀ ګنى 
خپل پلار ته سوال نۀ شم کولے چه سمدستى دَ 
فرښتو دولس لښکرے زما مدد ته راواستوى؟

تېغ وهئ 	N

هغه کوم درې )۳( څیزونه دې چې سپاہیی ې کوي.؟

مرقس ١٥،١٢:١- سمدستى رُوحُ القُدس هغه بيابان ته 
واستوو. اؤَ هلته کښے هغه تر څلويښتو ورځو پورے دَ 
شيطان په لمسُون کښے وآزمائيلے شو. هغه دَ ځنګلى 
ځناورو سره وُو اؤَ فرښتے دَ هغۀ په خدمت کښے 

حاضرے وے. هر کله چه يحيىٰ ونيولے شو نو عيسىٰ 
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بنیادی راہبان جوړول

ګليل ته راغے اؤَ دَ خُدائے دَ زيرى وعظ ئے کولو 
چه  ”وخت پُوره شو،دَ خُدائے بادشاهى په تاسو دَ بره 
کيدُونکى ده. توبه ګار شئ اؤَ په زيرى ايمان راؤړئ“.

.١

.٢

.٣

موږ دا څنګه ماتې ابليس؟

مُکاشفه ١١:١٢- خو زمُونږ ورُوڼه په هغۀ دَ 
ګډُورى دَ وينے په وسيله اؤَ ګواهئ دَ کلام په 

وجه غالب شول،اؤَ خپل ځان ئے هم عزيز ونۀ 
ګڼلو تر دے چه مرګ ئے هم قبُول کړو.

.١

خپلو دوارو تلو تہ پہ ګو نے سر ہاشار ہو  	N
کړ ہ

.٢

لاس پر خوله په لر او بر كې د پياله که  	N
چيرې تاسو ته يو بل چا

.٣

لاسی وځے سا تے لکھ دیو زنجیر-  	N
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ایےوتھ اووخلق

څہ چھی و مظبوط دلیل دے؟

.١

خپلے مخے تھ ګس طرف تھ اشار ہاو کړه- 	N

.٢

خپلے  صخے منزتہ اشار ہاو کړ ہ– 	N

.٣

خی طرف تہ تاؤشہ اولاسونہ خکتھ پورتہ  	N
کړہ-

.٤

ته ګوته نيسي چې په کې د لوي گنده که چيرې تاسو  	N
په هکله فکر کوي. 

دپیروی دپار ہڅہ اھم نکات کوم دی ؟

.١

.٢

.٣
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بنیادی راہبان جوړول

د حافظې ایت

کورنتيانو اول ٤،٣:١٥- ما دَ ټولو نه وړُومبے هغه 
اهمه خبره در ورسوله کُومه چه ما ته رارسيدلے وه 
چه مسيح دَ کتابِ مُقدس په مُطابق زمونږ دَ ګُناهُونو 
دَ پاره مړ شو، ٤ اؤَ ښخ شو اؤَ دَ کتاب مُقدس په 

مُطابق په دريمه ورځ بيا ژوندے پاڅيدلو.

عمل 
   مالګہ اواوبہ

اختتام 
  څوک بہ ورک شوی (٠٤)کسان ځرا ولیکی
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٩
کرونده

کرونده د حضرت عيسى پيژندګلى د يو کرونده ګر په حيث کوى ـ 
کرونده ګر تخم کرى، د خپلو زمکو خسمانه کوى او په زيات فصل 
کيدو د خوشحالۍ اظهار کوى ـ حضرت عيسى يو کرونده ګر دے او 
هغه مونږ سره اوسيږى ـ کله چې مونم د هغۀ پيروى کوؤ نو مونږ 
به هم لکه ښۀ کرونده ګر يو ـ کله چې مونږ لږ تخم کرو نو لږ فصل 
ريبو او کله چې زيات کرو نو زيات رېبو ـ مونږ له د خلقو په ژوند 
کښې څه کرل پکار دى؟ مونږ دوئى ته بس يوه مطلق خوشحالى 
ورکؤلے شو او د خدائے پاک کورنۍ ته ئې واپس راوستے شو ـ

مونږ چې يو ځل دا پوهه شو چې خدائے پاک د يو انسان په ژوند 
کښې کار او قدرت لرى نو مونږ هغۀ سره مطلق خوشخبرى 

شريکؤلے شو ـ مونږ پوهيږو چې ددې حفاظت د خدائے پاک طاقت 
دے ـ
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تعریف
دعا

څنګه به مونږ د هغه کسانو دپاره دعا وکړو کوم چې  	.۱
ورک شوي دي

څنګه به مونږ د هغه ګروپ دپاره وکړو کوم له چې  	.۲
تربیت ورکوې.

مطالعه
جایزه

هغه اته )۸( تصويران کوم دي کوم چې د عیسې په تابعدارئ کښې 
زمونږ مدد کوي؟ 

فرمان برداري كوې
هغه څه چې درې شيان لري يو مامور دی؟

هغه څه چې څلور دي، چې فرمانونه عيسي ته ور هر ورور دی؟
فرمان برداري، چې څنګه موږ بايد ماتهی سوع؟

وفا و څه ده ته ور په عيسي ورور دی؟
دی چې تر ټولو واكمن؟

تګ 
هغه څه چې درې شيان لري يو زوی دی؟

هغه څه چې د واک د سرچينې په عيسي د وزارت په دي؟
نيټه و عيسي هغه څه چې په اړه د سپېڅلي همت گروهنان له هغه 

وروسته حشر؟
نيټه و عيسي څه په اړه د سپېڅلي همت گروهنان څخه دمخه د؟

هغه څه چې څلور فرمانونه په اړه د جهاد په همت؟
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ځه
هغه څه چې درې شيان لري يو طالب؟

انفصال و، چې څنګه چې ماتهی سوع ته د وزير؟
انفصال څنګه چې موږ ته د وزير؟

څنګه به موږ پوهيږو چې خداې چیرې دې کار کوي؟
چې دا کار عيسي؟

چې هلته يو بل ځای عيسي کار کوي؟

خلقوتھ اووایے
هغه څه چې درې شيان لري يو تن عسکر؟

موږ دا څنګه ماتې ابليس؟
هغه څه چې دا يو پياوړي شاهدي لو بهرليكه؟

هغه څه چې يو شمېر مهم پيروي ته؟

عیسی د څه په شان دې؟

متی ٣٧،٣٦:١٣- هغۀ بيا خلق رُخصت کړل اؤَ کور 
ته ورننوتو اؤَ مُريدان ورته راغلل اؤَ ورته ئے ووئيل 

چه“مُونږ په پټى کښے دَ جمدر په مِثال پوهه کړه.“ هغۀ په 
جواب کښے ووئيل چه ”ښۀ تخُم کرُونکے ابِن آدم دے،

د يوناما له خوا تارپهتار 	N

کوم درې څيزونه يو کرونده ګر کوى؟

مرقس ٢٩،٢٦:٤-عيسىٰ ووئيل،”دَ خُدائے بادشاهى 
داسے ده چه يو سړے په مزکه تخُم کرى. هغه دَ 
شپے اوُدۀ شى اؤَ سحر پاڅى اؤَ تخُم زرغُون شى 
اؤَ لوئے شى. دا څرنګه؟ هغه په دے نۀ پوهيږى. 

مزکه له ځان نه غله پخپله پيدا کوى،وړُومبے تيغ،بيا 
وَږى اؤَ بيا په وَږى کښے تيارے دانے. خو هر کله 
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چه فصل پوخ شى نو هغه ورپسے لور راواخلى 
ځکه چه دَ فصل دَ ريبلو وخت راغلے وى.“

.١

.٢

.٣

مطلق خوشخبرى څه شے دے؟

لوقا ٧،١:٢٤-خو دَ اتِوار په ورځ سحر وختى ښځے قبر 
ته راغلے اؤَ هغه تيار کړے خُوشبوئ ئے دَ ځان سره 

راؤړے. اؤَ دَ قبر نه ئے کاڼے رغړيدلے وليدو. هغوئ دَ 
ننه ورغلے خو دَ مالکِ عيسىٰ لاش ئے هلته ونۀ مُوندلو. 
دوئ لا په دے واقعه حيرانے ولاړے وے چه ناڅاپى دوه 
سړى په بريښناکو جامو کښے دَ هغوئ خوا کښے ولاړ 
وُو. هغوئ وويريدلے اؤَ خپل سرُونه ئے مزکے ته ټيټ 

کړل خو هغوئ ورته ووئيل چه”ژوندے په مړو کښے څله 
لټوئ؟  هغه دلته نِشته،هغه پاڅيدلے دے. تاسو رايادے 

کړئ هغه خبرے چه په ګليل کښے ئے درته کړے وے  
چه ابِن آدم په څنګه دَ ګُناه ګارو سړو په لاس حواله کيږى 
اؤَ په سولئ به شى اؤَ په دريمه ورځ به ژوندے پاڅى.“

اول 

.١

خپلو لاسونو سره يوه لويه دائره جوړه کړئ 	N
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کرونده

.٢

لاسونه خپلو کښې جوخت کړئ 	N

دويم

.١

موټے اوچت کړئ او لکه د مقابلې او جنګ  	N
کؤلو انداز جوړ کړئ

.٢

لاسونه خپلو کښې جوخت کړئ او بيا ئې په  	N
يو ځل زوړند کړئ

دريم

.١

لاسونه سر د پاسه اوچت کړئ او بيا ئې  	N
خکته راولئ

.٢

د دواړو لاسونو منځنۍ ګوته د بل لاس په  	N
تلى کيږدئ
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.٣

ګِس لاس سره ښۍ ليچه اونيسئ،ليچه په  	N
ورستو بوځۍ لکه چې هغه دفن کؤلے شى

.٤

ليچه دريو ګوتو سره ورستو پورته کړئ 	N

.٥

لاسونه داسې خکته کړئ چې تلى ئې بهر  	N
طرف ته وى او بيا ليچې پورته کړئ او په 
خپله سينه ئې په کراس کښې لاندې باندې 

کيږدئ 

څلورم

.١

د هاغه يو کس په طرف لاس اوچت کړئ  	N
په چا چې يقين لرئ

.٢

د لاسونو تلى په بهر طرف او د مخ پرې  	N
پټ کړئ او سر واړوئ او اووايئ

.٣
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کرونده

جوړ کړئ 	N

.٤

لاسونه په يو بل کښې جوخت واچوئ 	N

د حافظې ایت

لوقا ١٥:٨- خو دَ ښے مزکے مِثال دَ هغه چا دے 
څوک چه په ښۀ اؤَ پاک زړۀ سره کلام واؤرى اؤَ 
پرے مضبوط شى اؤَ په دے دَ صبر ميوه راؤړى.

عمل
خاتمه

 بابونه ١٢_٩٢ چرته دى؟

 د باب ٩٢ نقشه ـ دريمه برخه
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١٠
راواخلئ

را اخيستل د سيمينار د راغونډولو سيشن دے ـ حضرت عيسى مونږ 
ته د خپل صليب اوچتؤلو او هره ورځ د هغې د پيروى کؤلو حکم 
کړے دے ـ د باب ٢٩ د نقشې تصوير د صليب دے چې حضرت 

عيسى هر ايزده کؤنکى ته د خپلؤلو حکم کړے دے ـ

پدې اخرى سيشن کښې ايزده کؤنکى دِ دَ باب ٢٩ نقشه ګروپ ته 
پيش کړى ـ د هر يو پيش کش نه پس ګروپ دِ خپل لاسونه په پيش 
کؤنکى او د باب ٢٩ په نقشې خوارۀ کړى ـ د خدائے رحمت د پاره 

دِ دعا اوکړى او لاسونه دِ په مخ راکاږى ـ بيا دِ دا ګروپ هاغه 
پيش کؤنکى ته دا چيلنج ورکړى چې هغه دِ حکمونه دوباره اووائى 
ـ خپل صليب پورته کړئ او د عيسى پيروى اوکړئ ـ ايزده کؤنکى 
به درې ځله د باب ٢٩ نقشه پيش کوى تر دې پورې چې ټول کسان 
ختم شى ـ د ټريننګ وخت به د عبادت د سندرې سره سر ته رسى ـ 
چې د پيروى کؤلو عهد به پکښې وى ـ او اختتامى دعا به د يو مستند 

روحانى مشر له خوا وى ـ 
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تعریف
دعا

جایزه
هغه اته )۸( تصويران کوم دي کوم چې د عیسې په تابعدارئ کښې 

زمونږ مدد کوي؟ 

ضرب
هغه څه چې درې شيان لري يو صاحب كار؟
هغه څه چې د خداې ته د لومړی سړی دی؟
هغه څه چې د تېرې عيسي ته سړي دي؟
زه به څنګه وي او ميوه داره ضربوي؟

هغه څه چې د نومونو د دوه سيندونه د اسراييلو کې واقع ده؟
ولې هغوی له دې امله بېلا بېلو؟

چې ته غواړې چې ته د؟

محبت
هغه څه چې درې شيان لري يو شپون؟  

هغه څه چې تر ټولو مهم دی ته نور تعليم؟  
مينه لري، چې له دي؟  

عبادت ساده ده، چې څه دي؟  
ولې موږ عبادت ساده؟  

څومره خلک دا کار ته بوزي بندۍ كوم عبادت؟

دعا
هغه څه چې درې شيان لري د ابدال؟

نمونڅ، چې څنګه موږ بايد؟
به څنګه چې موږ د خدای خبره؟

هغه څه چې د خدای د تليفون شمېره؟
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فرمان برداري كوې
هغه څه چې درې شيان لري يو مامور دی؟

هغه څه چې څلور دي، چې فرمانونه عيسي ته ور هر ورور دی؟
فرمان برداري، چې څنګه موږ بايد ماتهی سوع؟

وفا و څه ده ته ور په عيسي ورور دی؟
دی چې تر ټولو واكمن؟

تګ 
هغه څه چې درې شيان لري يو زوی دی؟

هغه څه چې د واک د سرچينې په عيسي د وزارت په دي؟
نيټه و عيسي هغه څه چې په اړه د سپېڅلي همت گروهنان له هغه 

وروسته حشر؟
نيټه و عيسي څه په اړه د سپېڅلي همت گروهنان څخه دمخه د؟

هغه څه چې څلور فرمانونه په اړه د جهاد په همت؟

ځه
هغه څه چې درې شيان لري يو طالب؟

انفصال و، چې څنګه چې ماتهی سوع ته د وزير؟
انفصال څنګه چې موږ ته د وزير؟

څنګه به موږ پوهيږو چې خداې چیرې دې کار کوي؟
چې دا کار عيسي؟

، چې هلته يو بل ځای عيسي کار کوي؟

خلقوتھ اووایے
هغه څه چې درې شيان لري يو تن عسکر؟

موږ دا څنګه ماتې ابليس؟
هغه څه چې دا يو پياوړي شاهدي لو بهرليكه؟

هغه څه چې يو شمېر مهم پيروي ته؟

کرونده
هغه څه چې درې شيان لري يو؟

هغه څه چې دا رښتيا موږ د دې ساده؟
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مطالعه
حضرت عيسى خپلو پيروکارانو ته څه حکم کوى چې هره 

ورځ دِ څه کوى؟

لوقا ٢٣:٩-اؤَ هغۀ ټولو ته ووئيل،”که څوک زما مُريدى 
خوښوى نو هغه دِ خپل خواهشات شاته وغورزوى اؤَ هره 
ورځ دِ هغه خپله سولئ پورته کوى اؤَ په ما پسے دِ راځى.

کوم څلور اوازونه دى چې مونږ ته صليب پورته کؤلو بلنۀ 
درکوى ؟

لپاسنے غږ

مرقس ١٥:١٦-بيا هغۀ هغوئ ته ووئيل،”دَ 
تمامے دُنيا هرے سيمے ته لاړ شئ اؤَ زما 

دَ زيرى وعظ ټول مخلوق ته وکړئ.

.١

خپله ګوته د اسمان په طرف پورته کړئ. 	N

لوقا ٢٨،٢٧:١٦- مالدار سړى جواب ورکړو چه بيا 
نو پلاره! تۀ به دَئے زما دَ پلار کره واستوے  چرته 

چه زما پنځۀ وروڼه دى چه هغوئ خبردار کړى،هسے 
نۀ چه هغوئ هم دَ عذاب ځائے ته راشى.
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.٢

داشارې ګوته زمکې ته خکته کړئ. 	N

کورنتيانو اول ١٦:٩- که زَۀ زيرے آؤروم نو په 
دى څۀ فخر نۀ کوم ځکه چه دا خو زما فرض دى. 
بلکه افَسوس دے په ما،که زَۀ زيرے وانۀ وروم!

.٣

د اشارې ګوته د خپل زړۀ په طرف اونيسئ. 	N

اعمال ٩:١٦- اؤَ دَ شپے پولوس رويا وليده چه يو 
مِکدونى سړے ولاړ دے اؤَ دا خواست ورته کوى 
چه”مِکدونيه ته راپورے وزه اؤَ زمُونږ مدد وکړه!“

.٤

د ګروپ په مخه لاسونه په دعائيه انداز  	N
کښې  اونيسئ او داسې اشاره اوکړئ ٫٫ دلته 

راشئ،،

پيشکش
 د باب ٩٢ نقشې
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 تربیت ورکونکو ته 
تربیت ورکول

دا هغه معلومات ورکوي چې تربیت کونکو ته به څنګه تربیت 
ورکوې اول دا چې مونږ به تاسو ته هغه تسبیح ښایو د کومې چې 
تاسو هيله لرئ.د نورو خلقو تربیت ورکولو نه پس بنیادی راهِبان 
جوړولی ې.د هغې نه پس به مونږه تاسو ته د تربیت ورکولو چل 

ښایو چې په هغې کښې شامل دي ۱.عبادت ۲.دعا ۳.مطالعه ۴.عمل 
چې په ډيرو اهمو حکمونو باندې مشتمل دې اخره کښې به مونږه 

تاسو ته څه د کار خبری ښایو کومې چې به مونګه معلومې کړي وي 
کله چې مونږه په زرونو خلقو ته تربیت ورکوو

دمجاهدينو
د بنیادې راهِبان جوړولو سبق نه پس زده کونکي به د دې قابل شي

چې بنیادي لس خبرې به د عیسې علیه سلام مطابق نورو ته ••
وښاي پهی  و خاص تربیت طریقه باندې

۸عکسونه رایاد کړئ کوم چې د عیسې علیه سلام نمایندګي ••
کوي.

سپاده مشري، د لګو کسانو ټولګې عبادت وکړي چې په اهم ••
احکاماتو مشتمل دې.

په دلایلو مضبوط علم نورو سره تقسیم کړې، دعیسې تعلیمات ••
په بهادرئ سره خلقو ته ښودل.

ی و مضبوطه نظریه نقصان ته رسیدو دپاره وړاندې کول او ••
عمل کونکې تربیت کول د ایکټ ۲۹ لاندې.
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یو تبلیغي ګروپ نه شروع وکړئ )چې د هغې نه به بعض ••
چرچ جوړ شي( او نورو ته تربیت ورکړې چې هغوی هم 

دغه کار وکړي

طريقه کار
د هری و سیشنی و طریقه کار دې. لاندې ورکړې شوی په ترتیب 

سره جوړ کړې شوی ټایم ټیبل دې.

تعریف

١٠ منټ••
 چا ته اووایه چې سیشن شروع کړي د خداې د رحمت دپاره ••

دعا وکړي او هری و په ټولګي کښې پوهه کړې. چاته اوایه 
چې و ګانو والا مشري وکړي. د آلاتو استعمال اختیاري دی.

دعا

١٠ منټ••
زده کونکي په جوړو کښې تقسیم کړۍ داسې چې مخکښېی ې ••

د چا سره جوړه نه وي جوړه کړې. جوړه دې په خپلو کښې د 
دواو )۲( سوالونو جوابونه تکرار کړي

۱.	 څنګه به مونږ د ورک شوو خلق پیدا کوو دې دپاره 
دعا کول؟

د هغه ټولګي دپاره دعا کول کوم له چې تاسو تربیت  	.۲ 
ورکوې؟

 که چرتهی و زده کونکيی و ټولګې نه وي شروع کړې د ••
هغه ملګرو له پکار ده چې د هغه سره کار وکړي او د هغه د 
دوستانو او خاندان تربیت وکړي او بیا د هغه سره دعا وکړي 

د هغه چا لپاره کوم چې په لسټ کښې دي.
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مطالعه

د عیسې علیه سلام پيروې وکړۍ. تربیت کښې دا لاندې نکات دي 
تعریف، دعا،مطلعه او عمل دا طریقه د عام عبادت بنیاد لري چې د 
کومې تفصیل په ۳۳ نمبر پاڼه کښې دې. په لسو سبقونو کوم چې په 

ایف جې ټی رساله کښې دي 

٣٠ منټ••
“مطالعه” سبق لاندې وړاندی کولې شي. د مطالعې هره ••

برخه د “مختصرې جایزې” نه پیل کیګي. دا د هغه اته )۸( 
تصویرانو مختصر جایزه ده کومو چې د عیسې علیه سلام 
پیروي کړې وه او د هغه سبقونو کوم چې د وسه پوری زده 
شوي دي. د تربیت په اخره کښې زده کونکي به د دی قابل 

شي چې د تربیت ټولې خبری زباني وکړي.
 د جایزې نه پس تربیت کولو والا زده کونکو ته نوې سبق ••

ښاي او په دې خبره زور ورکوي چې په توجه سره واورئ 
ځکه چې دوي به مخکښې نور کسان تربیت کوي.

 کله چې تربیت ورکولو والا سبق ښاې نو په دې ترتیب دې ښاې.••

سوال دې کوي 	.۱
د انجیل تلاوت دی وکړي 	.۲

د زده کونکو دې حوصله افزاي وکړي چې د سوالونو  	.۳ 
جوابونه ورکړي.

په دې طریقه کښې د خداې لفظ مطلب د زندګئ خاوند دې او استاد 
نه دې. اکثر استاد سوال کوي جواب ورکړې او په دليل کښې د 

انجیل جواب پیش کړې دې ترتیب سره استاد مشر شي د لفظ خداې 
په ځاې.

که چرته زده کونکي صحیح جواب ورنکړې شي هغو مه ••
صحیح کوی بلکه نورو کسانو ته اووایه چې هم دغه خبره په 

زوره زوره اوکړي او بیا تری تپوس وکړه.
 هر سبق د حافظی په ایات ختميګي. اخري څلور )۴( ځل ••

بهر حال ټولګې د حافظی د ایت پهی اده تلاوت کوي، ټول 
ګروپ د ایت لس ځل تلاوت وکړي او بیا کیني.
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عمل

٣٠ منټ••
مخکښې تربیت ورکونکي،زده کونکي د عبادت دپاره تقسیم ••

کړي وو. د عبادت ملګری به د عمل ملګری .هم وي
د هر سیق دا طریقه ده چې د جوړې مشر به څوک وي. د ••

مشر، چې د چا به آموخته كوي. د روزونکي او د انتخاب د 
لارې د مشر د ډلې د جوړه کړي.

د روزونکو، د شري د مشر د اورگاډو. د تربیت وخت به ••
په مختصر جایزه او نوي سبق مشتمل وي. او ختمیګي به د 

حافظی په ایت.زده کونګي به اودریږي کله چې د حافظې ایت 
تلاوت کوي.او کيني به کله چې ختم شي.

دویم کس به طریقه دهراوهي داسې دوي تربیت هم کولې ••
شي. دا خبرهی قیني کړئ چې جوړه پاتې نه شيی ا نزدی لاره 

راوانه باسي. 
کله چې دوي عمل کوي نو ته په کمره کښې ګرځه او ګوره ••

چې دوی صحیح پیروی کوي او که نه. په دې خبره زور 
ورکړه چې زما په شان کوئ. 

بیا ورته ملګرې بدل کړه او بیا پری عمل وکړه••

اختتام

٢٠ منټ••
اکثر سبقونه په عملي سبق ختميګي. زده کونکو ته وخت ورکړه ••

چې په ایکټ ۲۹ کار وکړي.او د هغوي حوصله افزائ وکړه چې 
وګرځي او د نورو نه هم زده کړي کوم چې کار کوي. 

ضروری هدایات ورکوه او بیا چاته اووایه چې د ټولو کسانو ••
دپاره دعا وکړي کوم کس چی مخکښی دعا نه وي کړي هغه 
ته اووایه چی دعا وکړي. د تربیت په اختتام کښې چی هری و 

کس په عبادت کښېی و ځل حصه اخستي وي.
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ساده عبادت د عیسی علیه سلام پیروۍ اهمه حصه ده.راهبانو کولو 
اهم نکته ده د کوم بنیاد چي په غټ حکم دې. ساده عبادت خلقو ته 
ښاي چې د زړه نه  به خدای سره څنګه مينه کوي. د روح نه، د 

ذهن نه او د خپل ټول زور نه.

 مونږ خدای سره د زړه نه مينه کوو او د هغه تعربف کوو. مونږ د 
خداې سره مينه کوو د خپل روح نه ځکه مونږ د هغه عبادت کوو. 
مونږ د خداۍ عبادت کوو د خپل ټول ذهن نه ځکه مونږ د انجيل 
تلاوت کوو. اخره کښې مونږ د خداې سره مينه کوو د خپل زور 

سره ځکه مونږ عمل کوو څه چي مونږ زده کړي دي او نوروخلقو 
ته بهی ې هم ښايو.

خداې د جنوبي ایشیا په هغه وړو ټولکو رحمت کړی دی چا چی دا 
خبره معلومه کړي ده چې هغوي ساده عبادت هر چرته کولې شي 
کور کښې،دکان کښې،پارک کښې، د اتوار سکولونو کښې حتې که 

لوې بلډنګ کښې.

طریقه
 د څلورو ټولګې جوړ کړه.••
هر کس د ساده عبادتی وه حصه واخلي.••
هر ځل تاسو ساده عبادت وکړې.زده کونکي تاویګي کوم ••

عبادت چې هغوي کوي نو د تربیت په اختتام کښې هر کس د 
ټول عبادت هره حصه کم از کم دوه ځل کړې وي.
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تعریف

یو کس د ټول ګروپ نمایندګي کوي په ګانو کښې.••
 د اوزارو ضرورت نشته دې.••
 د تربیت په وخت کښې زده کونکو ته اوایه چې خپلې کرشئ ••

داسې کيږدي لکه په هوټل کښې چې څوک په میز کيني. 
هر ګروپ به مختلف ګانې واې او داسې ډيره ښه ده.••
ګروپ ته اووایه چې دا وخت دې چې تاسو د خداې تعریف د زړه ••

نه اوکړئ. دې ته مه ګورئ چې کوم ګروپ په تیزه ګانه واي.

عبادت

 بل کس )هغه نه کوم چې عمل کښې مخکښې وو( د عبادت ••
مشري به کوي.

دعبادت مشر ټول ګروپ ته درخواست وکړي د عبادت دپاره ••
او بیای ې وه ليکي.

دعبادت مشر د هغه وخت پوری عبادت کوي کله چې نور ••
ملګري هم ملاو شي.

کله چې هر ملګری د عبادت درخواست اوکړي د عبادت ••
مشر د ټول ګروپ دپاره دعا اوکړي

مطالعه 

هم دغه ګروپ کښې بل کس د مطالعې مشر جوړ کړی شي.••
د مطالعې مشر د انجیل نه څه قیصه په خپلو الفاظو کښې بیان ••

کړي. مونږ مشوره ورکوو چې د عیسې تعليماتو نه قیصه 
وکړې کم از کم په شروع کښې.

په ګروپ انحصار کوي چې دوي د ګروپ مشر ته اووایي چې ••
اول د انجيل نه قیصه وکړه بیای ې خپلو الفاظو کښې بیان کړه. 
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کله چې د ګروپ مشر قصه بیان کړي هغه د خپل ګروپ نه ••
درې سوالونه کوي.

دا قیصه د خداې باره کښې څه واې. 	.۱
دا قصه مونږ ته د خلقو باره کښې څه واې. 	.۲

ما دې قیصه کښې څه زده کړل چې د عیسی په پیروي  	.۳
کښې ما له مدد راکړي. 

 ګروپ هر سوال باندې تبصره کوي تر هغه وخته پوری چې ••
د ګروپ مشر تبصره ختمه کړي. بیا مشر بل سوال اوکړي.

عمل 

هم دغه ګروپ کښې بیو بل کس د عمل وخت کښې مشر جوړ ••
کړې شي.

د ګروپ مشر د سبق مختصر جایزه کښې د ملګرو مدد کوي ••
او بقین دهاني کوي چې ټولو ته سبقی اد شو.او اوسی ې بل 

چا ته هم ښودې شي. 
دعمل مشر د انجيل هم هغه قیصه وکړي چې د مطالعې ••

مشرکړې وه.
دعمل مشر هم هغه سوالونه اوکړي کوم چې د مطالعې مشر ••

کړي وو.او ټول ګروپ په هغه سوالونو تبصره اوکړي.

اختتام 

د ساده عبادت ګروپ د عبادت اختتام د تعریف ګانې سره ••
اوکړي اود خداې ګانه په شريکه اووایي.
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نوره مطالعه
د دې پیش کړې شوي موضوع د ژور بحث دپاره دی لاندې مواد ته 
رجوع اوکړی. د مشن د کار په نورو علاقو کښې،د انجيل نه پس د 

ترجمه شوو اولنو کتابونو ښه لسټ دې

بلھیمرپال )١٩٧٥(، ډسټينډ فار دی ترون کرسچن لټریچرکروسیډ-

بلیکا بی، ہنری ټی. اینډ کنګ، کلاؤډ وی )١٩٩٠(.  اکسپیرینسنګ 
ګاډ: نوئنگ  اینډ ډوئنڰ دا ول آف ڰاډ. لا ئف وے پریس

برا ئټ  ,بل )١٩٧١). ہاؤ ټو بی فلډ ود دا ہولی سپرټ . کمپس 
کروسیډ فورکرسټ.

کارلټن, ر . بروس )٢٠٠٣).  ایکټس  ٩٢ : پریکټیکل  ټریننڰ ان 
فیسے لیټے ټنڰ چرچ -پلانټنڰ  موومنټس امنڰ دا نیڰلیکټډ 

ہارویسټ فیلډز. کیروس پریس .

چن , جوہن . ټریننڰ  فور  ټرینرس.  )T4T( ان پبلشیډ, نوډیټ .

ڰراہم , بل )١٩٧٨(.  دا ہولی  سپرټ : اکټیویټنڰ ڰاډ پاورانی ور 
لا ئف . و پبلشنڰ ڰروپ

هوڰس ,حرب )٢٠٠١).  ټلے  ہو دا فوکس! دا فونډیشن فور  بلډنڰ 
ورلډ -وژنری  , ورلډ امپکټنڰ , ریپروډیوسنڰ  ډسی پلز. 

سپریچول لایف منسټریز.

هایبلس , بل )١٩٨٨).  ټو بزى نوټ ټوپرے . انټرورسټى  پریس .
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 مرے , انډریو )٢٠٠٧).  ود کرسټ ان دا سکول آف پرئیر . 
دڰورے  پریس .

اوڰډن, ڰریڰ (٢٠٠٣ ). ټرانسفورمنڰ ډسی پل شپ : میکنگ 
ډسی پلز اے فیوایټ اے ټایم. انټرورسټی پریس

پیکر, جے. آ ئ (١٩٩٣) . نوینڰ ڰاډ.  انټرورسټی  پریس.

پیټرسن, جارج اینډ سکوڰنس , رچرډ (١٩٩٤). چرچ  ملټیپلیکیټن 
گائډ. ولیم کیری لا ئبریری.

پیپر , جوہن  ) ٢٠٠٦).وہټ جیسس ډمانډز فرام دا ورلډ . کروس 
وے  بوکس


