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1 
ตอนรับ 

การตอนรับเปนการเปดช่ัวโมงการฝกอบรมหรือสัมมนาโดยการแนะนําผู

อบรมและผูเขาอบรมทุกคน ผู อบรมแนะนําภาพทัง้แปดของพระเยซู

ใหกับผูเขาอบรม คือ ภาพทหาร ผูแสวงหา ผูเลี้ยง ผูหวาน พระบุตร องค

บริสุทธิ์ ผูรับใช และผูอารักขา พรอมทําสัญญาณมือประกอบ เนื่องจาก

ผูคนเรียนรูดวยการไดยินเสียง การมองเห็น และการลงมือทํา การอบรม

ตามอยางพระเยซูจึงรวมรูปแบบการเรียนรูเหลานี้เอาไวในทุกๆ ช่ัวโมง

เรยีน 

 พระคัมภีรกลาววา พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงเปนพระอาจารยของเรา 

ดังนั้น    ผูเขาอบรมจะไดรับการหนุนใจใหพึ ่งพาพระวิญญาณตลอด

ระยะเวลาการฝกอบรม ชั่วโมง การตอนรับ จะจบลงดวยการเปด “ราน

น้ําชา” เพื่อสรางบรรยากาศที่ผอนคลายใหแกผูอบรมและผูเขาอบรม ซ่ึง

เปนบรรยากาศอยางเดียวกันกับบรรยากาศที่เหลาสาวกและพระเยซูมี

รวมกันอยางเพลิดเพลิน  

นมัสการ 

เริ่มตนบทเรียน 

แนะนําผูอบรม 
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แนะนําผูเขาอบรม 

แนะนําพระเยซู 

ภาพ 8 ภาพที่เล็งถึงพระเยซูในพระคัมภีร 

 ทหาร (ยกดาบขึน้) 

 ผูแสวงหา (เอามือปองไวที่ตาและมองไปดานหลังและ

ดานหนา) 

 ผูเลี้ยง (ใชมือทั้งสองขางทําทาเหมือนกําลังรวมคนเขา

มา) 

 ผูหวาน (ใชมือทําทาหวานเมล็ดพืช) 

 

 

 

 

 

 

 

 พระบุตร (ใชมือทําทาเหมือนกําลงัเอาอาหารเขาปาก) 

 องคบริสุทธิ ์ (พนมมือ) (พระเยซูทรงบริสุทธิ์ –พระเจา



ตอนรับ  7 

ทรงเรยีกเราใหเปนผูบริสุทธิ์) 

 ผูรับใช (ใชมือทําทาตอกคอน) 

 ผูอารักขา (ใชมือทําทาลวงเงินออกจากกระเปาเสื้อหรือ

กระเปาเงิน) 

 อะไรคือสามวิธีท่ีเราเรียนรูไดดีท่ีสุด? 

  การฟง 

ใชอุงมือครอบหูของทาน 

  การมองเหน็ 

ช้ีไปทีด่วงตาของทาน  

  การลงมือทาํ 

หมุนมือเหมือนทําทากลิ้ง  

จบบทเรียน 

รานนํ้าชาเปดแลว   

ลูกา 7: 31-35 พระเยซูตรัสวา “แลวเราจะเปรียบคนในยุคนี้กับ

อะไรดี? พวกเขาเปนเชนไร? เขาเปนเหมือนเด็กๆ ที่นั่งอยูกลาง

ตลาดและรองบอกกันและกันวา “เราเปาปให พวกเธอก็ไม

เตนรํา เรารองเพลงไวอาลัย พวกเธอก็ไมรองไห” เพราะยอหน

ผูใหบัพติศมาไมกินขนมปงและไมดื่มเหลาองุน พวกทานก็

กลาววา “เขามีผีสิง” สวนบุตรมนุษยมาทั้งกินและดื่ม และ

พวกทานก็กลาววา “นี่คือคนตะกละและขี้เมาเปนมิตรของคน
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เก็บภาษีและ “คนบาป” แตพระปญญาก็ผานการพิสูจนแลว

วาถูกตอง โดยคนทั้งปวงที่ปฏิบัติตามพระปญญานั้น” 



 

2 
การทวีคณู 

การทวีคูณแนะนําพระเยซูในฐานะผู อารักขา บรรดาผูอารักขาตางก็

ตองการรับผลกําไรจากเวลาและทรัพยสมบัติของพวกเขา และพวกเขา

ปรารถนาที่จะมีชีวิตอยูดวยความซื่อตรง ผูเขาอบรมไดรับนิมิตเพื่อการ

เกิดผลโดยการสํารวจสิ่งตอไปนี้ 1) พระบัญชาแรกของพระเจาตอมวล

มนษุย 2) พระบญัชาสดุทายของพระเยซูตอมวลมนุษย 3) หลักการ 222 

 และ 4) ความแตกตางระหวางทะเลสาบกาลิลีกับทะเลตาย 

 บทเรยีนจบลงดวยการแสดงบทบาทสมมติเพื่อสาธิตใหเห็นถึงความ

แตกตางของ “ผลที่ได” ระหวางการฝกอบรมคนใหปฏิบัติเปน กับการ

สอนพวกเขาใหมีความรู เทานัน้ ผู เขาอบรมจะไดรับการทาทายให

ฝกอบรมผูอื่นในการนมัสการ อธิษฐาน ศึกษาพระวจนะของพระเจา 

และปรนนิบัติรับใชผูอื่น ดวยการลงทุนเวลา ทรัพยสมบัติ และความ

ซื่อตรง ผูเขาอบรมจะสามารถมอบของขวัญอันอัศจรรยแดพระเยซูใน

วันที่พวกเขาพบกับพระองคบนสวรรค  

นมัสการ 

อธิษฐาน 
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การอบรมภาคความรู 

ทบทวน 

ภาพทั้งแปดภาพที่ชวยใหเราทําตามแบบอยางพระเยซูมีอะไรบาง? 

ชีวิตฝายวิญญาณของเราเหมือนลูกโปง   

พระเยซูทรงมีพระลกัษณะอยางไร? 

มัทธิว 6:20-21 แตจงสะสมทรพัยสมบัติไวสําหรับตนในสวรรค

ที่ซ่ึงแมลงและสนิมไมอาจทําลายไดและที่ซึ่งโจรไมอาจงัดแงะ

เขาไปขโมยได เพราะทรัพยสมบัติของทานอยูทีไ่หน ใจของ

ทานก็อยูที่นั่นดวย 

__________________________________________________________ 

 ทําทาลวงเงินออกจากกระเปาเสื้อหรือกระเปาเงิน 

สามสิ่งท่ีผูอารักขาทําคืออะไร? 

มัทธิว 25:14-28 และอาณาจักรสวรรคยังเปรียบเหมือนชาย

คนหนึง่จะออกเดินทาง จึงเรียกคนรับใชมามอบหมาย

ทรัพยสินใหดูแล เขาใหเงินคนหนึ่งหาตะลันต คนหนึง่สองตะ

ลันตและอีกคนหนึง่ตะลนัตเดียว ตามความสามารถของแตละ

คนแลวเขาก็ไป คนที่ไดรับหาตะลันตนําเงินไปลงทุนทันทีและ

ไดกําไรมาอีกหาตะลันต คนที่รับสองตะลันตก็เชนกันไดกําไร

มาอีกสองตะลันต สวนคนทีไ่ดรับตะลันตเดียวไปขุดหลุมเอา

เงินของนายซอนไว อีกนานหลังจากนัน้นายก็กลับมาและ

สะสางบัญชีกับคนรับใช คนที่ไดรับหาตะลันตนําอีกหาตะลันต
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มาเรยีนวา “นายเจาขา ทานใหไวหาตะลันต ดูเถิด ขาพเจาได

กําไรมาอกีหาตะลนัต” เจานายของเขาตอบวา “ดีมาก เจาเปน

บาวที่ดีและสัตยซ่ือ เจาสัตยซ่ือในของเล็กนอย เราจะต้ังเจาให

ดูแลของมาก มารวมยินดีในความสุขกับนายของเจาเถิด”คนที่

ไดรับสองตะลันตก็มาเรียนวา “นายเจาขา ทานใหไวสองตะ

ลันต ดูเถิด ขาพเจาไดกําไรมาอีกสองตะลันต” เจานายของเขา

ตอบวา “ดีมาก เจาเปนบาวที่ดีและสัตยซื่อ เจาสัตยซื่อในของ

เล็กนอย เราจะตั้งเจาใหดูแลของมาก มารวมยินดีในความสุข

กับนายของเจาเถิด” แลวคนทีไ่ดรับตะลันตเดียวมาเรียนวา 

“นายเจาขา ขาพเจารูวาทานเปนคนใจแข็ง ซ่ึงเก็บเก่ียวสิ่งที่

ทานไมไดเพาะปลูกและรวบรวมผลที่ทานไมไดหวานขาพเจา

กลัวจึงเอาเงินไปซอนไวในดิน ดูเถิด นี่ คือเงินของทาน” 

เจานายของเขาตอบวา “ไอบาวเลวแสนขี้เกียจ เจาก็รูวาเรา

เก็บเกี่ยวสิ่งที่เราไมไดเพาะปลูก และรวบรวมผลที่เราไมได

หวาน เชนนั้นแลวก็นาจะเอาเงินของเราไปฝากธนาคารไว เพื่อ

เวลาที่เรากลับมาเราจะไดเงินคืนพรอมดอกเบี้ยดวย จงริบเงิน

หนึ่งตะลันตนี้ไปใหคนที่มีสิบตะลันต..” 

1. _______________________________________________________ 

2. _______________________________________________________ 

3. _______________________________________________________ 

พระบัญชาแรกที่พระเจาทรงใหแกมนุษยคือ

อะไร? 

ปฐมกาล 1:28 พระเจาทรงอวยพรพวกเขาและตรัสวา “จงมี

ลูกเต็มบานมีหลานเต็มเมือง และทวีจํานวนขึน้จนเต็มโลก 
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และจงมีอํานาจเหนือแผนดิน จงครอบครองปลาในทะเล นก

ในอากาศและสัตวที่เลื้อยคลาน” 

__________________________________________________________ 

พระบัญชาสุดทายที่พระเยซูทรงใหแกมนุษย

คืออะไร? 

มาระโก 16:15 พระองคตรัสกับพวกเขาวา “จงออกไปทั่วโลก
ประกาศขาวประเสรฐิแกคนทัง้ปวง” 

__________________________________________________________ 

ขาพเจาจะเกิดผลและทวีคูณไดอยางไร? 

2 ทิโมธี 2:2 สิ่งตางๆ ทีท่านไดยินขาพเจาพูดตอหนาพยาน

หลายคน จงมอบหมายแกผูที่ เ ช่ือถือได  ซ่ึงมีคุณสมบั ติ

เหมาะสมที่จะสอนผูอื่นดวย 

__________________________________________________________ 
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ทะเลสาบกาลิลี / ทะเลตาย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14  การสรางสาวกที่สรางตอได 

ขอพระคัมภีรทองจํา 

ยอหน 15:8 เมื ่อทานทัง้หลายเกิดผลมากก็เปนการถวาย

เกียรติสิริแดพระบิดาของเรา และเปนการสําแดงวาตัวทานเอง

คือสาวกของเรา 

การอบรมภาคปฏิบัติ 

 “ใหคนทีอ่ายุนอยกวาเปนผูนําในแตละคู” 

จบบทเรียน 

บทบาทสมมต ิ“ของขวญัแดพระเยซู”  

 สรรเสริญ  

(ยกมือทัง้สองขางนมัสการพระเจา) 

 อธิษฐาน 

(พนมมือทั้งสองขาง) 

 เรียนพระคัมภีร  

(หงายฝามือทั้งสองขางเหมือนกับวาทานกําลังอาน

หนังสือ) 

 เลาเรือ่งพระเยซูใหคนอื่น  

(ย่ืนมือออกไปเหมือนกับวาทานกําลังหวานเมล็ดพืช) 



 

3 
การรัก 

การรัก จะแนะนําพระเยซูในฐานะผูเลี ้ยง ผูเลี ้ยงคอยนํา คอยปกปอง 

และจัดเตรยีมอาหารใหแกะของพวกเขา เรา “จัดเตรียมอาหาร” ใหผูคน

เมื่อเราสอนพระวจนะของพระเจาใหแกพวกเขา แตอะไรคือสิ่งแรกที่เรา

ควรสอนเกี่ยวกับพระเจา? ในบทนีผู้เขาอบรมจะคนพบพระบัญชาที่

สําคัญที่สุด สามารถบอกไดอยางชัดเจนถึงแหลงที่มาของความรักวามา

จากผูใด และพบวิธีนมัสการที่ต้ังอยูบนพื้นฐานพระบัญชาที่สําคัญที่สุด  

ผูเขาอบรมฝกนํากลุมสรางสาวกแบบงายๆ ดวยองคประกอบที่เปน

กุญแจสําคัญสี่ประการ คือ การนมัสการ (การรักพระเจาดวยทั้งหมด

หัวใจ) การอธิษฐาน (การรักพระเจาดวยทั้งหมดดวงจิต) การศึกษาพระ

คัมภีร (การรกัพระเจาดวยสดุสิน้ความคิด) และการฝกฝนทักษะ (เพือ่เรา

จะสามารถรักพระเจาดวยสิ้นสุดกําลัง) บทบาทสมมติสุดทายเรื่อง “แกะ

กับเสือ” สาธิตใหเห็นถึงความจําเปนของกลุมสรางสาวกในทามกลางผู

เช่ือ  

นมัสการ 

อธิษฐาน 
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1. เราจะอธิษฐานเผื่อคนที่หลงหายที่คุณรูจักอยางไร? 

2. เราจะอธิษฐานเผื่อกลุมที่คุณกําลังฝกอบรมอยูอยางไร? 

การอบรมภาคความรู 

ทบทวน 

ภาพทัง้แปดภาพทีช่วยใหเราทาํตามแบบอยางพระเยซูมี

อะไรบาง? 

การทวีคูณ 

สามสิ่งที่ผูอารักขาทํามีอะไรบาง? 

พระบัญชาแรกที่พระเจาใหไวกับมนุษยคืออะไร? 

พระบัญชาสุดทายที่พระเยซูใหไวกับมนุษยคืออะไร? 

ขาพเจาจะเกิดผลและทวีคูณไดอยางไร? 

ทะเลสาบสองแหงในอิสราเอลช่ืออะไรบาง? 

ทาํไมทะเลสาบทัง้สองแหงจึงมีความแตกตางกันมาก? 

ทานอยากเปนเหมือนทะเลสาบแหงใด? 

พระเยซูทรงมีพระลกัษณะอยางไร? 
มาระโก 6:34 เม่ือพระเยซูทรงขึน้จากเรอืและเห็นคนหมูใหญก็

ทรงสงสารเพราะพวกเขาเปนเหมือนแกะที่ไมมีคนเลี้ยง ดังนั้น

พระองคจึงทรงเริ่มสั่งสอนเขาหลายเรื่อง 

__________________________________________________________ 

 ใชมือท้ังสองขางทําทาเหมือนกําลังรวมคนเขามา  
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สามสิ่งท่ีผูเลี้ยงทํามีอะไรบาง? 

สดุดี 23:1-6 องคพระผูเปนเจาทรงเลี้ยงดูขาพเจาดั่งเลี้ยงแกะ 

ขาพเจาจะไมขัดสน พระองคทรงใหขาพเจานอนลงในทุงหญา

เขียวสด พระองคทรงนําขาพเจามายังริมน้ําอันสงบ พระองค

ทรงฟนฟูจิตวิญญาณของขาพเจาพระองคทรงนําขาพเจาไป

ในทางชอบธรรม เพือ่เห็นแกพระนามของพระองค แมขา

พระองคเดินผานหุบเขาเงาแหงความตาย ขาพระองคจะไม

หวาดกลัวความชั่วรายใดๆ เพราะพระองคทรงสถิตกับขา

พระองค คทาและธารพระกรของพระองคเลาโลมขาพระองค 

พระองคทรงจัดเตรยีมอาหารสําหรับขาพระองค ตอหนาตอตา

ศัตรูของขาพระองค พระองคทรงเจิมศีรษะขาพระองคดวย

น้ํามัน จอกของขาพระองคเปยมลนอยู แนทีเดียว ความดีและ

ความรักอันยั่งยืน จะติดตามขาพเจาไปตลอดวันคืนชีวิตของ

ขาพเจา และขาพเจาจะอาศัยอยูในพระนิเวศขององคพระผู

เปนเจาตลอดไป 

1. _______________________________________________________ 

2.  ______________________________________________________ 

3. _______________________________________________________ 

พระบญัชาท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีเราควรสอนคนอื่น

คืออะไร? 

มาระโก 12:28-31 ธรรมาจารยคนหนึ่งไดฟงการซักไซไลเลียง
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กันก็เหน็วาพระเยซูทรงตอบไดดี จึงทูลถามวา “ในบรรดาพระ

บัญญัติทั้งสิ้นขอไหนสําคัญที่สุด” พระเยซูตรัสตอบวา “ขอที่

สําคัญที่สุดคือ อิสราเอลเอย จงฟงเถิด องคพระผูเปนเจาพระ

เจาของเรา องคพระผูเปนเจาทรงเปนหนึ่ง จงรักองคพระผูเปน

เจาพระเจาของทานอยางสุดใจ สุดจิต สุดความคิด และ

สุดกําลังของทาน สวนขอที่สองคือ จงรักเพื่อนบานเหมือนรัก

ตนเองไมมีบทบัญญัติใดใหญกวาสองขอนี้” 

1. _______________________________________________________ 

 ย่ืนมือขึ้นตอพระเจา 

2. ______________________________________________________ 

 ย่ืนมือออกไปหาคนอื่น 

ความรักมาจากท่ีใด? 

1 ยอหน 4:7-8 เพื่อนที่รักทั้งหลายใหเรารักซ่ึงกันและกันเพราะ

ความรกัมาจากพระเจา ทุกคนที่รักก็ไดบังเกิดจากพระเจาและ

รูจักพระเจา ผูที่ไมรักก็ไมรูจักพระเจาเพราะพระเจาทรงเปน

ความรกั 

__________________________________________________________ 

  ยืน่มือขึน้ไปเหมือนกับวาทานกําลังรับความรักและ

มอบความรกักลบัคืนแดพระเจา 

  ย่ืนมือขึ้นไปเหมือนกับวาทานกําลังรับความรัก แลวยื่น

มือออกไปเหมือนกับวาทานกําลังมอบความรักนั้นกับ

ผูอื่น 
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การนมัสการแบบงายคอือะไร? 

  สรรเสริญ  

ยกมือขึ้นในการสรรเสริญพระเจา 

  อธิษฐาน 

พนมมืออธิษฐาน 

  การอบรมภาคความรู 

หงายมือขึ้นเหมือนทานกําลังอานหนังสือ 

  การอบรมภาคปฏิบัติ 

เคลื่อนมือไปขางหนาและกลับมาเหมือนกับวาทาน
กําลงัแพรกระจายเมลด็พชื 

ทําไมเราจงึตองมีการนมัสการแบบงาย? 

มาระโก 12:30 จงรักองคพระผูเปนเจาพระเจาของทานอยาง
สุดใจ สุดจิต สุดความคิดและสุดกําลังของทาน 
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เรา.. ดงัน้ันเราจงึ… สัญญาณมือ 

รักพระเจา 

ดวยสิ้นสุดใจ 

 

สรรเสริญ เอามือวางไวที่หัวใจแลวยก

มือขึ้นสรรเสริญพระเจา 
 

รักพระเจา 

ดวยสิ้นสุดจิต 

 

อธษิฐาน กํามือไวดานขางแลวพนม

มืออธษิฐาน 

 

รักพระเจาดวยสิ้นสุด

ความคิด 

 

การอบรมภาค

ความรู 

เอามือวางไวบนศีรษะ

ดานขวาทําทาเหมือนกําลังใช

ความคิด แลวเอามือลงมาหงาย

ขึ้นเหมือนกําลังอานหนังสือ 
 

รักพระเจา 

ดวยสิ้นสุดกําลัง 

 

แบงปนสิ่งที่เรา 

ไดเรียนไปแลว 

(ภาคปฏิบัติ) 

ยกแขนสองขางขึ้นทําทาเบง

กลาม แลวยื่นมือออกไปเหมือน

กําลังหวานเมล็ดพืช 
 

 

การนมัสการแบบงายจําเปนตองใชคนจํานวน

เทาไร? 

มัทธิว 18:20 เพราะที่ไหนมีสองสามคนมารวมชุมนุมกันใน

นามของเรา เราก็อยูกับพวกเขาที่นั่น 

__________________________________________________________ 
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ขอพระคัมภีรทองจํา 

ยอหน 13:34-35 เราใหบัญญัติใหมแกทานทั้งหลายคือ จงรัก

ซ่ึงกันและกัน พวกทานตองรักซ่ึงกันและกันเหมือนที่เราไดรัก

พวกทาน ถาทานรักกันและกัน คนทั้งปวงจะรูวาทานทั้งหลาย

เปนสาวกของเรา 

การอบรมภาคปฏิบัติ 

 “ใหคนทีอ่ายุมากกวาของแตละคูเปนผูนํา” 

จบบทเรียน 

การนมัสการแบบงาย 

1. เรื่องนี้เลาอะไรเก่ียวกับพระเจาใหกับเรา? 

2. เรื่องนี้เลาอะไรที่เก่ียวกับผูคนใหกับเรา? 

3. เรื่องนี้จะชวยใหฉนัทาํตามอยางพระเยซูไดอยางไร? 

ทําไมการเร่ิมตนกลุมสาวกจึงมีความสําคัญ

สาํหรับทาน? 

แกะและเสือ 



 

4 
การอธิษฐาน 

การอธิษฐาน แนะนําผูเรียนใหรูจักพระเยซูในฐานะผูบริสุทธิ์ พระองค

ทรงดําเนินชีวิตดวยความบริสุทธิ ์ และทรงสิ้นพระชนมเพื ่อเราบนไม

กางเขน พระเจาทรงบัญชาใหเราบริสุทธิ์ เมื ่อเราติดตามพระเยซู ผู 

บริสุทธิ์นมัสการพระเจา มีชีวิตทีบ่ริสุทธิ์ และอธิษฐานเผื่อผูอื่น การทํา

ตามแบบอยางพระเยซูในการอธิษฐานนั้น เราสรรเสริญพระเจา กลับใจ

จากความบาปของเรา ทูลขอพระเจาสําหรับสิ่งตางๆ ที่จําเปน และยอม

จํานนตอสิ่งที่พระองคทรงขอใหเราทํา 

พระเจาทรงตอบคําอธิษฐานของเราในสี่ทางดวยกันคือ ไม (ถาหาก

เราขอดวยแรงจูงใจที่ผิด) รออีกหนอย (ถาหากยังไมถึงเวลา) เติบโตขึ้น

อกี (ถาหากเราจําเปนตองพัฒนาใหเปนผูใหญมากขึ้นกอนที่พระองคจะ

ประทานคําตอบแกเรา) หรือ ไดทันที (เมื่อเราอธิษฐานตามพระวจนะ

และอธิษฐานตรงกับน้าํพระทัยของพระองค) ผูเขาอบรมทองจําเบอร

โทรศัพทของพระเจา คือ 3-3-3 ซ่ึงมาจากพระธรรมเยเรมีย 33:3 และ

หนุนใจใหทุกคน “โทรหา” พระเจาทุกวัน 

นมัสการ 
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อธิษฐาน 

1. เราจะอธิษฐานเผื่อคนที่หลงหายที่คุณรูจักอยางไร? 

2. เราจะอธิษฐานเผื่อกลุมที่คุณกําลังฝกอบรมอยูอยางไร? 

การอบรมภาคความรู 

เกมสโทรศัพท  

ทบทวน 

ภาพทัง้แปดภาพทีช่วยใหเราทาํตามแบบอยางพระเยซูมี

อะไรบาง? 

การทวีคณู 

สามสิ่งที่ผูอารักขาทํามีอะไรบาง? 

พระบัญชาแรกที่พระเจาใหไวกับมนุษยคืออะไร? 

พระบัญชาสุดทายที่พระเยซูใหไวกับมนุษยคืออะไร? 

ขาพเจาจะเกิดผลและทวีคูณไดอยางไร? 

ทะเลสาบสองแหงในอิสราเอลช่ืออะไรบาง? 

ทาํไมทะเลสาบทัง้สองแหงจึงมีความแตกตางกันมาก? 

ทานอยากเปนเหมือนทะเลสาบแหงใด? 

การรัก 

สามสิ่งที่ผูเลี้ยงทํามีอะไรบาง? 

พระบัญชาที่สําคัญที่สุด ที่เราควรสอนคนอื่นคืออะไร? 
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ความรกัมาจากทีใ่ด? 

การนมัสการแบบงายคืออะไร? 

ทาํไมเราจึงตองมีการนมัสการแบบงาย? 

การนมัสการแบบงายจําเปนตองใชคนจํานวนเทาใด? 

พระเยซูทรงมีพระลกัษณะอยางไร? 

ลูกา 4:33-35 ชายคนหนึ่งในธรรมศาลามีวิญญาณชั่วเขาสิง 

เขารองสุดเสียงวา “พระเยซูแหงนาซาเร็ธ ทานตองการอะไร

จากพวกเรา? ทานมาเพือ่ทาํลายพวกเราหรือ? ขารูวาทานเปน

ใครทานคือองคบริสุทธิ ์ของพระเจา!” พระเยซูตรัสสัง่อยาง

เฉียบขาดวา “เงียบ! ออกมาจากเขาเดี๋ยวนี้!” แลวผีก็ทําใหคน

นัน้ลมลงตอหนาคนทั้งปวง และออกมาโดยไมไดทําอันตราย

เขาแตอยางใด 

__________________________________________________

  พนมมืออธิษฐาน 

สามสิ่งท่ีผูบริสุทธ์ิทํามีอะไรบาง? 

มัทธิว 21:12-16 พระเยซูเสด็จเขาไปในบริเวณพระวิหารและ

ทรงขับไลบรรดาผูที่ซ้ือขายของกันที่นั่น ทรงคว่ําโตะของผูรับ

แลกเงินและมานั่งของคนขายนกพิราบ พระองคตรัสกับคน

เหลานั้นวา “มีคําเขียนไววา นิเวศของเราจะไดชื่อวานิเวศแหง

การอธิษฐาน แตพวกเจามาทําใหกลายเปนซองโจร” คนตา

บอดและคนงอยพากันมาเขาเฝาพระเยซูทีพ่ระวิหาร และ

พระองคทรงรักษาพวกเขา แตเมือ่พวกหัวหนาปุโรหิตและ   
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ธรรมาจารยเห็นการอัศจรรยตางๆ ทีท่รงกระทําและทีพ่วก

เด็กๆ รองตะโกนในเขตพระวิหารวา “โฮซันนาแดบุตรดาวิด” ก็

พากันไมพอใจ พวกเขาทูลถามพระองควา “ทานไมไดยินสิ่งที่

เด็กๆ เหลานี้กําลังพูดกันหรือ?” พระเยซูตรัสวา “ไดยินสิ พวก

ทานไมเคยอานพบบางหรือ? ทีว่าพระองคทรงสถาปนาคํา

สรรเสรญิจากรมิฝปากของเด็กและทารก” 

1. _____________________________________________________ 

2. _____________________________________________________ 

3. _____________________________________________________ 

เราควรจะอธิษฐานอยางไร? 

ลูกา 10:21 ขณะนั้นพระเยซูทรงเปยมดวยความช่ืนชมยินดี

โดยทางพระวิญญาณบริสุทธิ์และตรัสวา “ขาแตพระบิดาองค

พระผู เปนเจาแหงฟาสวรรคและแผนดินโลก ขาพระองค

สรรเสริญพระองค เพราะพระองคทรงปดบังสิ่งเหลานี้จากคน

ฉลาดและผูรู และทรงเปดเผยแกบรรดาเด็กเล็กๆ ขาแตพระ

บดิาเพราะพระองคทรงเห็นชอบเชนนั้น” 

1. ______________________________________________ 

         ยกมือข้ึนในการนมัสการ 

 

ลูกา 18:10-14 “มีสองคนขึน้ไปอธิษฐานในบริเวณพระวิหาร 

คนหนึ่งเปนพวกฟาริสี และคนหนึ่งเปนพวกเก็บภาษี คนฟาริสี
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นั้นยืนนึกในใจของตน อธิษฐานวา ‘ขาแตพระเจา ขาพระองค

โมทนาขอบพระคุณของพระองค ที่ขาพระองคไมเหมือนคนอื่น 

ซึ่งเปนคนโลภ คนอธรรม และคนลวงประเวณี และไมเหมือน

คนเก็บภาษีคนนี้ ในสัปดาหหนึ่ง ขาพระองคถืออดอาหารสอง

หน และของสารพัดซึ่งขาพระองคหาได ขาพระองคไดเอาสิบ

ชักหนึ่งมาถวาย’ แตคนเก็บภาษีนั้นยืนอยูแตไกล เขาไมกลา

แมแตจะเงยหนาขึ ้นฟาแตทุบตีอกของตนและพูดวา ‘ขาแต

พระเจา ขอทรงเมตตาขาพระองคผูเปนคนบาปดวยเถิด’ “เรา

บอกทานวา คนนี้ตางหากที่กลับบานไปโดยถือวาเปนผูชอบ

ธรรมตอหนาพระเจา เพราะทุกคนที่ยกตนเองขึ้นจะถูกทําให

ตํ่าลง และผูที่ถอมตนลงจะไดรับการเชิดชูขึ้น” 

2. ______________________________________________ 

 เอาฝามือหันออกบังหนา แลวหันศีรษะออกไป 

 

ลูกา 11:9 ฉะนั้นเราบอกทานวา จงขอแลวทานจะไดรับ จงหา

แลวทานจะพบ จงเคาะแลวประตูจะเปดใหแกทาน 

3. _____________________________________________________ 

 แบมือเปนรูปถวยเพื่อพรอมรับ 

 

ลูกา 22:42 “ขาแตพระบิดา ถาพระองคพอพระทัย ขอทรงเอา

ถวยนี้ไปจากขาพระองค อยางไรก็ตามอยาใหเปนไปตามใจ

ของขาพระองค แตขอใหสําเร็จดังพระประสงคของพระองค 
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4. ______________________________________________ 

        พนมมือท่ีระดับหนาผากเพื่อเปนการแสดงความ         

   เคารพ 

อธิษฐานพรอมกัน 

พระเจาทรงตอบคําอธิษฐานของเราอยางไร

บาง? 

มัทธิว 20:20-22 แลวภรรยาของเศเบดีพาบุตรชายทั้งสองของ

นางมาคุกเขาทูลขอพระเยซู พระองคตรัสวา “ทานประสงคสิ่ง

ใด?” นางทูลวา “ขอใหลูกชายของขาพระองคไดนั ่งใน

ราชอาณาจักรของพระองค คนหนึง่อยูที่ขางขวา อกีคนหนึง่อยู

ขางซาย พระเยซูตรัสวา “ทานไมรูวากําลังขออะไร ถวยที่เรา

กําลังจะด่ืมพวกทานด่ืมไดหรือ? เขาทลูวา “ไดพระเจาขา” 

1. ______________________________________________ 

       สายศีรษะเพื่อเปนสัญญาณบอกวา “ไม”  

 

ยอหน 11:11-15 หลังจากที่พระองคตรัสดังนั้นแลว พระองค

ตรัสบอกพวกเขาตอไปวา “ลาซารัสเพื ่อนของเราหลับไป

แลวแตเราจะไปที่นั่นเพื่อปลุกเขาใหต่ืนขึ้นมา” เหลาสาวกของ

พระองคทูลตอบวา “พระองคเจาขาหากเขาหลับอาการก็คงจะ

ดีขึ้น” พระเยซูไดตรัสถึงความตายของลาซารัสแตพวกสาวก

คิดวาทรงหมายถึงการนอนหลบัธรรมดา ดังนั้นพระองคจึงทรง

บอกพวกเขาตรงๆ วา “ลาซารัสตายแลว เพราะเห็นแกพวก



การสร้างสาวกที่สร้างต่อได้

ท่านเราจึงดีใจที่ไม่ได้อยู่ที่นั่นเพื่อท่านจะได้เชื่อ แต่ให้พวกเรา
ไปหาเขากันเถิด” 

2. ______________________________________________ 

        เอามือทั้งสองข้างท าท่าผลักลงไปเหมือนก าลังบอก     
   ให้รถยนต์ชะลอความเร็ว 

 

ลูกา 9:51-56 เมื่อใกล้ถึงเวลาที่พระเยซูจะทรงถูกรับขึ้นสู่
สวรรค์ พระองค์ทรงต้ังพระทัยที่จะไปยังกรุงเยรูซาเล็ม และ
พระองค์ทรงส่งคนไปล่วงหน้า พวกเขาก็เข้าไปในหมู่บ้านแห่ง
หนึ่งของชาวสะมาเรียเพื่อเตรียมสิ่งต่างๆให้พร้อมสําหรับ
พระองค์ แต่ผู้คนที่นั่นไม่ต้อนรับพระองค์ เมื่อยากอบกับยอห์น
สาวกของพระองค์เห็นเช่นนี้ ก็ทูลถามว่า “พระองค์เจ้าข้า 
พระองค์ทรงต้องการให้พวกข้าพระองค์ ขอไฟจากสวรรค์ลงมา
ทําลายพวกเขาหรือไม่?” แต่พระองค์ทรงหันมาตําหนิพวกเขา 
แล้วพวกเขาพากันไปยังอีกหมู่บ้านหนึ่ง 

3. ______________________________________________ 

       เอามือทั้งสองข้างท าท่าต้นไม้ต้นหน่ึงทีก่ าลังเติบโตขึ้น 

 

ยอห์น 15:7 ถ้าพวกท่านคงอยู่ในเราและถ้อยคําของเราคงอยู่
ในพวกท่าน จงขอสิ่งใดๆ ที่พวกท่านปรารถนาแล้วพวกท่านจะ
ได้รับสิ่งนั้น 

4. _____________________________________________________
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  ผงกศีรษะ เปนสัญญาณวา “ได” และทํามือสง        

      สญัญาณวา “ไปได”  

ขอพระคัมภีรทองจํา 

ลูกา 11:9 ฉะนั้นเราบอกทานวา จงขอแลวทานจะไดรับ จงหา

แลวทานจะพบจงเคาะแลวประตูจะเปดใหแกทาน 

การอบรมภาคปฏิบัติ 

“ใหคนที่เต้ียกวาของแตละคูเปนผูนํา” 

จบบทเรียน 

เบอรโทรศพัทของพระเจา   

เยเรมีย 33:3 “จงรองเรียกเราและเราจะตอบเจา และจะบอก

ถึงสิ่งที่ย่ิงใหญ สิ่งที่เจาไมรูและไมอาจคนพบไดนั้นแกเจา” 

สองมือ – สิบน้ิว 



 

5 
การเชื่อฟง 

การเชื่อฟง แนะนําใหผูเขาอบรมรูจักพระเยซูในฐานะผูรับใช ผู รับใช

ชวยเหลือผู คน พวกเขามีหัวใจทีถ่อม และพวกเขาเชือ่ฟงเจานายของ

พวกเขา ในทํานองเดียวกัน พระเยซูทรงรับใชและติดตามพระบิดาของ

พระองค เวลานี้เรารับใชและติดตามพระเยซู ในฐานะที่พระองคทรงเต็ม

ไปดวยสิทธิอํานาจทั้งมวล พระองคทรงใหคําบัญชาแกเราเพื่อจะเชื่อฟง

สีป่ระการ คือ จงออกไป สรางสาวก ใหพวกเขารับบัพติศมา และสอน

พวกเขาใหเช่ือฟงทุกสิ่งที่พระองคทรงบัญชาไวนั้น พระเยซูทรงสัญญาวา

พระองคจะทรงอยูกับเราเสมอ เมือ่พระเยซูใหคําบัญชา เราควรเชื่อฟง

ทุกเวลา เช่ือฟงอยางทันที และเช่ือฟงจากหัวใจแหงรัก 

มรสุมชีวิตเกิดขึ้นกับทุกคน แตคนฉลาดสรางชีวิตของตนดวยการ

เชื่อฟงพระบัญชาของพระเยซู คนโงไมทําอยางนั้น สุดทายผูเขาอบรม

เริ่มตนศึกษาแผนที่กิจการ 29 คือ ภาพทุงนาแหงการเก็บเกี่ยวของพวก

เขาซ่ึงพวกเขาจะนาํเสนอในชวงจบการสมัมนาสรางสาวก 

นมัสการ 

อธิษฐาน 
1. เราจะอธิษฐานเผื่อคนที่หลงหายที่คุณรูจักอยางไร? 
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2. เราจะอธิษฐานเผื่อกลุมที่คุณกําลังฝกอบรมอยูอยางไร? 

การอบรมภาคความรู  

เตนทาไกฟงก้ี!  

ทบทวน 

ภาพทั้งแปดภาพที่ชวยใหเราทําตามแบบอยางพระเยซูมี

อะไรบาง? 

การทวีคณู 

สามสิ่งที่ผูอารักขาทํามีอะไรบาง? 

พระบัญชาแรกที่พระเจาใหไวกับมนุษยคืออะไร? 

พระบัญชาสุดทายที่พระเยซูใหไวกับมนุษยคืออะไร? 

ขาพเจาจะเกิดผลและทวีคูณไดอยางไร? 

ทะเลสาบสองแหงในอิสราเอลช่ืออะไรบาง? 

ทาํไมทะเลสาบทัง้สองแหงจึงมีความแตกตางกันมาก? 

ทานอยากเปนเหมือนทะเลสาบแหงใด? 

การรัก 

สามสิ่งที่ผูเลี้ยงทํามีอะไรบาง? 

พระบัญชาที่สําคัญที่สุด ทีเ่ราควรสอนคนอื่นคืออะไร? 

ความรกัมาจากทีใ่ด? 

การนมัสการแบบงายคืออะไร? 

ทาํไมเราจึงตองมีการนมัสการแบบงาย? 

การนมัสการแบบงายจําเปนตองใชคนจํานวนเทาใด? 
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การอธษิฐาน 

สามสิ่งที่ผูชอบธรรมทํามีอะไรบาง? 

เราควรอธษิฐานอยางไร? 

พระเจาตอบคําอธิษฐานของเราอยางไรบาง? 

เบอรโทรศัพทของพระเจาคืออะไร? 

พระเยซูทรงมีพระลกัษณะอยางไร? 

มาระโก 10:45 เพราะแมแตบุตรมนุษยก็ไมไดมาเพื่อรับการ

ปรนนิบัติแตมาเพื่อปรนนิบัติ และประทานชีวิตของพระองค

เปนคาไถสําหรับคนเปนอันมาก 

__________________________________________________________ 

 ทาํทาตอกคอน 

สามสิ่งท่ีผูรับใชกระทํามีอะไรบาง? 

ฟลิปป 2:5-8 ทานควรมีทาทีแบบเดียวกับพระเยซูคริสต ผูทรง

สภาพพระเจา แตไมไดยึดติดในความเทาเทียมกับพระเจา 

พระองคกลับทรงสละทุกสิ่งมารับสภาพทาส บังเกิดเปนมนุษย 

และเมื่อทรงปรากฎเปนมนุษยพระองคทรงถอมพระองคลง

และยอมเช่ือฟงแมตองตายบนไมกางเขน 

1.  ____________________________________________________ 

2. _____________________________________________________ 

3. _____________________________________________________ 
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ใครมีสทิธิอาํนาจสงูสดุในโลก? 

มัทธิว 28:18 พระเยซูทรงเขามาหาพวกเขาและตรัสวา “สิทธิ

อํานาจทั้งสิ ้นในสวรรคและในแผนดินโลกทรงมอบไวแกเรา

แลว 

__________________________________________________________ 

พระบญัชาสี่อยางท่ีพระเยซูทรงใหแกผูเชื่อทุก

คน คืออะไร? 

มัทธิว 28: 19-20ก ดังนั้นจงไปสรางสาวกจากมวลประชาชาติ 

ใหเขารับบัพติศมาในพระนามของพระบิดา พระบุตร และพระ

วิญญาณบริสุทธิ์ สอนเขาใหเช่ือฟงทุกสิ่งที่เราสั่งพวกทานไว... 

1. ______________________________________________ 

        ใชน้ิวทําทาเหมือนกําลังเดินไปขางหนา 

2. ______________________________________________ 

        ใชสัญญาณมือท้ังสี่จากการนมัสการแบบงาย คือ       

การสรรเสริญ การอธิษฐาน การอบรมภาคความรู       

การอบรม ภาคปฏิบัติ 

3. ______________________________________________ 

       เอามือขางหน่ึงจับท่ีขอศอกของแขนอีกขางหน่ึง แลว  

ยกขอศอกข้ึนลงเหมือนกับคนกําลังรับบัพติศมา 

4. ______________________________________________ 

       หงายฝามือเขาไวดวยกันเหมือนกับวาทานกําลังอาน   
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หนังสือ แลว เคลื่อน “หนังสือ” เขามาและออกไปขาง 

หนาจากซายไปขวา เหมือนกับวาทานกําลังสอนผูคน 

อยู 

เราควรเชือ่ฟงพระเยซูอยางไร? 

1. ______________________________________________ 

  เคลื่อนมือขวาจากดานซายไปดานขวา 

2. ______________________________________________ 

  ทํามือเคลื่อนจากดานบนลงสูดานลางเหมือนกับไหล  

ลื่นลงอยางรวดเร็ว 

3. ______________________________________________ 

  ไขวมือท้ังสองขางท่ีหนาอกแลวยกมือสรรเสริญ        

  พระเจา 

พระเยซูทรงสัญญาสิ่งใดไวกับผูเชื่อทุกคน? 

มัทธิว 28:20ข และแนนอนเราจะอยูกับทานทั้งหลายเสมอไป

ตราบจนสิ้นยุค  

ขอพระคัมภีรทองจํา 

ยอหน 15:10 ถาพวกทานเชื่อฟงคําบัญชาของเราพวกทานก็

จะคงอยูในความรักของเราดังที่เราไดเชือ่ฟงพระบัญชาของ

พระบิดาของเราและคงอยูในความรักของพระองค 
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การอบรมภาคปฏิบัติ 

“ใหคนที่สูงที่สุดของแตละคูเปนผูนํา” 

จบบทเรียน 

สรางบนรากฐานแหงความจริง   

มัทธิว 7:24-25 ฉะนัน้ทุกคนที ่ไดยินคําเหลานีข้องเราและ

นําไปปฏิบัติก็เปนเหมือนคนฉลาดที่สรางบานของตนบนศิลา

ถึงฝนตก กระแสน้ําทวมทนขึ้นมาและลมพัดกระหน่ําบานนั้น 

แตบานก็ไมไดพังลงเพราะมีฐานรากอยูบนศิลา 

มัทธิว 7:26-27 สวนผูที่ไดยินคําเหลานี้ของเราแตไมไดนําไป

ปฏิบัติก็เปนเหมือนคนโงที่สรางบานของตนบนทรายเม่ือฝนตก 

กระแสน้ําทวมทนขึ้นมาและลมพัดกระหน่ําบานนั้นก็พังทลาย

ลง 

 

แผนท่ีกจิการบทท่ี 29 – สวนท่ี 1 



 

6 
การดําเนินชีวิต 

การดําเนินชีวิต แนะนําใหผู เขาอบรมรูจักพระเยซูในฐานะพระบุตร 

บตุรชาย/บตุรสาวยอมใหเกียรติบดิาของเขา/เธอ ปรารถนาความสามัคคี 

และตองการใหครอบครัวประสบความสําเร็จ พระบิดาทรงเรียกพระเยซู

วาเปน “บุตรที่รัก” และพระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงเสด็จมาประทับเหนือ

พระเยซูเมื่อทรงรับบัพติศมา พระเยซูทรงประสบความสําเร็จในการทํา

พระราชกิจของพระองคเพราะพระองคทรงพึง่พาฤทธิ์อํานาจของพระ

วิญญาณบริสุทธิ์ 

ในทํานองเดียวกัน เราตองพึ ่งพาฤทธิ ์อํานาจของพระวิญญาณ

บริสุทธิ ์ในชีวิตของเรา เรามีพระบัญชาสี่อยางใหเชื่อฟงเนื ่องดวยพระ

วิญญาณบริสุทธิ์ คือ ดําเนินในพระวิญญาณ อยาทําใหพระวิญญาณ

ทรงเสยีพระทยั จงประกอบดวยพระวิญญาณ และอยาดับพระวิญญาณ 

พระเยซูทรงอยูกับเราวันนี้และทรงตองการชวยเราเหมือนกับที่ทรงชวย

ประชาชนบนถนนไปสู กาลิลี เราสามารถเรียกหาพระเยซูเมื ่อเรา

จําเปนตองไดรับการรักษาจากบางสิง่ที ่หยุดยั้งเราจากการติดตาม

พระองค 

นมัสการ 
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อธิษฐาน 
1. เราจะอธิษฐานเผื่อคนที่หลงหายที่คุณรูจักอยางไร? 

2. เราจะอธิษฐานเผื่อกลุมที่คุณกําลังฝกอบรมอยูอยางไร? 

การอบรมภาคความรู 

ไมมีนํ้ามัน   

ทบทวน 

ภาพทัง้แปดภาพทีช่วยใหเราทาํตามแบบอยางพระเยซูมี

อะไรบาง? 

 

การทวีคณู 

สามสิ่งที่ผูอารักขาทํามีอะไรบาง? 

พระบัญชาแรกที่พระเจาใหไวกับมนุษยคืออะไร? 

พระบัญชาสุดทายที่พระเยซูใหไวกับมนุษยคืออะไร? 

ขาพเจาจะเกิดผลและทวีคูณไดอยางไร? 

ทะเลสาบสองแหงในอิสราเอลช่ืออะไรบาง? 

ทาํไมทะเลสาบทัง้สองแหงจึงมีความแตกตางกันมาก? 

ทานอยากเปนเหมือนทะเลสาบแหงใด? 

การรัก 

สามสิ่งที่ผูเลี้ยงทํามีอะไรบาง? 

พระบัญชาที่สําคัญที่สุดทีเ่ราควรสอนคนอื่นคืออะไร? 
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ความรกัมาจากทีใ่ด? 

การนมัสการแบบงายคืออะไร? 

ทาํไมเราจึงตองมีการนมัสการแบบงาย? 

การนมัสการแบบงายจําเปนตองใชคนจํานวนเทาใด? 

การอธษิฐาน 

สามสิ่งที่ผูชอบธรรมทํามีอะไรบาง? 

เราควรอธษิฐานอยางไร? 

พระเจาตอบคําอธิษฐานของเราอยางไรบาง? 

เบอรโทรศัพทของพระเจาคืออะไร? 

การเช่ือฟง 

สามสิ่งที่ผูรับใชทํามีอะไรบาง? 

ใครคือผูมีสิทธิอํานาจสูงสุด? 

คําสั่งสี่อยางที่พระเยซูทรงใหแกผูเช่ือทุกคนมีอะไรบาง? 

เราควรเช่ือฟงพระเยซูอยางไร? 

พระเยซูทรงสัญญาสิ่งใดไวกับเรา? 

พระเยซูทรงมีพระลกัษณะอยางไร? 

มัทธิว 3:16-17 เมือ่พระเยซูทรงรับบัพติศมาแลว ทันทีที ่

พระองคเสด็จขึ้นจากน้ํา ฟาสวรรคก็เปดออกและพระองคทรง

เห็นพระวิญญาณของพระเจาดุจนกพิราบลงมาประทับอยูกับ

พระองค และมีพระสุรเสียงตรัสจากฟาสวรรควา “นี่เปนลูก

ของเรา ผูที่เรารัก เราพอใจเขาย่ิงนัก” 

“พระเยซูทรงเปนพระบุตร คําวา “บุตรมนุษย” เปนคําอธิบายถึง

พระองคเองที่พระเยซูทรงชอบใช พระองคทรงเปนผูแรกที่เรียกพระ



การดําเนินชีวิต  39 

เจาแหงนิรันดรกาลวา “พระบิดา” เหตุเพราะการเปนขึ้นมาจาก

ความตายของพระองค เวลานี เ้ราจึงสามารถเปนสมาชิกใน

ครอบครวัของพระเจาไดดวยเชนกัน”  

______________________________________________________________ 

 เอามือมาที่ปาก ทําทาเหมือนกับวาทานกําลังทานอาหาร บุตร

ทัง้หลายก็ทานเยอะมาก! 

สามสิง่ท่ีพระบตุรทรงกระทํา? 

ยอหน 17: 4, 18-21 (พระเยซูตรัสวา) ขาพระองคไดถวาย

เกียรติสิริแดพระองคในโลกโดยกระทํากิจที ่พระองคทรง

มอบหมายใหแกขาพระองคจนสําเร็จครบถวน ขาพระองคได

สงพวกเขาเขาไปในโลกเหมือนที่พระองคสงขาพระองคเขามา

ในโลก เพราะพวกเขา ขาพระองคจึงชําระตนใหบริสุทธิ์ เพื่อ

พวกเขาจะไดรับการชําระใหบริสุทธิ ์อยางแทจริงดวย ขา

พระองคมิไดอธิษฐานเผื่อคนเหลานี้พวกเดียว แตเพื่อคนทั้ง

ปวงที ่วางใจในขาพระองคเพราะถอยคําของเขา เพื ่อเขา

ทัง้หลายจะไดเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ดังทีพ่ระองค คือพระ

บิดาทรงสถิตในขาพระองค และขาพระองคในพระองค เพื่อให

เขาเปนอันหนึง่อันเดียวกันกับพระองคและกับขาพระองคดวย 

เพือ่โลกจะไดเช่ือวาพระองคทรงใชขาพระองคมา 

1. _____________________________________________________ 

2. _____________________________________________________ 

3. _____________________________________________________ 
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ทําไมพระราชกิจของพระเยซูจงึประสบ

ความสาํเร็จ? 

ลูกา 4: 14 (หลังการทดลอง) พระเยซูเสด็จกลับไปยังแควน  
กาลิลีทรงเป ยมดวยฤทธิ ์อํานาจของพระวิญญาณ และ
กิตติศัพทของพระองคเลื่องลือไปทั่วแถบนั้น 

__________________________________________________________ 

พระเยซูทรงสญัญาสิ่งใดตอผูเชื่อเก่ียวกับ 

พระวิญญาณบริสุทธ์ิกอนท่ีจะเสด็จสูกางเขน? 

ยอหน 14:16-18 และเราจะทูลขอตอพระบิดาและพระองคจะ

ประทานที่ปรึกษาอีกองคหนึ่งใหมาอยูกับพวกทานตลอดนิ

รันดรคือองคพระวิญญาณแหงความจริง โลกไมอาจรับ

พระองค เพราะโลกไมเห็นและไมรู จักพระองค แตทาน

ทั้งหลายรูจักพระองคเพราะพระองคทรงดํารงอยูกับพวกทาน

และจะอยูในพวกทาน เราจะไมทิ้งพวกทานใหเปนลูกกําพรา 

เราจะมาหาพวกทาน 

1. ______________________________________________ 

2. ______________________________________________ 

3. ______________________________________________ 

4. ______________________________________________ 
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พระเยซูทรงสญัญาสิ่งใดตอผูเชื่อเก่ียวกับ      

พระวญิญาณบริสุทธ์ิหลังจากท่ีทรงเปนขึ้น

จากความตาย? 

กิจการ 1:8 แตทานทั้งหลายจะไดรับฤทธิ์อํานาจ เมือ่พระ

วิญญาณบริสุทธิ์เสด็จมาเหนือพวกทาน และพวกทานจะเปน

พยานฝายเราในกรุงเยรูซาเล็มและทั่วแควนยูเดียกับสะมาเรีย

จนถึงสุดปลายแผนดินโลก 

 _________________________________________________ 

พระบัญชาสี่อยางท่ีใหเราเชื่อฟงเก่ียวกับ       

พระวญิญาณบริสทุธ์ิ ไดแกอะไรบาง? 

กาลาเทยี 5:16 ดังนั้นขาพเจาขอบอกวาจงดําเนนิชีวติตามพระ

วิญญาณ แลวทานจะไมสนองตัณหาของวิสัยบาป 

1. _____________________________________________________ 

   ใชน้ิวมือของมือท้ังสองขางทําทา “เดิน” 

 

เอเฟซัส 4:30 และอยาทําใหพระวิญญาณบริสุทธิ์ของพระเจา
เสียพระทัย โดยพระวิญญาณนี้ทานไดรับการประทับตราแลว
สําหรับวันแหงการทรงไถใหรอด 

2. ______________________________________________ 

   ลูบตาเหมือนกับวาทานกําลังรองไหแลวสายศีรษะ    

  เปนสัญญาณบอกวา “ไม” 
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 

เอเฟซัส 5:18 และอยาเมาเหลาองุนซึ่งจะทําใหเสียคน แตจง
เปยมดวยพระวิญญาณ 

3. ______________________________________________ 

  ใชมือท้ังสองขางทําทาไหลข้ึนไปจากเทาจนถึงศีรษะ  

 ของทาน 

 

1 เธสะโลนิกา 5:19 อยาดับไฟแหงพระวิญญาณ 

4. ______________________________________________ 

  ตั้งน้ิวชี้ข้ึนเปนเหมือนเทียนไขเลมหน่ึง ทําทาทาง       

 เหมือน วาทานกําลังพยายามเปาใหมันดับ สายศีรษะ  

 ของทานเปนสัญญาณวา “ไม” 

ขอพระคัมภีรทองจํา 

ยอหน 7:38 ดังที่พระคัมภีรเขียนไว ผูใดก็ตามที่เช่ือในเรา สาย

ธารซ่ึงมีน้ําที่ใหชีวิตจะไหลออกมาจากภายในผูนั้น 

การอบรมภาคปฏิบัติ 

 “ใหคนทีม่าจากทีไ่กลที่สุดของแตละคูเปนผูนํา” 
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จบบทเรียน 

พระเยซูทรงอยูทีน่ี่  

ฮีบรู 13: 8 พระเยซูคริสตทรงเปนเหมือนเดิมเสมอ ทั้งเมื่อวาน
นี้ วันนี้ และสืบไปนิรันดร 

มัทธิว 15: 30-31 ผูคนมากมายมาเขาเฝาพระองคนําคนงอย 
คนตาบอด คนพิการ คนใบ และคนปวยอื่นๆ หลายคนมาวาง
แทบพระบาทและพระองคก็ทรงรักษาพวกเขา ประชาชนลวน
ประหลาดใจเมื่อเห็นคนใบพูดได คนพิการหายเปนปกติ คน
งอยเดินได และคนตาบอดมองเห็น เขาทั ้งหลายพากัน
สรรเสริญพระเจาแหงอิสราเอล 

ยอหน 10:10 ขโมยนั้นมาเพียงเพื่อลัก ฆา และทําลาย เรา
ไดมาเพื่อเขาทั้งหลายจะมีชีวิต และมีชวีติอยางครบบริบูรณ



 

7 
การออกไป 

การออกไป แนะนําพระเยซูในฐานะผูแสวงหา ผูแสวงหาคนหาสถานที่

ใหมๆ คนหาคนที่หลงหาย และโอกาสใหมๆ พระเยซูทรงมีเกณฑในการ

ตัดสินใจอยางไรวาจะไปรับใชที่ไหน? พระองคไมไดตัดสินใจดวยลําพัง

ตัวของพระองคเอง พระองคทรงมองดูวาพระเจาทรงกําลังทํางานอยูที่

ไหน แลวพระองคก็ทรงรวมมือกับพระเจา และทรงรูวาพระเจาทรงรัก

พระองคและจะสําแดงใหแกพระองค เราควรจะมีเกณฑในการตัดสินใจ

อยางไรวาจะรับใชที่ไหน? แนนอนตองเปนเกณฑเดียวกันกับพระเยซู 

พระเจาทรงกําลังทํางานที ่ไหน? พระองคทรงกําลังทํางานใน

ทามกลางคนยากจน คนที่ถูกจองจํา คนเจ็บปวย และคนทีถ่กูขมเหง  อีก

ที ่หนึ ่งที ่พระเจาทรงกําลังทํางานก็คือภายในครอบครัวของเราเอง 

พระองคทรงตองการชวยกูสมาชิกทกุคนในครอบครัวของเรา ผูเขาอบรม

กําหนดผูคนและสถานทีท่ี ่พระเจากําลังทรงทํางานอยูบนแผนที่กิจการ 

29 ของพวกเขา 

นมัสการ 
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อธิษฐาน 

1. เราจะอธิษฐานเผื่อคนที่หลงหายที่คุณรูจักอยางไร? 

2. เราจะอธิษฐานเผื่อกลุมที่คุณกําลังฝกอบรมอยูอยางไร? 

การอบรมภาคความรู 

ทบทวน 

ภาพทัง้แปดภาพทีช่วยใหเราทาํตามแบบอยางพระเยซูมี

อะไรบาง? 

การรัก 

สามสิ่งที่ผูเลี้ยงทํามีอะไรบาง? 

พระบัญชาที่สําคัญที่สุดทีเ่ราควรสอนคนอื่นคืออะไร? 

ความรกัมาจากทีใ่ด? 

การนมัสการแบบงายคืออะไร? 

ทาํไมเราจึงตองมีการนมัสการแบบงาย? 

การนมัสการแบบงายจําเปนตองใชคนจํานวนเทาใด? 

การอธษิฐาน 

สามสิ่งที่ผูชอบธรรมทํามีอะไรบาง? 

เราควรอธษิฐานอยางไร? 

พระเจาตอบคําอธิษฐานของเราอยางไรบาง? 

เบอรโทรศัพทของพระเจาคืออะไร? 
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การเช่ือฟง 

สามสิ่งที่ผูรับใชทํามีอะไรบาง? 

ใครคือผูมีสิทธิอํานาจสูงสุด? 

คําสั่งสี่อยางที่พระเยซูทรงใหแกผูเช่ือทุกคนมีอะไรบาง? 

เราควรเช่ือฟงพระเยซูอยางไร? 

พระเยซูทรงสัญญาสิ่งใดไวกับเรา? 

การดําเนินชีวิต 

สามสิ่งที่พระบุตรทํามีอะไรบาง? 

อะไรคือแหลงแหงฤทธิ์อํานาจในการทําพระราชกิจของ 

พระเยซู? 

กอนทีพ่ระเยซูจะถูกตรงึทีก่างเขน พระองคทรงสัญญาตอผูเช่ือ

เก่ียวกับพระวิญญาณบริสุทธิ์วาอยางไร? 

หลงัจากพระเยซูทรงเปนขึน้จากความตาย พระองคทรง

สัญญาตอผูเช่ือเก่ียวกับพระวิญญาณบริสุทธิ์วาอยางไร? 

คําสั่งสี่อยางที่ใหเราเช่ือฟงเก่ียวกับพระวิญญาณบริสุทธิ์คือ

อะไร? 

พระเยซูทรงมีพระลกัษณะอยางไร? 

ลูกา 19:10 เพราะบุตรมนุษยไดมาเพื่อแสวงหาและชวยผูที่
หลงหายใหรอด 

__________________________________________________________ 

 มองไปขางหลังและขางหนาพรอมกับเอามือปองเหนือ       

ดวงตา 
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สามสิ่งท่ีผูแสวงหาทํามีอะไรบาง? 

มาระโก 1:37-38 เมือ่พบแลวจึงรองทูลวา “ใครตอใครกําลัง

ตามหาพระองค!” พระเยซูตรัสตอบวา “ใหเราไปที่อื่นๆ ใน

ละแวกใกลเคียงกันเถิดเพื่อเราจะไดไปเทศนาที่นั่นดวย ที่เรา

มาก็เพื่อการนี้แหละ”  

1. _____________________________________________________ 

2. _____________________________________________________ 

3. _____________________________________________________ 

พระเยซูมเีกณฑในการตดัสนิใจอยางไรวาจะ

ไปรับใชท่ีไหน? 

ยอหน 5:19-20 พระเยซูตรัสตอบพวกเขาวา “เราบอกความ

จริงแกทานวา พระบุตรไมอาจทําสิ่งใดโดยลําพังพระองคเอง 

พระองคสามารถทําไดแตเพียงสิ่งที่เห็นพระบิดาของพระองค

ทรงกระทํา เพราะพระบิดาทรงกระทําสิง่ใดพระบุตรก็กระทํา

สิ่งนั้นดวย เพราะพระบิดาทรงรักพระบุตร และสําแดงทุกสิ่งที่

ทรงกระทําใหพระบุตรเห็นทานจะประหลาดใจทีพ่ระองคจะ

สําแดงใหพระบุตรเห็นสิ่งที่ย่ิงใหญกวานี้อีก 

1. ______________________________________________ 

  เอามือขางหน่ึงวางบนหัวใจและสายศีรษะเปน             

     สัญญาณบอกวา “ไม” 
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2. ______________________________________________ 

      เอามือขางหน่ึงปองไวเหนือตา แลวมองหาไปทางซา

และขวา 

3. ______________________________________________ 

        ยื่นมือชี้ไปขางหนาและผงกศีรษะตอบรับ 

4. ______________________________________________ 

        ยกมือข้ึนสรรเสริญพระเจาแลวไขวมอืบนหัวใจ 

เราจะมีเกณฑในการตัดสินใจอยางไรวาจะไป

รับใชท่ีไหน? 

1 ยอหน 2:5-6 แตถาผูใดเชื่อฟงพระดํารัสของพระองค ความ

รักของพระเจาก็เต็มบริบูรณอยูในผูนั้นดวยวิธีนี้เราจึงรูวาเรา

อยูในพระองคคือ ผูใดอางวาอยูในพระองค ผูนั้นตองดําเนิน

ชีวติอยางทีพ่ระเยซูไดทรงดําเนนิ 

__________________________________________________________ 

เราสามารถรูไดอยางไรวาพระเจากําลงัทํางาน

อยู? 
 

ยอหน 6:44 ไมมใีครมาหาเราได นอกจากพระบดิาผูทรงสงเรา

มานั้นทรงชักนําเขามาหาเรา และเราจะใหเขาเปนขึ้นในวัน

สุดทาย 

   ______________________________________ 
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พระเยซูทรงกําลงัทํางานท่ีไหน? 

ลูกา 4:18-19 พระวิญญาณขององคพระผูเปนเจาทรงอยูเหนือ
ขาพเจา เพราพระองคทรงเจิมตั้งขาพเจาไวใหประกาศขาวดี
แกผูยากไร พระองคทรงใชขาพเจามาประกาศอิสรภาพแกผูถูก
จองจํา และใหคนตาบอดมองเห็น ใหปลดปลอยผูที่ถูกกดขี่ ให
ประกาศปแหงความโปรดปรานขององคพระผูเปนเจา 

1. _____________________________________________________ 

2. _____________________________________________________ 

3. _____________________________________________________ 

4. _____________________________________________________ 

อีกที่หนึ่งที่พระเยซูทรงกําลังทํางานอยูคือที่

ไหน? 

วิญญาณช่ัว – ชายที่ถูกวิญญาณช่ัวเขาสิง – มาระโก 5  

คอรเนลิอัส – กิจการ 10  

นายคุกที่เมืองฟลิปป – กิจการ 16  

ขอพระคัมภีรทองจํา 

ยอหน 12:26 ผูที่รับใชเราตองตามเรามา และเราอยูที่ไหนผูรับ

ใชของเราจะอยูที่นั่นดวย พระบิดาของเราจะใหเกียรติแกผูที่

รับใชเรา 
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การอบรมภาคปฏิบัติ 

 “ใหคนทีมี่พีน่องมากกวาของแตละคูเปนผูนํา” 

จบบทเรียน 

แผนที่กิจการบทที่ 29 – สวนที่ 2   

 



 

8 
การแบงปน 

การแบงปน แนะนําพระเยซูในฐานะทหาร เหลาทหารตอสูศัตร ูอดทนตอ

ความยากลําบาก และปลอยเชลยใหเปนอิสระ พระเยซูทรงเปนทหาร 

เม่ือเราติดตามพระองค เราเองจะเปนทหารดวยเชนกัน 

 ทันทีทีเ่ราเขาไปมีสวนรวมกับพระเจาในที่ที่พระองคทรงกําลังทํางาน

อยู เราจะเผชิญหนากับสงครามฝายวิญญาณ แลวผูเช่ือปราบซาตานให

พายแพไดอยางไร? เราปราบมันไดโดยการสิ้นพระชนมบนไมกางเขน

ของพระเยซู โดยการแบงปนคําพยานของเรา และโดยการไมกลัวตาย

เพื่อความเช่ือของเรา  

 คําพยานแบบหนึง่ที ่เต็มดวยฤทธิ์อํานาจ คือ การแบงปนเรื ่องราว

ชีวิตของตัวเองกอนทีจ่ะมาพบพระเยซู มาพบพระเยซูไดอยางไร และ

ความแตกตางที่เกิดขึน้ในชีวิต เมือ่เราดําเนินชีวิตกับพระเยซู คําพยาน

จะมีประสิทธิภาพมากขึ้นเมื่อเราจํากัดการแบงปนของเราใหอยูภายใน

สามหรือสี่นาทีโดยไมตองบอกอายุของเราตอนที่มารับเชื่อ (เพราะอายุ

ไมสําคัญ) และใชภาษาที่คนไมเปนครสิเตียนสามารถเขาใจไดงายๆ 

 ช่ัวโมงเรียนนี้จบดวยการแขงขันวา ใครที่สามารถเขียนชื่อคนที่หลง

หายที่พวกเขารู จักไดถึง 40 คน ของรางวัลจะแจกใหแกคนที่ไดที่หนึ่ง 

สอง และสาม แตในที่สุดทุกคนก็ไดรางวัลเหมือนกันหมดเพราะเราทุก

คนเปน “ผูชนะ” เม่ือเรารูวิธีแบงปนคําพยานของเรา  
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นมัสการ 

อธิษฐาน 
1. เราจะอธิษฐานเผื่อคนที่หลงหายที่คุณรูจักอยางไร? 

2. เราจะอธิษฐานเผื่อกลุมที่คุณกําลังฝกอบรมอยูอยางไร? 

การอบรมภาคความรู 

ทบทวน 

ภาพทัง้แปดภาพทีช่วยใหเราทาํตามแบบอยางพระเยซูมี

อะไรบาง? 

การอธษิฐาน 

สามสิ่งที่ผูชอบธรรมทํามีอะไรบาง? 

เราควรอธษิฐานอยางไร? 

พระเจาตอบคําอธษิฐานของเราอยางไรบาง? 

เบอรโทรศัพทของพระเจาคืออะไร? 

การเช่ือฟง 

สามสิ่งที่ผูรับใชทํามีอะไรบาง? 

ใครคือผูมีสิทธิอํานาจสูงสุด? 
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คําสั่งสี่อยางที่พระเยซูทรงใหแกผูเช่ือทุกคนมีอะไรบาง? 

เราควรเช่ือฟงพระเยซูอยางไร? 

พระเยซูทรงสัญญาสิ่งใดไวกับเรา? 

การดําเนินชีวิต 

สามสิ่งที่พระบุตรทํามีอะไรบาง? 

อะไรคือแหลงแหงฤทธิ์อํานาจในการทําพระราชกิจของ 

พระเยซู? 

กอนทีพ่ระเยซูจะถูกตรงึทีก่างเขน พระองคทรงสัญญาตอผูเช่ือ

เก่ียวกับพระวิญญาณบริสุทธิ์วาอยางไร? 

หลงัจากพระเยซูทรงเปนขึน้จากความตาย พระองคทรง

สัญญาตอผูเช่ือเก่ียวกับพระวิญญาณบริสุทธิ์วาอยางไร? 

คําสั่งสี่อยางที่ใหเราเช่ือฟงเก่ียวกับพระวิญญาณบริสุทธิ์คือ

อะไร? 

การออกไป 

สามสิ่งที่ผูแสวงหาทํามีอะไรบาง? 

พระเยซูมเีกณฑในการตัดสนิใจอยางไรวาจะไปรบัใชทีไ่หน? 

เราควรมีเกณฑในการตัดสนิใจอยางไรวาจะไปรบัใชที่ไหน? 

เราจะรูไดอยางไรวาพระเจากําลังทํางานอยู? 

พระเยซูกําลังทํางานที่ไหน? 

อีกที่หนึ่งที่พระเยซูทรงกําลังทํางานอยูคือที่ไหน? 

พระเยซูทรงมีพระลกัษณะอยางไร? 

มัทธิว 26:53 ทานคิดวาเราไมอาจทูลขอพระบิดาหรือ? 

พระองคจะใหทูตสวรรคกวาสิบสองกองแกเราทันที 
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__________________________________________________________ 

  ทํามือยกดาบข้ึน 

สามสิง่ท่ีทหารทํามีอะไรบาง? 

มาระโก 1:12-15 ทันใดนั้นพระวิญญาณทรงสงพระองคไปยัง

ถ่ินทรุกันดาร และพระองคทรงถูกซาตานทดลองตลอดส่ีสิบวัน

สี่สิบคืนที่ทรงอยูที่นั่น พระองคทรงอยูกับสัตวปา และเหลาทูต

สวรรคมาปรนนิบัติพระองค หลังจากยอหนถูกขังคุก พระเยซู

เสด็จสู แควนกาลิลี ทรงประกาศขาวประเสริฐของพระเจา 

พระองคตรัสวา “ถึงเวลาแลว อาณาจักรของพระเจามาใกล

แลว จงกลับใจใหมและเช่ือขาวประเสริฐ 

1. _____________________________________________________ 

2. _____________________________________________________ 

3. _____________________________________________________ 

เราปราบซาตานใหพายแพไดอยางไร? 

วิวรณ 12:11 พวกเขาชนะพญามารโดยพระโลหติของพระเมษ

โปดก และโดยคําพยานของตน พวกเขาไมกลัวตายไมเสียดาย

ชีวิต 

1. ______________________________________________ 

      ใชน้ิวชี้สลับชี้ไปท่ีฝามือของทานท้ังสองขาง – เปน       
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       สัญลักษณของการถูกตรึงท่ีกางเขน 

2. ______________________________________________ 

       เอามือท้ังสองขางปองปากทําเหมือนกับวาทานกําลัง  

พูดกับใครบางคนอยู 

3. ______________________________________________ 

       เอาขอมือท้ังสองขางมาชิดกันเหมือนกับวาถูกลามโซ   

อยู 

โครงสรางคําพยานท่ีเต็มไปดวยฤทธ์ิอํานาจ

เปนอยางไร? 

1. ______________________________________________ 

       ชี้น้ิวไปดานหนาทางดานซายมือ 

2. ______________________________________________ 

       ชี้น้ิวไปดานหนาตรงกลาง 

3. _____________________________________________________ 

       หันไปทางดานขวาและโบกมือข้ึนลง 

4. ______________________________________________ 

            ช้ีนิ้วไปที่ขมับ – ทําทาเหมือนทานกําลังคิดเก่ียวกับ     

                           คําถาม 
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อะไรคือแนวทางท่ีสําคัญตอการปฏิบัติตาม? 

1. ____________________________________________ 

2. ____________________________________________ 

3. ____________________________________________ 

ขอพระคมัภรีทองจาํ 

1 โครินธ 15:3-4 เพราะเรื่องที่ขาพเจาไดยินนั้นเปนเรื่องที่

สําคัญที่สุด และขาพเจาไดถายทอดใหทานคือพระคริสตทรง

วายพระชนมเพราะบาปของเราตามทีเ่ขียนไวในพระคัมภีรทรง

ถูกฝงไวและในวันที่สามพระเจาทรงใหพระองคเปนขึ ้นจาก

ความตายตามทีพ่ระคัมภีรระบุไว 

การอบรมภาคปฏบิติั 

 “ขอใหคนทีเ่สียงดังที่สุดในแตละคูเปนคนที่เริ่มตนกอน” 

เกลือและนํ้าตาล   

จบบทเรียน 

ใครเขียนรายชื่อคนท่ีหลงหายสี่สิบคนไดเร็ว

ท่ีสุด? 



 

9 
การหวาน 

การหวาน แนะนําพระเยซูในฐานะผูหวาน ผูที่หวานยอมเพาะเมล็ดพันธุ 

เอาใจใสดูแลทุงนา และช่ืนชมยินดีเม่ือถึงเวลาเก็บเก่ียวผลครั้งใหญ พระ

เยซูทรงเปนผูหวานและทรงอยูภายในเรา เม่ือเราติดตามพระองค เราจะ

เปนผูหวานดวย เม่ือเราหวานเล็กนอย เราก็จะเก็บเก่ียวไดเพียงเล็กนอย 

แตเม่ือเราหวานมาก เราก็จะเก็บเก่ียวมาก 

เราควรหวานสิ่งใดเขาไปในชีวิตของผูคน? มีเพียงพระกิตติคุณ

เทานั ้นที ่สามารถเปลี ่ยนแปลงพวกเขาและนําพวกเขากลับมายัง

ครอบครัวของพระเจาได เมื่อเรารูวาพระเจาทรงกําลังทํางานในชีวิตของ

บคุคลหนึง่ เราแบงปนพระกิตติคณุแบบงายๆ ใหแกพวกเขา เรารูวาฤทธิ์

อาํนาจของพระเจาชวยพวกเขาใหรอดได 

นมัสการ 

อธิษฐาน 

1. เราจะอธิษฐานเผื่อคนที่หลงหายที่คุณรูจักอยางไร? 
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2. เราจะอธิษฐานเผื่อกลุมที่คุณกําลังฝกอบรมอยูอยางไร? 

การอบรมภาคความรู 

ทบทวน 

ภาพทัง้แปดภาพทีช่วยใหเราทาํตามแบบอยางพระเยซูมี

อะไรบาง? 

การเช่ือฟง 

สามสิ่งที่ผูรับใชทํามีอะไรบาง? 

ใครคือผูมีสิทธิอํานาจสูงสุด? 

คําสั่งสี่อยางที่พระเยซูทรงใหแกผูเช่ือทุกคนมีอะไรบาง? 

เราควรเช่ือฟงพระเยซูอยางไร? 

พระเยซูทรงสัญญาสิ่งใดไวกับเรา? 

การดําเนินชีวิต 

สามสิ่งที่พระบุตรทํามีอะไรบาง? 

อะไรคือแหลงแหงฤทธิ์อํานาจในการทําพระราชกิจของ       

พระเยซู? 

กอนทีพ่ระเยซูจะถูกตรงึทีก่างเขน พระองคทรงสัญญาตอผูเช่ือ

เก่ียวกับพระวิญญาณบริสุทธิ์วาอยางไร? 

หลงัจากพระเยซูทรงเปนขึน้จากความตาย พระองคทรง

สัญญาตอผูเช่ือเก่ียวกับพระวิญญาณบริสุทธิ์วาอยางไร? 

คําสั่งสี่อยางที่ใหเราเช่ือฟงเก่ียวกับพระวิญญาณบริสุทธิ์คือ

อะไร? 
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การออกไป 

สามสิ่งที่ผูแสวงหาทํามีอะไรบาง? 

พระเยซูมเีกณฑในการตัดสนิใจอยางไรวาจะไปรบัใชทีไ่หน? 

เราควรมีเกณฑในการตัดสินใจอยางไรวาจะไปรับใชที่ไหน? 

เราจะรูไดอยางไรวาพระเจากําลังทํางานอยู? 

พระเยซูกําลังทํางานที่ไหน? 

อีกที่หนึ่งที่พระเยซูทรงกําลังทํางานอยูคือที่ไหน? 

การแบงปน 

สามสิ่งที่ทหารทํามีอะไรบาง? 

เราเอาชนะซาตานไดอยางไร? 

โครงรางคําพยานทีเ่ต็มไปดวยฤทธิอ์าํนาจคืออะไร? 

แนวทางที่สําคัญตอการปฏิบัติตามคืออะไร? 

พระเยซูทรงมีพระลกัษณะอยางไร? 

มัทธิว 13:36-37 จากนั้นทรงละฝูงชนเขาไปในบาน เหลา

สาวกมาทูลพระองควา “ขอทรงอธิบายคําอุปมาเรือ่งวัชพืช

ดวยเถิด” พระเยซูตรัสตอบวา “ผูที่หวานเมล็ดพันธุดีคือบุตร

มนษุย...” 

__________________________________________________ 

 หวานเมล็ดพันธุดวยมือ 

สามสิ่งท่ีผูหวานทํามีอะไรบาง? 

มาระโก 4:26-29 พระองคตรสัดวยวา “อาณาจักรของพระเจา
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เปนเหมือนคนหนึ่งหวานเมล็ดพืชลงในดิน ทั้งวันทั้งคืนไมวา

เขาหลับหรือตืน่ เมล็ดพืชก็งอกและเติบโตขึ้นแมเขาไมรูวามัน

งอกขึ ้นไดอยางไร ดินทําใหมันงอกเปนออนแลวออกรวง 

จากนั้นมีเมล็ดขาวเต็มรวง เมื่อขาวสุกแลวเขาก็ใชเคียวเกี่ยว

เพราะถึงฤดูเก่ียวแลว 

 

1. _________________________________________________________ 

 

2. _________________________________________________________ 

 

3. _________________________________________________________ 

พระกิตติคุณแบบงายคืออะไร? 

ลูกา 24:1-7 แตเชามืดในวันตนสัปดาห ผูหญิงเหลานั้นจึงนํา

เครื่องหอมที่เขาไดจัดเตรียมไวมาถึงอุโมงค เขาเหลานั้นเห็น

กอนหินกลิ้งออกพนจากปากอุโมงคแลว และเม่ือเขาไปมิได

เห็นพระศพของพระเยซูเจา เม่ือเขากําลังคิดฉงนดวย

เหตุการณนั้น ดูเถิด มีชายสองคนยืนอยูใกลเขา เครื่องนุงหม

แพรวพราวจนพราตา ฝายผูหญิงเหลานั้นกลัวและซบหนาลง

ถึงดิน ชายสองคนนั้นจึงพูดกับเขาวา “พวกทานแสวงหาคน

เปนในพวกคนตายทําไมเลา พระองคไมอยูที่นี่ แตทรงเปนขึ้น

มาแลว จงระลึกถึงคําที่พระองคไดตรัสกับทานทั้งหลาย เม่ือ

พระองคยังอยูในแควนกาลิลีวา ‘บุตรมนุษยจะตองถูกอายัดไว

ในมือของคนบาป และตองถูกตรึงที่กางเขน และวันที่สามจะ

เปนขึ้นมาใหม’” 
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อันดับแรก 

1. _______________________________________________________ 

 ทํามือทั้งสองขางเปนวงกลมใหญๆ 

2. _______________________________________________________ 

 เอามือทั้งสองขางมาประสานกัน 

อันดับที่สอง 

1. _______________________________________________________ 

 กําหมัดขึ้นเหมือนกับวาทานตองการตอสู  

2. ________________________________________________ 

 เอามือประสานกันแลวจากนัน้ดึงออกจากกัน  

อันดับที่สาม 

1. ________________________________________________ 

 ยกมือขึน้เหนือศีรษะและเคลื่อนลงมา 

2. ________________________________________________ 

 เอานิ้วช้ีของแตละมือจ้ิมไปที่กลางฝามืออีกขางหนึ่ง 

3. ________________________________________________ 
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 จับขอศอกดานขวาดวยมือซายและเคลื่อนแขวนขวาไป  

 ทางดานหลัง เหมือนกับถูกฝง 

4. ________________________________________________ 

 ยกแขนกลบัมาพรอมกับชูนิ้วสามนิ้ว 

5. ________________________________________________ 

 ผลกัมือลงโดยหงายฝามือออก จากนัน้จึงยกขึน้ไขว

หวัใจ 

อันดับที่สี่ 

1. ________________________________________________ 

 ยกมือขึน้นมัสการผูที่คุณเช่ือ 

2. ________________________________________________ 

 หงายฝามือออกมาดานนอกโดยเอาบงัหนา แลวหนั

ศีรษะไปอกีทาง 

3. ________________________________________________ 

 หงายมือชิดกันทําทารับ 

4. ________________________________________________ 

 ปรบมือพรอมกัน 



การหวาน  63 

ขอพระคัมภีรทองจํา 
 

ลูกา 8:15 แตเมล็ดที่ตกบนดินดีนั้นคือผูที่จิตใจดีงามสูงสง ผู

ไดยินพระวจนะแลวรับไวและเกิดผลดวยความอดทนบากบั่น 

การอบรมภาคปฏิบัติ 

จบบทเรียน 

กิจการ 29:21 อยูท่ีไหน?  

แผนท่ีกจิการ บทท่ี 29 – สวนท่ี 3  



 

10 
การแบกกางเขน 

การแบกกางเขน เปนชั่วโมงเรียนสุดทายของการสัมมนา พระเยซูทรง

บัญชาใหเราแบกกางเขนและติดตามพระองคทุกวัน แผนที่กิจการ 29 

เปนภาพของกางเขนที่พระเยซูทรงเรียกใหผูเขาอบรมแตละคนแบกไว 

ในบทเรียนสุดทายนี้ ผูเขาอบรมนําเสนอแผนที่กิจการ 29 ของพวก

เขาตอกลุม หลังจากแตละการนําเสนอ ทุกคนในกลุมจะวางมือบนผูนํา

เสนอและแผนที่กิจการ 29 โดยอธิษฐานขอพระพรและการเจิมของพระ

เจามาเหนือพันธกิจรับใช แลวกลุมจึงทาทายผูนําเสนอโดยการยํ้าถึงพระ

บัญชาวา “แบกกางเขนของคุณและติดตามพระเยซู” สามรอบ ผูเขา

อบรมหมุนเวียนกันนําเสนอแผนที่กิจการ 29 ของพวกเขาจนครบทุกคน 

เวลาการฝกอบรมจบลงดวยการนมัสการทีพู่ดถึงการอุทิศตนเพื่อการ

สรางสาวกและอธิษฐานปดโดยผูนําฝายวิญญาณผูเปนที่ยอมรับนับถือ 

นมัสการ 

อธิษฐาน 
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ทบทวน 

ภาพทัง้แปดภาพทีช่วยใหเราทาํตามแบบอยางพระเยซูมี

อะไรบาง? 

การทวีคณู 

สามสิ่งที่ผูอารักขาทํามีอะไรบาง? 

พระบัญชาแรกที่พระเจาใหไวกับมนุษยคืออะไร? 

พระบัญชาสุดทายที่พระเยซูใหไวกับมนุษยคืออะไร? 

ขาพเจาจะเกิดผลและทวีคูณไดอยางไร? 

ทะเลสาบสองแหงในอิสราเอลช่ืออะไรบาง? 

ทาํไมทะเลสาบทัง้สองแหงจึงมีความแตกตางกันมาก? 

ทานอยากเปนเหมือนทะเลสาบแหงใด? 

การรัก 

สามสิ่งที่ผูเลี้ยงทํามีอะไรบาง? 

พระบัญชาที่สําคัญที่สุดทีเ่ราควรสอนคนอื่นคืออะไร? 

ความรกัมาจากทีใ่ด? 

การนมัสการแบบงายคืออะไร? 

ทาํไมเราจึงตองมีการนมัสการแบบงาย? 

การนมัสการแบบงายจําเปนตองใชคนจํานวนเทาใด? 

การอธษิฐาน 

สามสิ่งที่ผูชอบธรรมทํามีอะไรบาง? 

เราควรอธษิฐานอยางไร? 

พระเจาตอบคําอธิษฐานของเราอยางไรบาง? 

เบอรโทรศัพทของพระเจาคืออะไร? 
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การเช่ือฟง 

สามสิ่งที่ผูรับใชทํามีอะไรบาง? 

ใครคือผูมีสิทธิอํานาจสูงสุด? 

คําสั่งสี่อยางที่พระเยซูทรงใหแกผูเช่ือทุกคนมีอะไรบาง? 

เราควรเช่ือฟงพระเยซูอยางไร? 

พระเยซูทรงสัญญาสิ่งใดไวกับเรา? 

การดําเนินชีวิต 

สามสิ่งที่พระบุตรทํามีอะไรบาง? 

อะไรคือแหลงแหงฤทธิ์อํานาจในการทําพระราชกิจของ 

พระเยซู? 

กอนทีพ่ระเยซูจะถูกตรงึทีก่างเขน พระองคทรงสัญญาตอผูเช่ือ

เก่ียวกับพระวิญญาณบริสุทธิ์วาอยางไร? 

หลงัจากพระเยซูทรงเปนขึน้จากความตาย พระองคทรง

สัญญาตอผูเช่ือเก่ียวกับพระวิญญาณบริสุทธิ์วาอยางไร? 

คําสั่งสี่อยางที่ใหเราเช่ือฟงเก่ียวกับพระวิญญาณบริสุทธิ์คือ

อะไร? 

การออกไป 

สามสิ่งที่ผูแสวงหาทํามีอะไรบาง? 

พระเยซูมเีกณฑในการตัดสนิใจอยางไรวาจะไปรบัใชทีไ่หน? 

เราควรมีเกณฑในการตัดสินใจอยางไรวาจะไปรับใชที่ไหน? 

เราจะรูไดอยางไรวาพระเจากําลังทํางานอยู? 

พระเยซูกําลังทํางานที่ไหน? 

อีกที่หนึ่งที่พระเยซูทรงกําลังทํางานอยูคือที่ไหน? 
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การแบงปน 

สามสิ่งที่ทหารทํามีอะไรบาง? 

เราเอาชนะซาตานไดอยางไร? 

โครงรางคําพยานทีเ่ต็มไปดวยฤทธิอ์าํนาจคืออะไร? 

แนวทางที่สําคัญตอการปฏิบัติตามคืออะไร? 

การหวาน 

สามสิ่งที่ผูหวานทํามีอะไรบาง? 

พระกิตติคุณแบบงายที่เราแบงปนคืออะไร?  

การอบรมภาคความรู 

พระเยซูสั่งใหผูติดตามพระองคทําสิ่งใดบาง

ในทุกๆ วัน?  

ลูกา 9:23 จากนั้นพระองคตรัสกับเขาทั้งปวงวา “หากผูใด

ปรารถนาจะตามเรามา เขาตองปฏิเสธตนเอง รับกางเขนของ

ตนแบกทกุวันและตามเรามา” 

__________________________________________________ 

สี่เสียงท่ีเรียกเราใหแบกกางเขนมีอะไรบาง? 

มาระโก 16:15 พระองคตรัสกับพวกเขาวา“จงออกไปทั่วโลก

ประกาศขาวประเสรฐิแกคนทัง้ปวง 

1. ______________________________________________ 



68  การสรางสาวกที่สรางตอได 

       ชี้น้ิวข้ึนไปบนทองฟา 

 

ลูกา 16:27-28 เขาจึงตอบวา “ทานบิดาเจาขา ถาเชนนั้น

ขาพเจาขอวิงวอนใหสงลาซารัสไปยังบานบิดาของขาพเจา 

เพราะขาพเจามีพี่นองหาคน ใหลาซารัสไปเตือนเขา เพือ่วา

พวกเขาจะไดไมตองมาทีท่รมานนีด้วย” 

2. ______________________________________________ 

        ชี้น้ิวลงไปท่ีพื้นดิน 

 

1 โครินธ 9:16 กระนั้นเมื่อขาพเจาประกาศขาวประเสริฐ 

ขาพเจาก็ไมมีเหตุที่จะอวดได เพราะขาพเจาจําตองประกาศ

วิบัติแกขาพเจาหากขาพเจาไมประกาศขาวประเสริฐ 

3. ______________________________________________ 

        ชี้น้ิวท่ีหัวใจของทาน 

 

กิจการ 16:9 ในเวลากลางคืนเปาโลไดรับนิมิตเห็นชาว

มาซิโดเนยีคนหนึง่ยืนออนวอนวา “โปรดมาชวยพวกขาพเจาที่

แควนมาซิโดเนยีดวยเถิด” 

4. ______________________________________________ 
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      กวักมือตอกลุมเปนการบอกวา “มาท่ีน่ี” 

แผนท่ีกจิการบทท่ี 29 



 

การอบรมผูอบรม 
ชัว่โมงฝกอบรมนี้ใหรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการฝกผูอบรมดวยวิธีการ

ถอดแบบ สิ ่งแรก เราจะแบงปนกับทานถึงผลลัพธ ที ่ทานสามารถ

คาดหวังไดอยางเหมาะสมหลังจากการฝกอบรมคนอื่นๆ ดวย “การ

สรางสาวกที่สรางตอได” จากนั้น เราจะใหแนวทางแกทานสําหรับ

ขัน้ตอนการฝกอบรมซึง่ประกอบไปดวย 1) การนมัสการ, 2) การ

อธิษฐาน, 3) การอบรมภาคความรู  และ 4) การอบรมภาคปฏิบัติ 

ทั้งหมดนี้ต้ังอยูบนพื้นฐานของพระบัญชาที่สําคัญที่สุด สุดทายเราจะ

แบงปนหลักการบางประการที่เปนกุญแจสําคัญในการฝกอบรมผูอบรม

ที่เราไดคนพบจากประสบการณการฝกอบรมผูอบรมเปนนับพันครั้ง 

จุดประสงคของการฝกอบรม 

หลงัจากจบการอบรม“การสรางสาวกที่สรางตอได” แลว ผูเขาอบรมจะ

สามารถ: 

•   สอนบทเรียนพื้นฐานทั้ง 10 บท ซ่ึงต้ังอยูบนพื้นฐานของสิ่งที่

พระคริสตกระทําตอผูอื่น โดยใชขัน้ตอนการอบรมเพื่อใหสอน

ผูอื่นตอไปได 

•   จดจําภาพทัง้ 8 ภาพที่แสดงใหเห็นอยางชัดเจนถึงการเปนผูทํา

ตามอยางพระเยซูได  

•   นํากลุมยอยใหมีประสบการณในการนมัสการบนพื้นฐานของ

พระมหาบัญชาที่สําคัญที่สุด 

•   แบงปนคําพยานทีเ่ต็มไปดวยฤทธิ์อํานาจและนําเสนอพระกิตติ

คุณดวยความม่ันใจ 
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•   นําเสนอนิมิตที ่เปนรูปธรรมในการเขาหาผู หลงหายและ

ฝกอบรมผูเช่ือโดยการใชแผนผังกิจการบทที่ 29 

•   เริ่มตนกลุมสาวก (ซึ่งบางกลุมจะกลายมาเปนคริสตจักร) และ

ฝกอบรมผูอื่นใหทําอยางเดียวกัน 

ขั้นตอน 

ในการศึกษาแตละครั้งขอใหใชรูปแบบอยางเดียวกัน โดยมีตารางเวลา

เปนระเบียบการดังตอไปนี ้

นมัสการ  

• 10 นาที ขอใหสักคนหนึ่งอธิษฐานเปดการประชุมดวยการขอ

พระพรจากพระเจาและขอการทรงนําสําหรับทุกคนในกลุม ให

แตงต้ังคนใดคนหนึ่งในกลุมใหเปนผูนําเพลงนมัสการ (ซ่ึงขึ้นอยู

กับบริบทของทาน) สามารถเลอืกใชเครือ่งดนตรไีด 

อธษิฐาน  

• 10 นาที ใหผูเขาอบรมจับคูกับผูที่เขาไมเคยเปนคูดวยมากอน 

แลวใหแตละคูแบงปนคําตอบของคําถามตอไปนี้แกกันและกัน 

1.  เราจะอธิษฐานเผื่อคนที่ยังไมรูจักพระเจาที่เรารูจักให

ไดรบัความรอดอยางไร? 

 

2. เราจะอธิษฐานเผื่อกลุมฝกอบรมที่คุณกําลังฝกอบรม

อยูไดอยางไร? 
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•  ถาหากผูเขาอบรมยังไมไดเริ่มตนกลุม ขอใหคูของพวกเขาชวย

เขาเขียนรายช่ือเพื่อนๆ และสมาชิกครอบครัวของพวกเขาเทาที่

เปนไปไดเพื่อเปนการฝกหัด แลวจึงอธิษฐานรวมกับผูเขาอบรม

สําหรับรายช่ือของบคุคลเหลานั้น 

การอบรมภาคความรู (30 นาที) 

ระบบการฝกอบรมตามอยางพระเยซู ใชกระบวนการดังตอไปนี ้: 

นมัสการ อธิษฐาน อบรมภาคความรู อบรมภาคปฏิบัติ ซึ่งกระบวนการ

เหลานี้ตั้งอยูบนพื้นฐานการนมัสการแบบงายและมีการเขียนอธิบายไว

ในหนาที่  31 และสิบบทเรียนในคูมือ FJT ในภาค “การอบรมภาค

ความรู” ถูกอธบิายไวดงัตอไปนี ้

•   แตละชวงของ “การอบรมภาคความรู ” จะเริ ่มตนดวยการ 

“ทบทวน” ภาพของพระคริสตทัง้ 8 ภาพและบทเรียนตางๆ ที่

ไดศึกษาจนเขาใจแลว เมือ่จบการฝกอบรม ผูเขาอบรมจะ

สามารถทองจําการสมัมนาทัง้หมดได 

•   หลงัจากการ “ทบทวน” แลว ขอใหผูอบรมหรือผูอบรมฝกหัดทํา

การอบรมผู เขาอบรมดวยบทเรียนที ่ใชในปจจุบัน ย้ ําผู เขา

อบรมใหฟงอยางตั้งใจเพราะพวกเขาจะตองฝกอบรมกันเอง

ภายหลัง 

•   เมื ่อผู อบรมนําเสนอบทเรียน พวกเขาควรใชการจัดลําดับ

ดังตอไปนี้ 

1. ถามคําถาม 

2. อานขอพระคัมภีร 
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3. หนุนใจผูเขาอบรมใหตอบคําถาม 

ในขั ้นตอนนี ้เราใหพระวจนะของพระเจามีสิทธิอํานาจ

สูงสุดสําหรับชีวิต ไมใชผูอบรม บอยครั้งที่ผูอบรมถาม

คําถาม แลวก็ใหคําตอบ หลังจากนั้นก็ยกขอพระคัมภีร

เพื่อสนับสนุนคําตอบของตัวเอง การจัดลําดับแบบนี้เปน

การใหสิทธิอํานาจแกผู อบรมสูงสุดแทนทีจ่ะเปนพระ

วจนะของพระเจา  
 

•   ถาหากผูเขาอบรมตอบคําถามไมถกูตอง อยาแกไขพวกเขา แต

ขอใหผูเขาอบรมอานขอพระคัมภีรออกเสียงและตอบคําถาม

อีกครั้งหนึ่ง 

•   แตละบทเรียนจะจบลงดวยการทองขอพระคัมภีร ผูอบรมและผู

เขาอบรมยืนขึ้นดวยกันและทองขอพระคัมภีรดวยกันสิบรอบ

โดยใหพูดชื่อขอพระคัมภีรกอนแลวจึงคอยทองเนื ้อหาในขอ

พระคัมภีรนั้น ผูเขาอบรมอาจดูจากพระคัมภีรของพวกเขาเอง

หรือดูจากคูมือแนะนําสําหรับผูเขาอบรมในการทองขอพระ

คัมภีรหกครั้งแรก และในสี่ครั้งสุดทาย ขอใหพวกเขาทองขอ

พระคัมภีรออกมาจากใจโดยไมตองดูหนังสือ เม่ือผูเขาอบรม

ทกุคนทองขอพระคัมภีรครบสิบรอบแลวก็ใหพวกเขานั่งลงได 

การอบรมภาคปฏิบัติ (30 นาที) 

•   กอนหนานี้ผูเขาอบรมไดจับคูในชวงของ “การอธิษฐาน” และคู

อธิษฐานคนเดียวกันนี้เปนคูฝกปฏิบัติดวย  

•   ในแตละบทเรียนมีวิธีการเลือกวาใครจะเปน “ผูนํา” ของแตละ

คูนั้น (ผูนําคือคนที่จะเปนผูสอนกอน) ผูอบรมแจงถึงวิธีการ
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เลือก “ผูนํา” 

•   “ผูนํา” ที่ถูกเลือกนั้นทําการอบรมคูของพวกเขาตามรูปแบบที่

พวกเขาไดรับการฝกอบรมมา รวมถึง “การทบทวน” “การดู

บทเรียนใหม” และจบลงดวย “การทองขอพระคัมภีร” ผูเขา

อบรมยืนขึน้ทองขอพระคัมภีรและนั่งลงเมื่อทองเสร็จ เพื่อผู

อบรมจะสามารถมองเห็นไดวาใครบางที่เสร็จแลว 

•   เม่ือคนที่เริ่มตนเปนคนแรกของแตละคูทําตามขั้นตอนเสร็จแลว 

ก็ใหอีกคนทําตามขัน้ตอนนั ้นเหมือนกันเพื ่อพวกเขาจะได

ฝกหัดในภาคปฏิบัติ  ขอใหทานตรวจสอบใหแนใจวาแตละคู

นั้นไมไดขามขั้นตอนหรือลัดขั้นตอน 

•   ขอใหทานเดินตรวจตรารอบๆ หองในขณะที ่พวกเขากําลัง

ฝกหัดเพื่อเปนการตรวจสอบใหแนใจวาพวกเขาทําตามสิ่งที่

ทานสอนจริงๆ การไมทําสัญญาณมือเปนสิ่งที่บงชี้วาพวกเขา

ไม ได เลียนแบบคุณ ขอให เนนย้ ํา เสมอวาพวกเขาตอง

เลียนแบบในสิ่งที่คุณสอนพวกเขา 

•   ใหเขาหาคูใหม และผลัดกันฝกปฏิบัติอีกครั้ง 

ชวงจบบทเรียน (20 นาที) 

•   ช่ัวโมงเรยีนสวนใหญจะจบลงดวยการทาํกิจกรรมเพือ่การนาํไป

ปฏิบัติไดจริง ใหเวลาแกผูเขาอบรมเพื่อทําแผนที่กิจการบทที่ 

29 และหนุนใจพวกเขาใหเดินไปหาเพื่อนๆ ในหองเพือ่รับเอา

แนวความคิดจากเพือ่นๆ ดวย 

•    แจงขาวสารที ่จําเปน แลวขอใหใครสักคนอธิษฐานอวยพร

ช่ัวโมงเรียนและสิ่งที่พวกเขาไดเรียนรู ขอใหผูที่ไมเคยอธิษฐาน

มากอนเปนผูอธิษฐาน กอนจบสัมมนา ทุกคนควรมีโอกาสได

อธษิฐานปดอยางนอยคนละหนึ่งครั้ง



 

การนมัสการแบบงาย 
การนมัสการแบบงายเปนองคประกอบที่สําคัญยิ่งของการอบรมตาม

อยางพระเยซู ซ่ึงเปนหนึ่งในทักษะที่เปนกุญแจสําคัญของการสรางสาวก 

การนมัสการแบบงายสอนผูคนใหรูถึงวิธีการเชื่อฟงพระบัญชาเรื่องการ

รกัพระเจาดวยสดุหวัใจ ดวยสุดดวงจิต ดวยสุดความคิด และดวยสิ้นสุด

กําลังของพวกเขา และการนมัสการแบบงายมีพื ้นฐานบนพระมหา

บญัชาดวย 

เรารกัพระเจาดวยสิน้สดุหวัใจของเรา ดังนั้นเราจึงนมัสการพระองค 

เรารักพระเจาดวยสิ้นสุดดวงจิต ดังนั้นเราจึงอธิษฐานตอพระองค เรารัก

พระเจาดวยสิน้สดุความคิด ดังนัน้เราจึงศึกษาพระคัมภีร สุดทาย..เรารัก

พระเจาดวยสิน้สุดกําลัง ดังนั้นเราจึงฝกปฏิบัติตามสิ่งที่เราไดเรียนรู

มาแลวเพื่อจะสามารถแบงปนใหกับผูอื่นตอไปได 

พระเจาไดทรงอวยพรกลุมเล็กๆ ตางๆ ทัว่ทัง้แถบเอเชียตะวันออก

เฉียงใตที่คนพบวาพวกเขาสามารถนมัสการแบบงายๆ ในทีไ่หนๆ ก็ได 

ไมวาจะเปนที่บาน ที่สวนสาธารณะ ในรานอาหาร ในชั้นระวีวันอาทิตย 

หรือแมแตในศูนยรวมที่ของศาสนาตางๆ ก็ตาม 

ขั้นตอน 

•   แบงกลุมโดยใหแตละกลุมมีสี่คน 

•   แตละคนมีสวนรับผิดชอบทีแ่ตกตางกันในการนาํนมัสการแบบ

งาย 

•   ทุกครั้งที่ฝกการนมัสการแบบงาย ผูเขาอบรมจะสลับหมุนเวียน

บทบาทตางๆ เม่ือจบการฝกอบรมแลว พวกเขาจะมีโอกาสฝก
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ทุกบทบาท อยางนอยบทบาทละสองครั้ง 

การนมัสการ 

•   ใหหนึ่งคนนํากลุมรองเพลงสรรเสริญสองเพลง (ขึ้นอยูกับ

บริบทของทาน) 

•   เครือ่งดนตรจีะมีหรอืไมมก็ีได 

•   ในชัว่โมงการฝกอบรม ขอใหผู เขาอบรมจัดเกาอี ้ใหนั่งแบบ

สบายๆ เหมือนอยูในรานกาแฟ 

•   ทุกกลุมจะรองเพลงไมเหมือนกัน และนั่นเปนสิ่งที่ดี 

•   อธิบายใหแตละกลุมเขาใจวา นี่เปนเวลาที่จะนมัสการพระเจา

ดวยสุดหัวใจรวมกันเปนกลุม ไมใชเปนการแขงกันวากลุมใดจะ

รองเพลงดังที่สุด 

การอธิษฐาน 

•   ใหอีกคนหนึ่ง (ที่ไมใชผูนํานมัสการ) นํากลุมอธิษฐาน 

•   ผูนําอธิษฐานขอใหสมาชิกกลุมเสนอหัวขออธิษฐาน และเขียน

ลงในกระดาษ 

•   ผู นําอธิษฐานสัญญาวาจะอธิษฐานเผือ่หัวขอตางๆ เหลานี้

จนกวากลุมจะพบกันอกีครัง้ 
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•   หลงัจากแตละคนไดนําเสนอหัวขออธิษฐานของตัวเองแลว ให

ผูนําอธิษฐานอธิษฐานเผื่อกลุม 

การอบรมภาคความรู 

•   ใหอีกคนหนึ่งในกลุมทีป่ระกอบดวยสมาชิก 4 คน เปนผูนํากลุม

ในชวงอบรมภาคความรู 

•   ผูนําภาคความรูเลาเรื่องจากพระคัมภีรเรื่องหนึ่งดวยคําพูดของ

เขา/เธอ เอง  เราขอแนะนําใหใชเรื่องจากพระกิตติคุณในชวง

เริ่มตน 

•   ทานอาจขอใหผูนําภาคความรูอานเรื่องจากพระคัมภีรกอนแลว

จึงคอยเลาดวยคําพดูของพวกเขาเอง   

•   หลังจากผูนําภาคความรูเลาเรื่องจากพระคัมภีรแลว ขอใหพวก

เขาถามคําถามสามประการตอกลุมของพวกเขา คือ  

1. เรื่องนี้สอนสิ่งใดเก่ียวกับพระเจาใหแกเราบาง? 

2. เรื่องนี้สอนสิ่งใดเก่ียวกับผูคนบาง?  

3. ขาพเจาไดเรียนรูสิง่ใดที่จะชวยใหขาพเจาทําตามพระเยซู

ไดบาง? 

•   ขอใหกลุมอภิปรายแตละคําถามรวมกันจนกวาผูนําภาคความรู

จะเหน็วาควรจบการอภปิรายในคําถามนัน้ๆ ได แลวจึงไปสู

คําถามตอไป  
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การอบรมภาคปฏิบัติ 

•   ใหอีกคนหนึ่งในกลุมนําชวงอบรมภาคปฏิบัติ  

•   ผูนําภาคปฏิบัติชวยกลุมทบทวนบทเรียนอีกครั้งจนม่ันใจวาทุก

คนเขาใจบทเรียนและสามารถนําไปสอนผูอื่นตอได 

•   ผูนําภาคปฏิบัติเลาเรือ่งจากพระคัมภีรเรือ่งเดียวกันกับเรื่องที่

ผูนําภาคความรูเลา 

•   ผูนําภาคปฏิบัติถามคําถามอยางเดียวกันกับคําถามผูที่นําภาค

ความรูถาม และใหกลุมอภิปรายแตละคําถามอกีครัง้ 

จบบทเรียน 

•   การนมัสการแบบงายจบลงดวยการรองเพลงนมัสการ หรอืดวย

การกลาวคําอธิษฐานขององคพระผูเปนเจารวมกัน 
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